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ii iriirjj Irsko ekft dk ftukoXkoe  nfXn?B 

 

vk byftzdo e"o nf;;N?AN g'qc?;o ;h Nh :{Bhtof;Nh b[fXnkDk 

;[yihs f;zx fo;ou ;ekbo  ;h Nh :{Bhtof;Nh b[fXnkDk 

 

ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦਾ ਜਾਿਣਆ ਪਿਹਚਾਿਣਆ ਨਾਮ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਸਮਰੱਥ ਗ਼ਜਲਗੋ ਦੇ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਪਰ ਉਸਨĂ  ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਤਾਕਤਵਰ ਕਾਿਵ ਰਚਨਾਵ� ਵੀ ਿਲਖੀਆਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ 

ਿਜੰਨ� ੀਆਂ ਵੀ ਧਾਰਾਵ� ਚੱਲੀਆਂ ਹਨ ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਉਸਦਾ ਗਵਾਹ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਪ�ਗਤੀਵਾਦੀ ਲਿਹਰ ਹੋਵੇ, 

ਪ�ਯੋਗਸ਼ੀਲ ਲਿਹਰ ਹੋਵੇ ਜ� ਜੁਝਾਰਵਾਦੀ ਲਿਹਰ। ਜਗਤਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਤੇ ਕੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ 

ਕਿਵਤਾ ਨਹ� ਰਚੀ ਸਗ� ਕਿਵਤਾ ਉਸਦ ੇਪਾਸ ਚੱਲ ਕੇ ਆ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਵਕਤੀ ਕਾਿਵ ਉਬਾਲ ਤ� 

ਬਿਚਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਜ਼ਾਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਬਾਰ�� ਕੁ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਿਜਲ�� ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਿਪੰਡ ਰਾਜਗੋਮਾਲ ਿਵਖੇ 23 ਮਾਰਚ 

1935 ਨੰੂ ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਅਤ ੇਨੱਥਾ ਿਸੰਘ ਦੇ ਘਰ 

ਹੋਇਆ। 

 ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਮੱੁਢ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ ਲਾਭ ਉਸਨੰੂ ਉਚੇਰੀ ਿਵੱਿਦਆ ਦੇ ਸਫ਼ਰ 

ਿਵਚ ਿਮਿਲਆ। ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਦੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਤ� ਿਬਨ� � ਹੋਰਨਾ ਭਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਵੀ ਚੰਗੀ ਪਹੰੁਚ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਸੀ 

ਿਜਸਦਾ ਪਤਾ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਐਮ.ਏ. ਪੰਜਾਬੀ ਤ� ਿਬਨ� � ਉਰਦੂ ਅਤ ੇਫ਼ਾਰਸੀ 

ਿਵਚ ਵੀ ਐਮ.ਏ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮਗਰ� ਵੀ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਇਹ ਿਸਲਿਸਲਾ ਰੁਿਕਆ ਨਹ� ਸਗ� 

‘ਆਧੁਿਨਕ ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ’ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਸ਼ੋਧ ਪ�ਬੰਧ ਿਲਿਖਆ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤੀ। ਿਵੱਿਦਆ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਣ ਵੱਲ ਵੀ ਿਧਆਨ ਲਗਾਇਆਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਚੇਚ 
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ਅਤ ੇਤਵੱਜ਼ੋ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ। ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਯੋਗ ਸਥਾਨ ਦਵਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਚ ਡਾ. 

ਜਗਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਮੋਹਰੀਆਂ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ ਨਾਲ ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਅਜ਼ਾਦ ਨਜ਼ਮ ਅਤ ੇਿਮਆਰੀ ਗੀਤ� 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ। 

 ਜਗਤਾਰ ਜੁਝਾਰੂ ਕਿਵਤਾ ਨਾਲ ਸੁਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ�ਿਤਭਾਸ਼ਾਲੀ ਕਵੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਕਿਵਤਾ ਦਰੜੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਿਧਰ ਦਾ ਸਾਥ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦਰੜਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਧਰ� ਨੰੂ ਵੰਗਾਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਲੁੱ ਟ, 

ਦਿਰੰਦਗੀ, ਪਸ਼ੂ ਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਰੱੁਧ ਿਤੱਖਾ ਪ�ਿਤਕਰਮ ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸਦੀ 

ਗ਼ਜ਼ਲ ਕਈ ਵਾਰ ਰੱੁਖੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਤੀ ਲੇਖਕ ਆਪ ਵੀ ਚੇਤਨ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦੀਆਂ ਤਲਖ਼ ਹਕੀਕਤ� ਿਲਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲ� ਦੇ ਿਸ਼ਅਰ ਖ਼ੁਸ਼ਕ ਹਨ। 

 ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਿਵਰੋਧੀ ਿਲੰਗ ਪ�ਤੀ ਜਗਤਾਰ ਦੀ ਕਲਮ ਚੁੱ ਪ ਨਹ� ਸਗ� ਿਪਆਰ ਬਾਰੇ ਜਗਤਾਰ ਰੁਮ�ਿਟਕ 

ਰਵੱਈਆਂ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਉਸਦੇ ਪ�ੀਤ ਅਨੁਭਵ ਉਪਰ ਿਵਸ਼ਾਦ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਭਾਰੂ ਹੋਈ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਾਿਵਕ ਿਵਸ਼ਾਦ ਦੀ ਜੜ� ਤੀਕ ਅਸ� ਮਨĄ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਪਹੰੁਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ 

ਲਈ ਸਾਡੀ ਅਿਧਐਨ ਿਵਧੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਮੌਿਲਕ ਕਾਿਵ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਿਲਪੀਆਂਤਰ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਾਡੇ ਅਿਧਐਨ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ 

ਨਹ� ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਕਵੀ ਜਗਤਾਰ ਬਾਰੇ ਭਲੀ ਭ�ਤ ਜਾਨਣ ਵਾਸਤ ੇਇਹ ਜਾਨਣਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਿਕਸ ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। 

 ਜਗਤਾਰ ਿਕ�ਿਕ ਉਰਦੂ ਭਾਸ਼ਾ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸਨĂ  ਰਚਨਾਕਾਰੀ ਲਈ ਉਰਦੂ 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੰੂ ਚੁਿਣਆ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨĂ  ਆਪਣੇ ਸਾਿਹਤ ਰਚਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਰਦੂ ਕਹਾਣੀ 

ਤ� ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਉਰਦੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਨਜ਼ਮ� ਿਲਖੀਆਂ। ਅਖੀਰ ਪਿਹਚਾਣ ਉਸਨੰੂ ਮ� ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਲੀ। 
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 ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਸਦ ੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼�ਕ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚਲਦ ੇਰਹੇ। ਿਜਵ� ਭਾਰਤ ਭ�ਮਣ, 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਿਕਿਲ�ਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਕਸ਼ੀ ਅਤ ੇਿਸੱਕੇ ਇਕੱਠĂ  ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼�ਕ ਵੀ ਨਾਲੋ  ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਿਰਹਾ। 

ਿਜਸਦਾ ਿਕ ਉਸਦੀ ਕਿਵਤਾ ਉਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪ�ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੀਨ ਹੈ। ਇਸ 

ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਿਵਧੀ ਹੈ। ਮਨĄ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 1947 ਦੀ ਵੰਡ ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਅੱਖੀ ਵੇਖੀ 

ਅਤ ੇਵੱਢ-ਟੁੱ ਕ ਵੀ। ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਘਾਣ ਉਸਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� � 1978 ਤ� ਲੈ ਕੇ 1994 

ਤੱਕ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੱਖ� ਬਲਦਾ ਵੇਿਖਆ। ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਿਕ ਉਸਨĂ  ਿਚਰਜੀਵੀ ਕਿਵਤਾਵ� ਿਲਖੀਆਂ ਡਾ. 

ਸਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ ਤਸਲੀਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜਗਤਾਰ ਨĂ  

ਕਿਵਤਾਵ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਿਲਖੀਆਂ ਹਨ। ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ 15 ਪੁਸਤਕ� ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾਈਆਂ ਹਨ। 

1. ਰੱੁਤ� ਰ�ਗਲੀਆਂ (1957) 
2. ਤਲਖ਼ੀਆਂ ਰੰਗੀਨੀਆਂ (1960) 
3. ਦੁੱ ਧ ਪੱਥਰੀ (1961) 
4. ਅਧੂਰਾ ਆਦਮੀ (1967) 
5. ਲਹੂ ਦੇ ਨਕਸ਼ (1973) 
6. ਛ�ਿਗਆ ਰੱੁਖ (1976) 
7. ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਜੰਗਲ (1980) 
8. ਜਜ਼ੀਿਰਆਂ ਿਵਚ ਿਘਿਰਆਂ ਸਮੰੁਦਰ (1985) 
9. ਚਨੁਕਰੀ ਸ਼ਾਮ (1990) 

10. ਜੁਗਨੰੂ, ਦੀਵਾ ਤੇ ਦਿਰਆ (1992) 
11. ਅੱਖ� ਵਾਲੀਆਂ ਪੈੜ� (1999) 
12. ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸੁਮੰਦਰ (2001) 
13. ਪ�ਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ (2003) 
14. ਹਰ ਮੋੜ ਤੇ ਸਲੀਬ� (2003) 
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15. ਮੋਮ ਦੇ ਲੋਕ (2006) 

ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� � ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਵੀ ਪੁਸਤਕ� ਿਲਖੀਆਂ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਿਵਤਾ 

ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸ� ਉਸਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ। 

 ਸੋ ਜਗਤਾਰ ਨĂ  ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਬੁਰੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੰਢਾਏ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਅਚੇਤ ਹੀ-ਉਸਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਆ ਗਏ ਨĂ । 

ਇਸ ਅਚੇਤਨ ਕਾਿਵ ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਿਛਪੇ ਹੋਏ ਦਿਮਤ ਭਾਵ, ਿਚੰਤਾ, ਕੰੁਠਾ ਨੰੂ ਫੜ�ਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੰੂ ਮਨĄ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣੀ 

ਿਵਧੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ।  

 ਮਨĄ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਮਨĄ ਚਿਕਤਸਕਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਹੈ ਹੀ ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਿਧਐਨ 

ਦੀ ਵੀ ਿਵਧੀ ਹੈ। ਡਾ. ਿਸੰਗਮਡ ਫਰਾਇਡ ਇਸ ਮਨĄ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣੀ ਿਵਧੀ ਦਾ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਉਸਦ ੇਸਾਥੀ ਡਾ. 

ਜੁੰ ਗ ਅਤ ੇਐਡਲਰ ਨĂ  ਵੀ ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਕ ਸਮ� ਪਾ ਕੇ ਜੁੰ ਗ 

ਅਤ ੇਐਡਲਰ ਿਸੰਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਤ� ਿਵਚਾਰਕ ਮਤਭੇਦ ਦੇ ਚਲਿਦਆਂ ਵੱਖਿਰਆਂ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। 

 ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਦਬਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਮਨĄ ਭਾਵ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਲੱਛਣ� ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ �ਭਰ ਆ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਕਲਾਕਾਰ� ਦੀ ਕਲਾ ਿਵਚ ਇਹ ਪ�ੇਰਕ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਾਰਜ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਤੀਆਂ 

ਮਨĄ -ਕੰੁਠਾਵ� ਕਾਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸਨੰੂ ਫਰਾਇਡ ਲਬੀਡੋ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਸ 

ਪ�ਸਤੁਤੀ ਿਵਚ ‘ਮਨĄ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ’ ਖੋਜ ਿਵਧੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਗਤਾਰ ਕਾਿਵ ਦੀ 

ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਧੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਸ� ਹੈਰਾਨ ਹ� ਿਕ ਜਗਤਾਰ ਕਾਿਵ ਨੰੂ ਅਜੇ ਤੀਕ 

ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਖ ਤ� ਿਵਚਾਿਰਆਂ, ਿਵਸਥਾਿਰਆ, ਨਹ� ਿਗਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਅਸ� 

ਇਸ ਖਲਾਅ ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ�ਗੇ। 

 


