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शोध सायांश 

गरुु अभयदास द्वाया यचित फाणी का प्रकाश गरुु ग्रॊथ साहहफ भें भहरा-3 के अॊतगगत ककमा गमा है। उनके 
जीवन कार (1479 ई. से 1574 ई.) की साभाजजक, याजनीततक, आध्माजमभक, धार्भगक, आचथगक, नैततक 
आहद ऩरयजथथततमों को प्रकट कयती हुई उनकी फाणी भानवीम सयोकायों की अद्बतु र्भसार प्रथतुत कयती है। 
भनुष्म की आध्माजमभक उन्नतत के र्रए इन सबी ऩरयजथथततमों का भहत्त्वऩूणग मोगदान होता है। गुरु 
अभयदास को भानवीम सयोकायों के प्रणेता कहा जा सकता है। उन्होंने जीवन की ववर्बन्न अवथथाओॊ को 
तनबात े हुए भानवीमता के र्रए जो बी राबदामक भहससू ककमा, उसका अऩनी फाणी के भाध्मभ से  
जनभानस तक ऩहुॉिाने का प्रमास ककमा। गयुभतत र्सद्धाॊतो भें अटूट ववश्वास यखने वारे गरुु अभयदास ने 
भानवता के प्रिाय प्रसाय के र्रए जगह जगह प्रिायक तनमुक्त ककमे। गरुु अभयदास की फाणी आज बी 
भानवीम सयोकायों के सॊदबग भें सभाज को हदशा तनदेश देने मोग्म है। अत् इस फाणी के ऩठन ऩाठन द्वाया 
भानवता की धायणा को सदुृढ़ ककमा जा सकता है। 

 
 

र्सक्ख ऩॊथ की गरुु ऩयम्ऩया का बायत ही नहीॊ वयन ्सम्ऩूणग ववश्व भें एक ववर्शष्ट थथान है। इस ऩॊथ के 
गरुुद्वायों भें सबी धभों के रोग श्रद्धा व पे्रभ के साथ नतभथतक होते है। बायतीम सभ्मता व सॊथकृतत की 
धयोहय के रुऩ भें जीववत शब्द गरुु: गरुु ग्रॊथ साहहफ भें 6 गरुु साहहफान (गरुु नानक देव, गरुु अॊगद देव, 
गरुु अभयदास, गरुु याभदास, गरुु अजुगन देव, गुरु तेग फहादयु): 15 बक्तों, 11 बाटों व 4 तनकटवती र्सक्खो 
सहहत कुर 36 भहाऩुरुषों की फाणी सॊकर्रत है। इन भहाऩुरुषों द्वाया यचित फाणी भें बायतीम सभ्मता व 
सॊथकृतत भें प्रािीनकार से सभाहहत भानवीम भलू्मों का वणगन र्भरता है। तीसये गरुु ‘गरुु अभयदास’ जी गुरु 
गद्दी ऩय ववयाजभान होने से ऩहरे जीवन के ववर्बन्न ऩहरओुॊ को देख-ऩयख िकेु थे। अऩने जीवन के 
अनुबवों से उन्होंने जो बी देखा, सभझा व जाना, उस ऻान को फाणी रुऩ भें वर्णगत ककमा। गरुु अभयदास 
की फाणी ऩढ़कय कहा जा सकता है -  

“बरे अभयदास गणु तेये, तेयी उऩभा तोहि फनन आवै” 

 

गरुु अभयदास का जन्भ 1479 ई. भें अभतृसय जजरे के गाॉव फासयके भें हुआ। इनके वऩता का नाभ तेजबान 
बल्रा व भाता का नाभ रखभीॊ जी था। इनका वववाह याभो जी से हुआ। इनके दो फेटे फाफा भोहन व फाफा 
भोहयी तथा दो फेहटमाॊ फीफी दानी व फीफी बानी थी। रगबग 42 वषग की उम्र तक अभयदास जी अऩने वऩता 
के साथ खेती के व्मवसाम भें रगे यहे व ऩरयवाय का ऩारन कयत ेयहे। रगबग 62 वषग की उम्र तक आऩ 
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रगाताय हरयद्वाय गॊगा थनान के र्रमे ऩैदर तीथग मात्रा ऩय जाते यहे। वैष्णव धभग भें आथथा होने के कायण 
वे हहन्द ूयीतत-रयवाजों के अनुसाय तीथग मात्रा कयके आध्माजमभक शाॊतत की प्राजतत कयना िाहते थे। एक फाय 
मात्रा के दौयान एक ब्राह्भण द्वाया इन्हें ‘तनगयुा’ कहकय सम्फोचधत ककमा गमा। इससे आहत होकय आऩ भें 
गरुु धायण कयने के र्रए वैयाग्म उमऩन्न हो गमा।  

  

एक हदन सफुह अभतृ वेरे गरुु अभयदास ने अऩने बतीजे की ऩमनी फीफी अभयो के भुॉह से गरुु नानक फाणी 
का शब्द सनुा। इस फाणी से वे फहुत प्रबाववत हुमे। अत् गरुु नानक गद्दी ऩय ववयाजभान गरुु अॊगद देव 
जी को गरुु धायण कय र्रमा। इस सभम आऩकी आम ु62 वषग के रगबग थी। तनयॊतय 11 वषग तक (रगबग 
73 वषग की आम ुतक) आऩ गरुु अॊगद देव के थथान ऩय यहत े हुमे तनष्काभ सेवा कयत ेयहे। आऩ तनयॊतय 
फाणी ऩढ़ते यहत ेव चि ॊतन भनन कयते यहते। 73 वषग की अवथथा भें गरुु अॊगद देव जी ने आऩको ‘तीसये 
नानक’ की उऩाचध देकय गरुु गद्दी सौंऩ दी। रगबग 22 वषग तक आऩ गोइॊदवार भें गरुु गद्दी ऩय ऩय 
ववयाजभान यहत े हुमे फाणी की यिना कयते हुमे सभाज सधुाय के कामों भें रगे यहे। आऩ एक भहान 
यहथमवादी सॊत, कवव, गरुु औय सभाज सधुायक थे। गढ़ू से गढ़ू आध्माजमभक बेदों को सयर ढॊग से कयने भें 
आऩ र्सद्धहथत थे। 907 ऩदों ऩय आधारयत आऩकी फाणी गरुु ग्रॊथ साहहफ भें भहरा-3 के अॊतगगत सॊकर्रत 
है।  

 

गरुु जी द्वाया यचित फाणी ‘सफद’, ‘सरोक’, ‘छॊत’, ‘वाया’ आहद 17 यागों भें दजग है। अन्म थवतॊत्र फार्णमों भें 
‘ऩट्टी’, ‘अराहर्णमाॊ’, ‘आनॊद साहहफ’ आहद प्रभखु है। गरुु जी ने गयुभतत के र्सद्वान्तों, भानवीम सभता के 
दृजष्टकोण, आध्माजमभक अनुबवों को फड़ ेही सयर ढॊग से प्रथतुत ककमा है। गरुु जी की बाषा भरूत् ऩॊजाफी 
है। ऩयन्तु उसभें सधुक्कड़ी मा ऩुयानी हहन्दी के शब्द घुरे-र्भरें है। सॊथकृत औय अऩभ्रॊश के रुऩ उनकी फाणी 
भें आभ र्भरते है। रेककन शब्दावरी भें तमसभ शब्दों का प्रमोग कभ औय तद्बव शब्दावरी का प्रमोग 
अचधक है। वाय, सरोकु जसेै ऩॊजाफी काव्म रुऩों का प्रमोग कयत ेहुमे सधुक्कड़ी बाषा दफ गई है तथा बाषा 
का ऩॊजाफीऩन उबया है। सोरहवीॊ शताब्दी भें अभतृसय के आसऩास फोरी जाने वारी भाझी फोरी का 
प्राभार्णक प्रभाण उनकी यिनाओॊ भें र्भरता है। इसर्रमे प्रािीन ऩॊजाफी व अभतृसय की प्रािीन फोरी के 
सफसे प्रािीन कवव कहे जा सकत ेहै। 
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 याग ऩद अष्टऩदीमाॊ 
अन्म 
फार्णमाॊ 

छॊद सरोक 
फायाॊ 
ऩौड़ड़माॊ 

1.  र्सयी 31 8 - - 33 - 
2.  भाझ - 32 - - 3 - 
3.  गउड़ी 18 9 - 5 7 - 
4.  आसा 13 15 ऩटी 18 ऩौड़ड़मा 2 - - 
5.  गजूयी 7 1 - - 42 22 
6.  ववहागड़ा - - - - 33 - 

7.  वडहॊस 9 2 
अराहनीमा 

4 
अराहनीमा 

6 
40 - 

8.  सोयहठ 12 3 - - 48 - 
9.  धनासयी 9 - - - - - 
10.  सहूी - 4 धनासयी 7 16 20 

11.  बफरावर 6 1 
वाय सत 

10 
ऩौड़ड़मा 

- 24 - 

12.  याभकरी 1 5 
आनॊद 40 
ऩौड़ड़मा 

- 23 21 

13.  भारु 5 1 सोरहे 24 - 24 22 
14.  भयैी 21 2 - - - - 
15.  फसॊत 20 - - - - - 
16.  सायॊग - 3 - - 23 - 
17.  भराय 13 3 - - 26 - 
18.  प्रबाती 7 2 - - - - 

19.  
सरोकु वायाॊ 
औय वधीक 

- - - - 67 - 

 

अरॊकायों व बफम्फों का सटीक प्रमोग उनकी काव्म प्रततबा को दशागता है। उनकी यिनाओॊ भें प्रमकु्त 
शब्दावरी सयर आसान भधुय सभ्म सहजभमी, सॊमभी व सॊतुर्रत है। गरुु अभयदास की फाणी को गरुु अजगन 
देव ने 1604 ई भें सम्ऩाहदत ककमा, जो कक रयश्ते भें उनके दोहते (फेटी के फेटे) थे।  
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अऩनी फाणी द्वाया गरुु अभयदास ने सभाज भें जसैी ववर्बन्न भ्राॊततमों को दयू कयने का आदेश हदमा। उनके 
सभम भें सभाज भें कई कुयीततमाॊ बी प्रिर्रत थी जसेै जातत-ऩातत भें बेद-बाव वणग-व्मवथथा सती प्रथा 
आहद। उन्होंने एक सभाज सधुायक होने के नात ेइन कुयीततमों को दयू कयने के र्रमे गयुभतत के र्सद्धातों 
के प्रिाय प्रसाय ऩय फर हदमा। इसके र्रमे उन्होंने 22 भॊजजमों की थथाऩना बी की। गरुु अभयदास कहते है 
कक ऩयभामभा सवगशजक्तभान व सवगत्र ववद्मभान है। उनके अनुसाय सॊसाय के प्रममेक जीव-जॊतु भें एक ही 
ईश्वय की जोत ववद्मभान है। अत् उन्होंने ‘एकोंकायवाद’ का नाद कयत ेहुमे र्रखा बी है-  

“सऩत दीऩ सऩत सागय 

नव खंड चारय वेद दस असत ऩुयाणा ।। 

िरय सबना ववधच तू वयतदा िरय सबना बाणा।।” 

(ऩन्ना 84) 

  

सवगधभग सभानता के प्रफर सभथगक होने के कायण उन्होंने ‘रॊगय प्रथा’ को सदुृढ़ ककमा। उनके थथान ऩय 
सबी धभों जाततमों से सम्फचधत रोग र्भरकय एक ही थथान ऩय बोजन (रॊगय) फनाते थे तथा एक ही 
(ऩॊगत) ऩॊजक्त भें फैठकय बोजन खाते थे। गरुु अभयदास अनुसाय सबी भनुष्म उस ऩय एक ऩयभ वऩता 
ऩयभामभा का थवरुऩ है, इसर्रमे कोई बी छोटा मा फड़ा नहीॊ है।  

 

“चायै वयन आख ैसब ुकोई ।। ब्रिभ ुबफदं ते सब ओऩनत िोई 

भाटी एक सगर ससंाया ।। फिु ववधध बांड ेघड़ ैकुभाया ।।’’ 

(ऩन्ना 1128) 

गरुु अभयदास एक सद्गहृथथी की तयह अऩने कव्मों का ऩारन कयत ेहुमे प्रब ुर्सभयन का सॊदेश देते थे। 
उनके अनुसाय घय ऩरयवाय ममाग कय ईश्वय की प्राजतत नहीॊ होती है। भनषु्म के बीतय ववद्मभान ईश्वय की 
प्राजतत उसके अॊदय व्मातत ववकायों जसेै काभ, क्रोध, रोब, भोह आहद को दयू कयके की जा सकती है। 
उन्होने कहा कक - 
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‘‘हियदै जजन कै कऩटु वस ैफाियिु सतं किाहि ।। 

बिसना भरू्र न चुकई अंनत गए ऩछुताहि ।।’’ 

(ऩन्ना 491) 

 

वतगभान सभाज भें ऐसे कई साभाजजक प्राणी जो अऩने आऩ को सवगशे्रष्ठ र्सद्ध कयने के र्रए उचित 
अनुचित सबी भागग अऩना रेते है औय अऩने असरी गॊतव्म से बटक जाते है। गरुु जी के अनुसाय जो 
व्मजक्त फाहय से उभ िरयत्र के होने का हदखावा कयत ेहैं रेककन अगय उनके अॊदय कऩट व ितुयाई बयी होती 
है तो वे व्मजक्त इस जन्भ भें बी बटकत ेहैं व अऩने अवगुणों के फोझ को फढ़ात ेहुमे अॊत सभम ऩछताते है 
-  

‘‘भनभखु भुगध कयहि चतुयाई ।। नाता धोता थाइ न ऩाई ।। 

जेिा आइआ तेिा जासी करय अवगण ऩछोतावणणआ ।।’’ 

(ऩन्ना 114) 

गरुु अभयदास ने अऩनी वाणी द्वाया सभथत भानव जातत को मह सॊदेश हदमा कक ऩयभामभा की ज्मोतत हयेक 
भनुष्म भें ववयाजभान है अत् उसे अऩने भरू को ऩहिान कय थवतॊ यहकय सत कभग कयने िाहहमे -  

“भन तू जोनत सरुऩ िै, आऩणा भरू ुऩछाणु ।” 

(ऩन्ना 441) 

गरुु जी ने ‘हउभैं’ अॊहकाय को नाभ सेवा, शब्द, ऻान, बजक्त आहद का ववयोधी भाना है। गरुु जी के अनुसाय 
भनुष्म के साभाजजक उमथान, सभ्मािायक भेर-र्भराऩ, िरयत्र तनभागण आहद के र्रमे ववद्मा प्राजतत का होना 
अतत आवश्मक है। ववद्मा द्वाया अच्छे गणुों का ववकास होता है तथा दगुुगणों जसेै काभ, क्रोध, रोब, भोह, 
अहॊकाय आहद का ववनाश होता है। सच्ि ेगरुु की शयण भें आकय ही भनुष्म को ऻान, सभझ, सहज, राब 
र्भरते है औय भ्रभ बम का नाश होता है। वे कहते हैं कक सच्ि ेगरुु से र्भरे हुमे ऻान द्वाया भनुष्म भें कई 
शजक्तमाॊ जसेै ध्मान, सरु्भयन, तनभगरता, सच्िी ककयत कभाई, सॊमभ, समसॊगतत आहद कई भानवीम भलू्मों 
का अववबागव होता है।  

“गरुु धगआन ुप्रचंडु फराइआ, अधगआनु अधेंया जाई।’’ 

(ऩन्ना 29) 
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गरुु जी नैततक र्शऺा ऩय फहुत फर देत ेथे। उनके अनुसाय फड़ ेफुजुगगों द्वाया कही कई अच्छी अच्छी फातें 
भनुष्म ऩय फहुत प्रबाव डारती है। अत् अध्माऩकों व ववद्वान व्मजक्तमों को हभेशा नैततकता ऩूणग आियण 
कयत ेहुमे र्शष्मों भें नैततक गणुों का ववकास कयने का प्रमास कयना िाहहमे। उनके अनुसाय -  

‘‘फाफाणीआ किाणीआ ऩुत सऩुत कयेनन ।। 

जज सनतगयु बाव ैस ुभनन रनैन सेई कयभ कयेनन।।’’ 

(ऩन्ना 951) 

गरुु अभयदास जी ऻान को सवोऩरय भानत े थे। उनके अनुसाय साॊसारयक ऻान के साथ साथ अगय 
आध्माजमभक ऻान की प्राजतत न हुई तो उसका आवागभन का िक्कय रगा यहेगा।  

“अतंरय धगआन ुन आइओ र्भयतकु िै ससंारय।। 

रख चउयासीि पेरु ऩइआ भरय जभै िोइ खुआरु।।’’ 

(ऩन्ना 88) 

गरुु जी के अनुसाय शयीय को थवथथ यखना बी ऻान प्राजतत के र्रमे अतनवामगता है। इनके अनुसाय मह शयीय 
ऩयभामभा की फड़ी कीभती अभानत है। इसको सॊमभी आदतों से शुद्ध व थवथथ यखना िाहहमे। उन्होंने कहा 
-  

‘‘िरय का भदंरु आखीअ ैकाइआ कोटुगड़ु ।।’’ 

(वाय याभकरी) 

गरुु अभयदास जी शयीरयक थवाथ्म तथा बानर्सक थवाथ्म दोनों के सॊतुर्रत होने ऩय फर देते थे। उनके 
अनुसाय शायीरयक व भानर्सक रुऩ से थवथथ व्मजक्त ही आध्माजमभक उन्नतत कय सकता है। उनके अनुसाय 
प्रममेक भनुष्म भें फाल्मकार से ही सद्वविाय ववकर्सत ककमे जाने िाहहमे जजसके र्रमे नैततक र्शऺा 
अतनवामग होनी िाहहमे।  

 

अॊत भें कह सकते हैं कक गरुु अभयदास जी नैततक सयोकायों के ऩऺधय थे। उनके द्वाया यचित फाणी भें 
नैततक भलू्मों की र्शऺा बी दी गई है। वतगभान र्शऺा प्रणारी भें इन र्शऺाओॊ की अममॊत भहत्त्वऩूणग बरू्भका 
है। तकनीकी ऻान के साथ साथ भानवीम सयोकायों के प्रतत बावी ऩीढ़ी को र्शऺा के भाध्मभ से जागरुक 
ककमा जाना आवश्मक है। गरुु अभयदास जी की फाणी इस ऩऺ से अममॊत राबदामक है। इसके ऩठन-ऩाठन 
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द्वाया सभाज भें भानवीम सयोकायों के प्रतत जागरुकता ऩैदा की जा सकती है। अत् भें कहा जा सकता है -  

‘‘गरुु अभयदास की अकथ कथा िै ।। 

इक जीि कछु किी न जाई ।।’’ 
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