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પ્રસ્તાવના  

સસં્કૃત સભુાષિતમા ંવસ્ટાનો મહિમા બતાવ્યો છે. આ સભુાષિતમા ંછેલ્ુ ંચરણ ખબૂ ષવચારણીય છે.૧  

क िं  वाससा तत्र कवचारणीयिं 

वासः  प्रधानिं श्रलु योग्यतायाः  । 

कितािंम्बर वीक्ष्य ददौ स्व न्या 

चर्ााम्बरिं  वीक्ष्य कवषिं सरु्द्रः  ॥ 

ચામડાના વસ્ત્રો અર્ાાત ્નગ્ન એવા ષિવને સમદુ્રએ ઝેર આપ્ુ.ં ષવષ્ણનેુ લક્ષ્મી આપી. અિીં 

હિગમ્બર ધારણ કરતા ષિવ ઝેર પીને પણ િેવ-િાનવ, માનવ સવેનુ ંકલયાણ કરે છે, એવો અર્ા છે. 

સિા સાધનામા ંલીન એવા ષિવને, ઝેર, અમતૃ, મોિ, માયા બધુ ંસમાન લાગે છે. જગતના ષવકારો, 

દુુઃખો પ્રત્ય ે તેમને નર્ી નફરત અને લક્ષ્મી કે ચૌિ રત્નો પ્રત્ય ે નર્ી તેન ે આસક્તત આર્ી જ 

કરસનિાસ માણેગની આ પ્રાર્ાનાીતની પકં્તત હિગમ્બરત્િ સાધ ુમાટે ઉચચત છે.  

ઝેર જગતના જીરવી જીરવી અમતૃ ઉરના થાજો, 

મારંુ જીવન અંજચલ ર્ાજો. 

આવા, सर्त्व योग उच्चते। ની ક્સ્ર્ષતએ પિોંચેલા હિગમ્બર પરુુિો જ કાયાને સાધી આપનારા સાચા 

સાધકો છે. લોકો ભલે તેની નગ્નતાની ટીકા કરે પરંત ુતેઓ જગત કલયાણ માટે જ જન્મમ્યા િોય છે. 

પ્રસ્તતુ િોધપત્રમા ંજૈનિિાનમા ંહિગમ્બરત્વ એક સાધના ષવિે ટૂંકમા ંષવચાર કરેલ છે.  
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आचारो िरर्ो धर्ाः ।’ જૈન િિાનષવચાર અને આચારની એકરુપતામા ંમાન ેછે અને આચારને જ શ્રેષ્ઠ 

માન ેછે. આચરણના ંક્ષેત્રમા ંઅહિિંસા અને અપહરગ્રિના ષસદ્ાતંો પણ પોતાનુ ંઆગવુ ંસ્ર્ાન ધરાવે છે. 

તીર્ંકરોમા ંજે અહિિંસા અને અપહરગ્રિ અર્ાાત ્ત્યાગની ભાવના િતી તે જ તેમના આચારમા ંિેખાય 

છે. આવા મષુનઓએ પોતાના આચારધમાન ેમખુ્યત્વે બે ષવભાગોમા ંષવભતત યાં છે. મષુન અવસ્ર્ા અને 

ગિૃસ્ર્ અવસ્ર્ા હિગમ્બર જૈનસાધ ુ આવા મષુનધમાના માગાને પ્રિસ્ત કરે છે. વતામાન સમયમા ં

ષવચરતા હિગબંર પણ આજ પર્ના પષર્ક છે.  

જૈન સાધનુી નગ્નતાના આધાર સ્તભંો તથા મહત્ત્વ: 

નગ્ન સ્વરૂપ એ બાળસ્વરૂપ છે; ષનષવિકાર સ્વરૂપ છે. તેર્ી વૈષ્ણવાચાયો એ બાળકૃષ્ણની 

ઉપાસના સ્વીકારી છે. ‘बाल देवो भव' કિીન ે વલલભાચાયાએ બાલસ્વરૂપની ષનસ્વાર્ા સેવાને 

સાધનાનુ ંસ્વરૂપ આપ્ુ ંછે. બાળક એ ષનિોિતા અને પ્રકૃષતગત સ૨ળતા ધરાવે છે.  

જજનેન્મદ્ર ભગવાનના અલૌહકક, અષતશ્રેષ્ઠ, સરળ, સિજ, પ્રાકૃષતક ષનગ્રરં્રૂપનુ ં કુિરતી નગ્ન 

સ્વરૂપ સાવાભૌષમક િોવાને કારણે આ સ્વરૂપ પ્રત્યેક ્ગુમા ંપ્રત્યેક ધમામા ંકોઈકન ેકોઈક રૂપે જોવા 

મળે છે. આ હિગમ્બરત્વ એ ફકત જૈનધમા માટે જ આિિા નર્ી પરંત ુઅપહરગ્રિનુ ંજીવતં દૃષ્ટાતં છે.  

अशक्य धारणिं चेदिं  जनु्तना  ातरात्मनार् 

जैन कसस्सिंगता रु्ख्य रूििं धीरिं  कनषेव्यते ॥ 

બૌદ્ધમાના સસં્ર્ાપક મિાત્મા ગૌતમ બદેુ્ સ્વય ંકહ્ુ ંછે કે, હુ ંપણ પિલેા નગ્ન ષનગ્રરં્ રહ્યો, 

અષનષિત ષવિાર કયો,” અર્ાાત ્અર્ાિીન ષનરુદે્દિ ષવિાર કયો. િાર્મા ંઆિાર યો. અનેક દુરાગ્રિો 

તપિરણ કયાા અર્ાાત ્સિનિક્તતની પરાકાષ્ઠા આવી જાય તેવા.’’ આ વાતોર્ી સાચબત ર્ાય છે કે 
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બદુ્ સ્વય ંષનગાઘ િતા. પણ આ હિગમં્બરત્વનો માગા ષવતટ અને કઠણ િોવાના કારણે આ માગા છોડીને 

તેમણે મધ્યમ માગા અપનાવ્યો (ષત્રપટકમારં્ી) વૈહિક સાહિત્યમા ંપણ પ્રાચીનતમ ઋગ્વેિમા ંનગ્ન 

સાધનેુ ‘वातरचना’ િબ્િ દ્વારા વણાવવામા ં આવ્યો છે; र्र्कनओ वातरचना किशंगाष राते र्ना।’' 

યજુવેિમા ંનગ્નરૂપને વણાવતા તેમની ઉપાસનાને संस्था अनफध्यबसाय ષનવારક ગણવામા ંઆવ્યા 

છે. જુઓ......  

आकतथ्यिं रुििं भासरिं  र्हाकबरस्स नग्न:। 

रूिरु्वासदारे्लनीस्तो रात्रीः  सुचः  सुतः  ॥ 

આ ઉપરાતં ભત ૃાિહર પણ જણાવે છે કે...८ 

ए ा ी कनसृ्पहा शान्तः  िाकणिातो कदगिंबः  । 

 दासँभो भकवष्याकर्  र्ा कनरु्ालन क्षर्ः  ॥ 

અર્ાાત ્િ ેિભં ુક્ષમાવાન હુ ંિવે એકાકી, કામનારહિત, િાતં, ધીર, ગભંીર કરપાત્રમા ંગ્રિણ 

કરનારો સસંારના સવા બધંનોનો ત્યાગ કરવાવાળો હિગબંર સાધ ુક્યારે બનીિ? ઈસ્લામ ધમામા ંપણ 

નગ્નતાની પષુ્ષ્ટ કરતા સાયર જલા્દુ્દીન હિગબંર નગ્નપછો હિવ્યજયોષતર્ી અલકૃંત કરવા સાર્ે 

કિ ેછે કે, હુ ંમારા ઈસ્લામ ધમાના ચબરાિર ભાઈઓ....  

र्स्त बोला रु्हतकसणस  ार् जो होगा क्या र्िंगे से तु र्हदा बुरा है 

नज़रे धोषी िे जर्ा िास  ी है तजल्ली जेवर उररतातनी । 

નગ્ન િવેંસ તાહકિકને કિ ેછે, અરે ભાઈ તુ ંજા અને તારંુ કામ કર. ત ુહિગબંર જેવો નિીં બની 

િકે. વસ્ત્ર પિનેારની દૃષ્ષ્ટ િરિમંેિ ધોબીની તરફ જ િોય છે. હિગબંરની િોભા િૈવી પ્રકાિરૂપ છે. જો 
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તુ ંસપંણૂાપણ ેહિગબંર ના બની િકે તો તારા પોતાના વસ્ત્રોન ેપહરમાણ અર્ાાત ્મયાાિામા ંરાખ. ૩૦૦ 

ર્ી ૩૫૦ વિા પિલેા બાિિાિ િાિજિાાઁના રાજયમા ંમકુ્સ્લમ સફૂી ફકીર મિમિઅલી નગ્ન સ્વરૂપે 

ષવિાર કરતા િતા. તેમનુ ંકિવે ુ ંએ િત ુ ંકે;  

िोषाद कलबास हर श ओ ने दी , 

बे एवारा कलबास उररयानीदाय् । 

અર્ાાત ્પરમાત્મા જે ષનિોિ િોય તેને નગ્ન જ રિવેા િે છે. પણ જેનામા ંિોિ જુએ છે તેન ે

વસ્ત્ર પિરેાવી િે છે. અબ્દુલ કાસીમ જજલાની નામના મકુ્સ્લમ ફકીર તો નગ્ન જ રિતેા િતા. 

ચિસ્તીધમાના બાઈબલમા ંનગ્ન સાધનુા મિત્ત્વ ષવિે લખતા કહ્ુ ંછે કે, આિમ અને તેની પત્ની ઈવ 

નગ્ન ઉત્પન્ન ર્યા િતા અને ઉદ્યાનમા ંનગ્ન સ્વરૂપ ેજ ષવચરતા િતા. તેમના મનમા ંલજ્જજાનુ ંકોઈ 

સ્ર્ાન નિોત ુ.ં જયારે તેમણે પ્રષતબષંધત વકૃ્ષનુ ંફળ ખાધુ ં ત્યારે તેમના મનમા ંલજ્જજાનુ ં– નગ્નતાનુ ં

ભાન ર્્ુ.ં સેટ પીટરે કહ્ુ ંછે કે, આપણે આપણી પાસે કંઈપણ રાખવુ ંન જોઈએ. પહરગ્રિ રાખવો પાપ 

સમાન છે. આદ્ય િકંરાચાયા કિ ેછે; જે યોગી પાસ ેહિિારૂપી વસ્ત્ર િોય છે (અર્ાાત ્હિગબંર િોય છે) તે 

તેમની સવોચ્ચ અવસ્ર્ામા ંસફળતાપવૂાક ષનરાકુળ ર્ઈ બ્રહ્મિિાનર્ી જન્મમેલા આનિંને પ્રાપત કરવા 

સમર્ા બને છે."10  

રામકૃષ્ણ પરમિસંે અવસ્તા પ્રાપત કરી િતી. તે જાગ્યા પછી ભતતોએ જો્ુ ંકે, પ્રભાત ર્્ુ ંછે. 

રામકૃષ્ણ બાળકવત ્નગ્ન હિગબંર છે. તેના િરીર પર એક િોરા માત્ર જેવુ ંઆવરણ પણ નર્ી, 

રામકૃષ્ણ પોતાના અંતેવાસી અશ્લીનીકુમાર િત્તને કહ્ુ ં કે, જયારે હુ ંબધી ભૌષતક વસ્તઓુને ભલૂી 

જાઉં છ,ં ત્યારે તે સમયે મારા બધા વસ્ત્રો છોડી િઉં છ,ં नग्नत्व सहन लो े कव ारो वस्त्र कव रो 
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वेकितर््।१० નગ્નત્ય ં ષવશ્વમા ં સિજરૂપ છે. િરીર ઉપર વસ્ત્રો પિરેવાએ પોતાના ષવકારો પર 

ઢાકંષપછોડો કરવા સમાન છે. સમાજવાિી નેતાઓ ફકત ભાિણના બણગા ફંકે છે, પણ જીવનમા ં

પણૂાપણે અપહરગ્રિને ઉતારતા નર્ી. પરંત ુહિગબંર જૈનસાધ ુફકત ભાિણ પ્રવચન નર્ી કરતા પણ 

ઉચ્ચાર અને આચારને ષવશ્વની સમક્ષ અનકુરણીય પરમોત્કિા આિિા પ્રસ્ર્ાષપત કરે છે. આ પ્રમાણે 

ષનવાાણ પર્ના પ્રવાસી સાધ ુ ષવિયોર્ી દૂર, આિાઓર્ી અજાણ, આરંભના પહરત્યાગી, પહરગ્રિર્ી 

રહિત અને મનર્ી મક્કમ િોય છે. પાનબાઈ અને ગગંાસતીના પેલા ભજન,  

મેરુ તો ડગે પણ જેના મન ના ડગે, ભલે ભાગંી પડ ેભરમાડં રે..... 

ષવપિ પડ ેપણ વણસે નિીં સોઈ િહરજનના પરમાણ રે....' પકં્તતઓને ચહરતાર્ા કરનારા િોય 

છે. तपौ द्रन्द्र सत्रनर्् ।” એ સકુ્તત પ્રમાણે ગજબની સિનિક્તત દ્વારા તેઓ તપ આચરનારા િોય છે. 

આવા સાધનેુ કોઈ પષુ્પોર્ી પજૂે, કોઈ નાગાબાગા’ કિી િાસંી ઉડાવે; તો કોળ વળી ગળામા ંમરેલો 

સાપ નાખે; અરે ! મિાવીર સ્વામી જેવાને તો કોઈ કાનમા ંશળૂ ઘોચી િે તો પણ તેઓ તેના માગામારં્ી 

સ્િજે પણ ષવચચલત ર્યા વગર અપકાર કરનાર પ્રત્ય ે સમિષ્ષ્ટ રાખનારા િોય છે. જૈનસાધઓુ 

નગ્નત્વન ેસિજ, પ્રકૃષતિત્ત, ષિશવુત ્ ષનિોિ માન ેછે. નાના બાળકન ેલાજ–િરમ નર્ી આવતી તે 

જેમ જેમ મોટંુ ર્તુ ંજાય તેમ તેમ તેનામા ં ષવકાર આવતા વસ્ત્રો ગ્રિણ કરે છે. જે ષનષવિકારી છે તેન ે

વસ્ત્રોની જરૂર નર્ી. આર્ી તેઓ નગ્નતાને પ્રભપુ્રસાિ ગણી પ્રકૃષતને ખોળે, ગગનનુ ંઓઢણુ ંઓઢીન,ે 

પશ—ુપખંી, મચ્છર વનેચરોનો ભય રાખ્યા વગર ષવચરણ કરે છે. તેની સાર્ ેિોય છે. મોરચચિંછની 

ષપિંછી અન ેએક કમડંળ.  
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♦નિચ્છિ કમડંળ:  

મરાઠી કષવ જનાાિનના કિવેા મજુબ પહરગ્રિોના ત્યાગ કરો અને ષપિંછી કમડંળ ધારણ કરો. 

આચાયા સકળકીષતિ – એ મળૂાચારમા ંજણાવ્્ુ ં છે કે કારતક મહિનામા ં સ્વય ંપષતત પીંછાર્ી સત ્

પ્રષતલેખન અર્ાાત ્ ષપિંછી તૈયાર કરી લેવી જોઈએ, આ ચલિંગ છે, યોગીઓનુ ં ચચન્મિ છે. મ્રૂ પખં 

ષનષમિત ષપિંછીધારી હિગબંર મષુનનો ઉલલેખ વૈહિક-પરુાણ સાહિત્યમા ંપણ જોવા મળે છે. જેમકે....  

योगी कदगम्बरो रु्न्डो बकहकिाच्छधरो किजः  । " 

ततो कदगिंबरो रु्न्द्धो बकहकिाच्छरा किजः  । 

र्यूर चन्द्रन्द्र ा िुिंत िन्द्रच्छ ा धारयन्  रे । 

આ ક્રમિુઃ પદ્મપરુાણ, ષવષ્ણપુરુાણ તર્ા ષિવપરુાણમાનંા કેટલાક ઉલલેખો છે. કેટલાક લોકો 

મોરના ષપિંછાને પ્રાઠયગં’ િોવાન ેકારણે અપષવત્ર માન ેછે. પણ તો પછી પણૂા પરુુિોત્તમ કૃષ્ણને તેને 

સૌર્ી ઉત્કૃષ્ટ સ્ર્ાનરૂપ મસ્તકે કેમ ધારણ કયા ? વળી ચહરત્રસાર’મા ંચામુડંરાયે કહ્ુ ંછે કે;  

शरीरजो अकि र्यूरकिच्छ सवँ र्कि सुव्त् रु्क्ता फेलोदयो लो े सुकचत्वरु्िागत्। અર્ાાત ્

મ્રુના ષપિંછા, સપામચણ, છીપ, મતુતાફળ અને ગર્જખત િરીરજ પ્રાણીજન્મય િોવા છતા ં

લોક્યવિારમા ંપષવત્ર અને શદુ્ ગણવામા ંઆવ્યા છે. મલુાચારમા ંતો ષપિંછીને િયાનુ ંસાધન માનેલ 

છે. મતં્રલક્ષણ િાસ્ત્રનુ ંમાનવુ ંછે કે જરૂર પડય ે ષપિંછી છત્ર છે. ચામર પણ છે. તતં્ર-મતં્રની ષસદ્ધદ્ માટે 

પણ તેનો ઉપયોગ ર્ાય છે. મહંિર શદુ્ધદ્કરણ, રજ, સ્વેિની અર્ાગ્રિણતા, મદુૃતા, કોમળતા અને 

વજનમા ંિલકાપણુ ંઅર્ાાત ્ ષનરંિકારતા વગેરે તેના િૈવી લક્ષણો છે. આર્ી તેનુ ંધારણ કરવુ ંજરૂરી 

છે.  
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♦દિગબંર જૈન સાધનુી નવશેષતાઓ  

નગ્ન રિવે ુ,ં સ્નાન ન કરવુ,ં એક વખત જમવુ,ં ઊભા ઊભા ખાવુ,ં કેિ લોંચ કરવા, જમીન પર 

સવૂુ ંવગેરે છ બાહ્ય હક્રયાઓ ઉપરાતં એકવીસ અન્મય હક્રયાઓનુ ંપણ પાલન કરે છે. પાચં મિાવ્રત, 

પાચં ઈષ્ન્મદ્રય ષવજય પાચં સષમત, િટ્ આવત્ર્િ આગ કુલ મળીને ૨૭ પ્રકારની ચહરત્રગત 

ષવિેિતાઓ જૈન સાધઓુની િોય છે. જેને આ સાધઓુ આત્મ આરાધના માટે આચરણમા ંમકેૂ છે. આ 

પ્રણે છે.  

* િચંમહાવતોનુ ંિાલન  

૧. અહિિંસા મિાવ્રત : પોતાના સમસ્ત કાયો કરતા કરતા િમંેિા એ વાતની સતકાતા રાખે છે કે, 

પોતાના દ્વારા કોઈપણ જાતના નાના-મોટા જીવોને કષ્ટ ન ર્ાય કે તેમની જીવહિિંસા ન ર્ાય.  

2. સત્ય મિાવ્રત: બોલતી વખતે બરાબર સાવધાની રાખી મોઢેર્ી કયારેય પણ; કોઈપણ ક્સ્ર્ષતમા ં

અશિય અને કટુ વચન ન નીકળે અને હિત, ષમત અને ષપ્રતજનક ર્ોડા િબ્િ જ બોલે છે. જેમકે;  

अनुिेग रिं  वाक्यिं सत्यिं कप्रयिं कहतिं च यत् ।  

स्वाध्यायभ्यसनिं चैव वाङर्य ति उच्यते ॥  

3. અચાયા મિાવ્રતુઃ કોઈના પણ આપયા વગર કોઈપણ વસ્ત ુ કે જળ અને માટી પણ સ્વય ંગ્રિણ 

કરતા નર્ી.  

४ બ્રહ્મચયા મિાવ્રતુઃ સ્ત્રીના છાયાર્ી પણ દૂર રિ ેછે. સ્ત્રીના રાગ ષવિયક કોઈપણ જાતની ચચાા નર્ી 

કરતા કે; નર્ી સાભંળતા સ્ત્રીના મનોિર અંગ ઉપાગંોની તરફ આંખો ઉઠાવીને પણ જોતા નર્ી કે 



 

ISSN 2454-8596 
www.vidhyayanaejournal.org 

An International Multidisciplinary Research E-Journal 
 

 

V o l u m e  -  I I I ,  I s s u e  -  I V ,  J u n e -  2 0 1 8  Page 9 

ગિૃસ્ર્ અવસ્ર્ામા ંભોગવેલા ભોગોનુ ંસ્મરણ પણ નર્ી કરતા, િમંેિા આત્મચચિંતન મનનમા ંરમણ 

કરે છે.  

૫. અપહરગ્રિ મિાવ્રતુઃ હકિંચચત માત્ર પણ પહરગ્રિ રાખતા નર્ી અને સિા સવાિા પણૂારૂપેણ આંકરંગ કે 

બાહ્ય પહરગ્રિર્ી મતુત રિ ેછે.  

ભગવદ્ગીતામા ંઆ ગણુોને િિાાવેલા છે; '  

अकहिंसा सत्यम् ोषस्त्यागः  शान्द्रन्तरिैशुनर्् । 

दया भूतेषु अलो ुत्विं र्ादाव हीरचािलर्् ॥ 

પંચન્દ્રિયજય : 

પાચં ઈષ્ન્મદ્રય અર્ાાત ્સ્પિેષ્ન્મદ્રય, રસેષ્ન્મદ્રય, ઘ્રાણેષ્ન્મદ્રય, નયનેષ્ન્મદ્રય અને કિેષ્ન્મદ્રય ને જે ષવિય 

સારા લાગે તેના પ્રત્ય ેસાધ ુરાગ–મોિની ઈચ્છા નર્ી કરતા. પાાંચેય ઇન્દ્રિયોના શિષયો તેના માટે 

અષવિય બની જાય છે. માટે તો બસ િાષંતનો ઉપભોગ અને સમતા રસમા ં સ્નાન એ જ એકમાત્ર 

ષવિય બચે છે.  

િચંસનમનત: 

હિગબંર જૈનસાધ ુષનરંતર આત્મસાધનામા ંલીન રિ ેછે.  િાષંત સધુારસનુ ંપાન કરતા રિ ેછે. 

છતાયંે વધારે સમય સધુી એ અવસ્ર્ામા ં ક્સ્ર્ર ન રિી િકવાના કારણે જયારે આત્મ સ્વરૂપની 

ક્સ્ર્રતાર્ી વ્્તુ ર્ાય છે, ત્યારે િરીર વગેરેની હક્રયાઓમા ં પ્રવતૃ્ત ર્ાય છે, તે સમયે મારી આ 

હક્રયાઓર્ી કોઈપણ નાના-મોટા પ્રાણીને કોઈપણ પ્રકારે કષ્ટ ન પિોંચે આ ભાવનાર્ી 
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પ્રયત્નાચારપવૂાક બધી હક્રયાઓ કરે છે. તેની આ બધી યત્નાચારપવૂાકની પ્રવષૃત્ત જીવરક્ષા માટેના 

ષનષમત્ત િોવાને લીધે સષમષત કિવેાય છે. જે આ પ્રમાણે છે.  

૧. ઈર્ાાસનમનતિઃ સાધ ુચાલતા સમયે િમંેિા ચાર િાર્ જમીન જોઈન ેચાલે છે. રાત્ર ેનર્ી ચાલતા. 

જેર્ી કરીન ેપોતાના પગ તળે કોઈ જીવજતં ુકચડાઈને મરી ન જાય.  

2. ભાષાસનમનતિઃ સાધ બોલતી વખતે િમંેિા એ ધ્યાન રાખે છે કે તેમના મોઢી કોઈપણ આિીવાાિ ન 

નીકળે કે જેર્ી શ્રોતા માટે અહિતકર અને અષપ્રય બની જાય.  

३.એણા સનમનત: િરીરની રક્ષા અને તપની શદુ્ધદ્ માટે રસેષ્ન્મદ્રય જીભના સ્વાિની ચાિના િમન માટે 

નીરસ અને શદુ્ આિાર સાધઓુ ગ્રિણ કરે છે.  

४.આિાન નનકે્ષિણ સનમનત: ષપિંછી, કમડંળ, પસુ્તક વગેરેના આિાન-પ્રિાન વખતે લેતા–મકૂતા જોઈ 

જાણીને સમજીન ેજ લ ેછે કે જેર્ી કોઈ જીવજતંનેુ કષ્ટ ન પિોંચે.  

५. પ્રનતષ્ઠાિના સનમનતિઃ મળ-મતૂ્ર ક્ષેપણ જીવ-જતંરુહિત ગપુત સ્ર્ળે કરે છે સડંાિ, બાર્રૂમ કે 

ગટરમા ંનિીં.  

ષટ આવસ્યક : 

ઉપરોતત હક્રયાઓ દ્વારા ઈષ્ન્મદ્રયોને વિમા ંકરતા કરતા ંમનને વિમા ંકાબમુા ંરાખવા માટે 

સાધ ુનીચે મજુબની આવશ્યક હક્રયાઓ કરે છે.  
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(૧) પ્રષતહિન હિવસમા ંત્રણવાર સામષયક કરવી. (૨) સ્તષુત કરવી. (૩) વિંના કરવી, (૪) િૈષનક હક્રયા 

કલાપોમા ંપ્રમાિપવૂાક લાગેલા િોિોની ષનિંિા કરવી અને ભષવષ્યમા ં તે િોિર્ી બચવાની પ્રષતજ્ઞા 

કરવી. (પ) સ્વાધ્યાય કરવુ ંઅર્ાાત ્ ચચિંતન, મનન, પઠન વગેરે. (૬) િરીર પ્રત્યેની અડચણો અને 

પીડાઓને અત્યતં ઉપેચક્ષત ગૌણ કરીને યર્ાિક્તત કેટલાક સમય સધુી િરીરન ે કાખવત ષનિલ 

કરીને આત્મધ્યાના ધ્યાન કરવુ.ં  

ઉિસહંાર :  

આ પ્રમાણે ઉપરોતત ૨૮ મલુગણુોનુ ંપ્રત્યેક હિગબંર જૈન સાધ ુકરે છે. આ વચણિત હક્રયાઓના 

પાલનમા ંકોઈ સકંટ આવે તો તેનાર્ી સ્ટેજ પણ ષવચચલત ર્તા ંનર્ી. ભખૂ તરસ વગેરેની વેિનાની 

પીડા ર્ાય તો પણ મિિ માટે કોઈની સામ ેિાર્ લાબંો કરતા નર્ી. મોઢા પર િીનતા કે િિાના ભાવ 

પણ પ્રિષિિત કરતા નર્ી. તેઓ સિાય આત્માની મકુ્તત માટે જ ઉદુામિીલ રિ ેછે. તેમના માટે ષમત્ર શુ ં

કે દુુઃશ્મન શુ ં? મિલે શુ ંકે મસાણ શુ ં? કંચન શુ ંકે કાચ શુ ં? તેમના માટે ષનિંિા શુ ંકે સ્તષુત શુ ં? બધી 

પહરક્સ્ર્ષત એકસમાન છે. ગીતામા ંજણાવેલા ક્સ્ર્તપ્રજ્ઞના લક્ષણો તેના પ્રત્યેક આચારમા ંિોય છે. 

‘આત્મિટ્ક’મા ંકિવેા્ુ ંછે તેનુ ંજીવન િોય છે. ''  

र्नोबुन्द्रधचहिं ार कचताकन नाहिं 

न च श्रोत कजहवे न च घ्राण नेत्रौ । 

न च व्योर् भूकर्नातेजो न वायु 

कचदानिंद रूिः  कशवोऽहिं कशवोऽहिं ॥ 

વળી જ્ઞાનસાગરજી કિ ેછે તેવી ભાવના હિગમ્બર સાધ ુમાટે સમચુચત છે, 
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कजसने रार्िेष  ार्ाकद  जीते सब जन जान क या । 

सब जीवो  ा र्ोक्षर्ागा  ा कनसृ्पह हो उिदेश कदया ॥ 

- 

बुध बीरजन हररहर ब्रह्मा या उस ो स्वाधीन  हो । 

भन्द्रक्तभाव से पे्रररत हो यह कचत उसी र्ें लीन रहे ।' 
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