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अनुसधंान ववषय:- 

१ - पररचय तर्था गोस्वामी तुलसीदास  जी का जीवन पररचय 

२ - रामचररत मानस के पात्रो का परीक्षण 

३ - संके्षप में रामचररत मानस कर्था 

४ - अध्याय 

५ - भाषा शैली 

६ – ननष्कषि 

१ - पररचय तर्था गोस्वामी तुलसीदास  जी का जीवन पररचय :- रामचररत मानस १५ वी 

शताब्दी के कवव तुलसीदास द्वारा नलखित महाकाव्य है । जैसा कक बालकाण्ड  में नलिा है । 

रामचररत मानस की रचना का आरम्भ अयोध्या में ववक्रम सम्बत १६३१ (१५७४ ईस्वी ) को 

रामनवमी के कदन (मंगलवार ) ककया र्था । रामचररत मानस को 2 वषि  ७ माह २६ कदन का 

समय गीता पे्रस के संपादक श्री हनमुान प्रसाद पोछार जी के अनुसार लगा र्था ।संवत १६३३ 

(१५७६ ईस्वी ) के मागि शीषि शुक्ल पक्ष में रामवववाह के कदन पूणि ककया र्था । इस 

महाकाव्य की भाषा अवधी है । 

रामचररत मानस में तुलसीदास जी श्रीराम के ननमिल एवं ववशुद्व चररत्र का वणिन ककया र्था । 

महवषि बाल्मीकक द्वारा रनचत संस्कृत रामायण को रामचररत मानस का आधार माना जाता है 

। दोनों में ही राम के चररत्र का वणिन है ।बाल्मीकी ने रामायण में राम को एक सांसाररक 
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व्यवि के रूप में दशािया है । जबकक तुलसीदास जी रामचररत मानस में राम को भगवान 

ववष्णु का अवतार माना है । 

मानस सात िंडो में ववभि है । बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड , अरण्यकाण्ड, ककखष्कन्धाकाण्ड 

सुन्दरकाण्ड, लंकाकाण्ड (युद्धकाण्ड )और उत्तरकाण्ड छंदो की संख्या के अनुसार बालकाण्ड 

सबसे बड़ा तर्था ककखष्कन्धाकाण्ड सबसे छोटा है ।इसमे अवधी के अलंकार का अच्छा प्रयोग है 

।ववशेषतः अनुप्रास अलंकार । 

इसको कहन्दओु का पववत्र ग्रन्र्थ भी माना जाता है । तर्था प्रत्येक कहन्द ूकी अनन्य आस्र्था भी 

है गोस्वामी तुलसीदास (१५११ -१६२३ )कहंदी साकहत्य के महान संत कवव रे्थ रामचररत मानस 

इनका गौरव ग्रन्र्थ है इन्हे आकद काव्य के रचनयता महवषि वाल्मीकक का अवतार भी माना 

जाता है । 

इनका जन्म रामबोला में जो कक कासगंज उत्तर प्रदेश में है । १५११ ईस्वी (१५६८ सम्बत ) में 

हुआ र्था इनके गुरु नरहररदास रे्थ । गोस्वामी  , अनभनवबाल्मीकी आकद सम्मान प्राप्त रे्थ । 

राम रनचत मानस , ववनय पवत्रका , दोहावली , कववतावली , हनुमान चालीसा , वैराग्य संदीपनन 

, जानकी मंगल , पाविती मंगल इत्याकद साकहखत्यक कायि इनके द्वारा ककया गया । धमि से 

कहन्द ूएवं वषै्णव दशिन से सम्बन्ध रिते रे्थ । इनका मुख्य कर्थन ये है । 

सीयु राम मय सब जग जानी । 

करउ प्रनाम जोरर जुग पानी ।। 

(रामचररत मानस 1.8.2) 
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श्री राम चररत मानस का कर्थानक रामायण से नलया गया है । यह लोकग्रन्र्थ है । तर्था उत्तर 

भारत में भाव के सार्थ पढ़ा जाता है । " ववनय पवत्रका " उनका अन्य महत्वपूणि काव्य है । 

महाकाव्य श्री राम चररत मानस को ववश्व के १०० सविश्रषे्ठ लोकवप्रय काव्यों में ४६ वा स्र्थान 

कदया गया है । तुलसीदास जी रामानंदी के  वैरागी साधु रे्थ । कुछ समय राजापुर रहने के 

बाद काशी चले गये  तर्था वहा की जनता को राम कर्था सुनाने लगे । एक कदन कर्था सुनाते 

वि मनुष्य वेष में  पे्रत नमला , खजसने हनुमान का पता बताया तर्था हनुमान जी से नमलकर 

आग्रह करने करने के बाद श्री रघनुार्थ जी का दशिन नचत्रकूट में हुआ । तर्था अनेक ख्यानत 

के बाद १६२३ ईस्वी ( १६८० सम्बत ) में देहावसान हो गए । 

न नमटै भवसंकटु दघुिट है तप , तीरर्थ जन्म अनेक  अटो  । 

कनलमे न वबरागु , न ग्यानु कहूूँ , सबु लागत फ़ोकट झूठ -जटों ।। 

नटु  ज्यों जनन पेट - कुपेटक कोकटक चेटक - कौतुक - ठाट डटो । 

तुलसी जो सदा सुिु चाकहअ तौ , रसना नननसबासर रामु रटो ।। 

(तुलसीदास गोस्वामी, कववतावली, उत्तरकाण्ड पद संख्या -८१) 

२ - रामचररत मानस के पात्रो का परीक्षण :- 

रामचररत मानस भारतीय संस्कृनत में एक ववशेष स्र्थान रिता है । इसकी लोकवप्रयता 

अकद्वतीय है । इसकी अवनध साकहत्य (कहंदी साकहत्य ) की एक महान कृनत माना जाता है । 

इसे सामान्यतः तुलसी रामायण कहते है । रामचररत मानस भारतीय ससं्कृनत में एक ववशेष 

स्र्थान रिता है । उत्तर भारत में "रामायण " के रूप  में बहुत से लोगो द्वारा प्रनतकदन पढ़ा 
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जाता है । शरद नवरात्री में इसके सुन्दरकाण्ड का पाठ नौ कदनों तक ककया जाता है । 

रामायण मंडलो द्वारा मंगलवार और शननवार को इसके सुन्दरकाण्ड का पाठ ककया जाता है । 

धमि            कहन्द ूधमि 

लेिक        तुलसीदास 

भाषा          कहंदी बोली अवनध 

श्लोक        10,902 

श्री रामचररत मानस के नायक श्री राम है खजनको एक मयािदा पुरसोत्तम के रूप में दशािया 

गया है । जो कक अखिल भारतीय ब्रह्माण्ड के स्वामी श्री हरर नारायण भगवान के अवतार है 

जबकक महवषि बाल्मीकक कृत रामायण में श्री राम को एक आदशि चररत्र मानव के रूप में 

दशािया गया है  इसमें ककसी भी प्रकार की वबपवत्त में ककस प्रकार खजया जाये ये कदिाया गया 

है । तुलसी के राम सविशविमान होते हुए भी मयािदा पुरसोत्तम है । गोस्वामी जी ने राम 

चररत का अनुपम शैली में दोहो , चौपाइयों सोरठों तर्था छंद का आश्रय लेकर वणिन ककया है 

। तुलसीदास जी को मध्ययुग का जननायक माना जाता है । इन्होने मानव के नलए भविपूणि 

सामाखजक संस्कृनत प्रधान , मागिदशिक ग्रन्र्थ " रामचररत मानस " की रचना  की । 

तुलसीदास आदशि एवं उच्च कोकट के रचनाकार है । आचायि शुक्ल जी के अनुसार तुलसीदास 

जी ने बारह ग्रंर्थो की रचना की र्थी । खजनमे से रामचररत मानस महाकाव्य है । तुलसीदास 

द्वारा रनचत रामचररत मानस वैखश्वक साकहत्य का एक महत्वपूणि ग्रन्र्थ है । तुलसीदास जी ने 

अपनी काव्य रचना का उदे्दश्य स्पष्ट करते हुए मानस में नलिा है कक वे स्वतः सुि हेतु 
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रघुनार्थ गार्था नलि रहे है ।  लेककन उनकी सारी रचनाये लोककहत की दृखस्ट से नलिी गयी 

है । रामकर्था का आदशि प्रस्तुत करते हुए समाज पररवतिन की पे्ररणा देते है । तुलसीदास जी 

राम के अवतार का कारण बताते है । 

जब -जब होई धमि की हानन । 

बादही असूर महा अनभमानी । 

तब तब  धरर   प्रभु  मनुज शरीरा । 

हरकह सफल सज्जन भव पीरा । 

भारतीय जीवन के आदशि मूल्यों की व्याख्या मानस में उपखस्र्थत है । 

मानस के नायक श्रीराम सविप्रर्थम एक आदशि पुरुष है । जो मानव कल्याण के नलए धरती 

पर पैदा हुए वह धैयिवान , बलवान , तर्था गंभीर है । 

ववप्र धेनु सुर संत कहत लीन्ह मनुज अवतार । 

श्रीराम जी का व्यवित्व शील , शवि , और सौंदयि का अगाध भंडार है । वह मयािदा पुरुषोत्तम 

है । सनातन मूल्यों के रीनत के पालक है । 

लक्ष्मण चपल और उग्र स्वाभाव के पात्र है । भाई पे्रमी है । भरत का चररत्र शीलता की 

अंनतम कसौटी है । भाई की भवि का अकद्वतीय आदशि है । मानवीय चररत्र भी इससे ऊपर 

नहीं जा सकता । भरत का चररत्र साफ सुर्थरा है । खजसकी वजह से प्रकृनत भी उनके प्रनत 

सहानुभूनत रिती है । 
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" जूँह जूँह जाय भरत रघरुाया, 

तूँह तूँह मेघ करकह नवछाया " 

राजा दशरर्थ सत्यवादी धमिननष्ठ राजा है । जो वचन देकर धमि तर्था प्राण देकर पुत्र पे्रम की 

रक्षा करते है । रावण , मेघनार्थ जैसे राक्षसी प्रवनृत के पात्र है । तर्था अहंकारी भी है । जो 

धमि - नीनत के रास्ते से भटक चुके है । ऐसे पात्रो का अंत हम सभी को बुराई तर्था असत्य 

की हार से अवगत कराता है । स्त्री पात्रो में सीता आदशि भारतीय नारी है । जो कतिव्य और 

पनत के सार्थ वन जाने हेतु तकि  पूणि उत्तर द्वारा राम को भी ननरुत्तर कर देती है । 

खजय वबनु देहु ,नदी वबन ुवारर । 

तैनसये नार्थ पुरुष ववनु नारी । 

कूँ ह चखन्िका चंि तखज जाई । 

कौशल्या सुनमंत्रा ममतामयी माूँ का प्रनतनननधत्व करती है । कैकेयी को अंत में पश्चताप करने 

के नसवाय कुछ नहीं बचता है । तर्था बाद में समझ आती है । 

"लाि सीय सकहत सरल दोउ भाई 

कुकटल रानी पनछतानन अघाई ।" 

नचत्रकूट की सभा में राम सविप्रर्थम कैकेयी के चरण स्पशिकर उन्हें अपराध बोध से मुि करते 

है । तुलसीदास जी समस्या के सार्थ -सार्थ समाधान भी बताते है। जो व्यवि खजस प्रकार का 

कमि करता है । ठीक उसी प्रकार का फल पाता है। इस महाकाव्य ने तुलसीदास जी ववनभन्न 
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संस्कृनत से जुड़े पात्रो को भी ठीक प्रकार का स्र्थान कदया है । दानव ,नर ,ककन्नर, वानर , 

भालू , जांबवान जटायु आकद के सार्थ -सार्थ भील ,क़ौल , ककरात शबरी ननषाद केवट सभी से 

सम्बाद कदिाया है । इस प्रकार आज के समाज के नलए एक पे्ररणा भी है कक समाज के 

हानशये के सभी वगों से पे्रम और सम्मान कदिाना अत्यंत मानवीय और पे्ररणाप्रद प्रतीत 

होता है रामचररत मानस में प्रमुि रूप से शांत रस है । इसके सार्थ - सार्थ अन्य रसो को 

भी समावेश ककया गया है । अन्य रसो में हास्य रस भी नमलता है । मानस में भवि , दशिन 

, आचार, धमि ,नीनत , संस्कृनत सभी भाव उत्कृष्ट रूप से सखम्मनलत है । 

नग्रयसिन के अनुसार " भारत का लोकनायक वही हो सकता है जो समन्वय करना जानता हो 

" तुलसी का मानस समन्वय की ववराट चेष्टा है । अपनी युग की आवश्यकताओ के   

अनुसार महाकवव ने समन्वय का प्रयास ककया है । उन्होंने दै्वत - अदै्वत , ननगुिण - सगुण , 

ववद्या - अववद्यामाया, जीव का भेद ,अभेद ,कमि, ज्ञान भवि , ब्राह्मण , शूि , शैव , शाि , वैष्णव 

, समाज संस्कृनत संगम के सार्थ -सार्थ भाव पक्ष और कलापक्ष को भी समखन्वत ककया है । 

" नगरा अरर्थ जल - बीनच सैम ककहयत नभन्न न नभन्न 

कववता करके न तुलसी लसे ,कववता लनस पा तुलसी की कला " 

यह अत्यंत सटीक तथ्य है । 

सगुनकह अगुनकह नकह कुछ भेदा । गावकह मुनन पुरान बुध बेदा ।। 

अगुन अरूप अलि अज जोई । भगत पे्रम बस सगुन सो होइ ।। 

जो गुन रकहत सगुन सोइ कैसे ।जलु कहम उपल वबलग नकह जैसे  ।। 
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(तुलसीदास गोस्वामी, रामचररत मानस पद संख्या -११६) 

३ - संके्षप में रामचररत मानस कर्था :- 

मनु और सतरूपा परमब्रह्म की असीम तपस्या कर रहे रे्थ । कई वषि तपस्या करने के बाद 

स्वयं शंकर जी ने पाविती से कहा कक ब्रह्मा , ववष्णु और मै कई बार मनु और सतरूपा के 

पास गए , वरदान देने के नलए - 

" वबनध हरर हर तप देखि अपारा, मनु समीप आये बहु बारा” 

कहा की जो तुम वर मांगना चाहते हो मांग लो , लेककन मनु सतरूपा को पुत्र के रूप में 

स्वम ्परमब्रह्म को ही मांगना र्था , कफर हम लोगो से वर कैसे मांगते । प्रभु श्रीराम तो सविज्ञ 

है ।तर्था भिो की इच्छाओ को िुद समझ जाते है । कहा जाता है कक २३ वषि व्यतीत होने 

पर प्रभु श्रीराम के द्वारा स्वतः आकाशवाणी होती है । 

प्रभु सविज्ञ दास ननज जानी , गनत अनन्य तापस नपृरानन । 

मांगु मांगू बरु भई नभ बानी , परम गंभीर कृपामतृ सानी ।। 

इस आकाश वाणी को जब मनु सतरूपा सुनते है तो ख़ुशी से झूम उठते है । तब उनकी 

वंदना करते हुए कहते है । 

"सुनु सेवक सुरतरु सुरधेन,ु वबनध हरर हर बंकदत पद रेनू । 

सेवत सुलभ सकल सुिदायक , प्रनतपाल सचराचर नायक ।। 
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अर्थाित खजनके चरण कमलो की वंदना हरर और हर यानी ब्रह्मा ववष्णु और महेश तीनो लोग 

करते है । खजनके स्वरुप की चचाि प्रसंशा सगुण एवं ननगुिण दोनों को मानने वाले लोग करते 

है । उनसे वे क्या वर माूँगे ? इस प्रकार तुलसी दास जी ने उन लोगो को भी सलाह दी कक 

श्रीराम की आराधना करना चाकहए चाहे सगुण हो या ननगुिण ब्रह्म के उपासक हो । 

रामचररत मानस में मानव जीवन के सारे प्रश्नो का उत्तर समाकहत है । इस प्रश्नावली की 

िानसयत यह है कक जब भी ककसी को अपने अभीष्ट प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने की इच्छा हो 

तो भगवन श्रीराम का ध्यान करते हुए ध्यानमग्न होने पर नमल जाता है । 

सुनु नसय सत्य असीस हमारी । 

पूखजकह मन कामना तुम्हारी ।। 

उि चौपाई बालकाण्ड में श्री मनत सीता जी गौरी पूजन के प्रसंग में है । गौरी जी ने सीता 

जी को आशीवािद कदया है । 

फल - प्रश्न पूछने वाले का प्रश्न ठीक है । कायि नसद्ध हो जायेगा । 

प्रववनस नगर कीजे सब काजा । 

ह्रदय राखि कोशलपुर राजा ।। 

उि चौपाई सुन्दरकाण्ड में हनुमान जी के लंका में प्रवेश करने के समय की है । 

फल - भगवान का स्मरण करके कायि शुरू करने से सफलता नमलती है । 

उधरकह अंत न होइ ननबाहू । 
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कालनेनम खजनम रावन राहू ।। 

उि चौपाई में बालकाण्ड के सत्संग का वणिन है । 

फल - इसमें भलाई नहीं है । कायि की सफलता में संदेह है । 

वबनध बस सजुन कुसंगत परही । 

फनन मनन सैम ननज गुन अनुसरहीं ।। 

उि चौपाई में बालकाण्ड के आरम्भ में सत्संग - वणिन के प्रसंग से है । 

फल - िोटे मनुष्यो का संग छोड़ दे । कायि पूणि होने में संदेह है । 

सुफल मनोरर्थ होहु तुम्हारे । 

रामु लिनु सुनन भये सिुारे ।। 

उि चौपाई बालकाण्ड में पुष्पवाकटका से पुष्प लाने पर ववश्वानमत्र जी का आशीवािद है । 

फल - प्रश्न बहुत सही है । कायि नसद्ध होगा । 

श्रीराम जी के जीवंत जीवन दशिन श्रीराम चररत मानस के रचनयता गोस्वामी तुलसीदास जी 

ने श्रीराम चररत -मानस में श्रीरामसालाका प्रश्नावली की रचना भी की । श्रीराम  प्रश्नावली 

ऐसी पहेली है ।खजसमे सारी समस्याओ का समाधान है । इस प्रश्नावली की िानसयत यह है 

कक जब भी ककसी को अपने अभीष्ट प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने की इच्छा हो तो भगवान श्रीराम 
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का ध्यान रिकर आूँि बंद करके प्रश्न का नचंतन करते हुए प्रश्नावली पहेली में अपने दाकहने 

हार्थ की उंगली से घुमाकर एक िाने में रोक दे । 

खजस िाने में हार्थ रुका है उसे अलग कागज में नलिे तर्था उसी िाने से नवे िाने तक आगे 

बढे तर्था नवा िाना वाला शब्द नलि ले तर्था कफर प्रकक्रया दोहराये एवं नलिे । 

ऐसा करते जाये तब तक , जब तक सविप्रर्थम वाले ननशान तक न पहंुच जाये ।  ऐसा करने 

पर एक चौपाई तैयार हो जाती है । 

उदाहरणतः म  शब्द पर अंगुली रिी इसके बाद नवे िाने पर नगनते हुए शब्दों को कागज 

पर नलिे ।और यही प्रकक्रया दोहराते हुए पहले तक आये तब यह एक चौपाई बनी । 

होइकहसोई जो राम रनच रािा । कोकरर तकि  बढ़ा वैसािा ।। 

उि चौपाई बालकाण्ड के अंतगित नशव और पाविती के संवाद से है । 

फल - प्रश्नकताि को इस उत्तर स्वरुप , कायि होने में संदेह है । अतः उसे भगवान पर छोड़ 

देना उनचत है । 

सुनु नसय सत्य असीस हमारी । 

पूखजकह मन कामना तुम्हारी ।। 

उि चौपाई बालकाण्ड में श्री सीता जी के गौरी पूजन के प्रसंग में है । गौरी जी ने सीता जी 

को आशीवािद कदया है । 

फल - प्रश्नकताि का प्रश्न उत्तम है । कायि नसद्ध होगा । 
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वबनध बस सजुन कुसंगत परही । 

फनन मनन सम ननज गुन अनुसरहीं ।। 

उि चौपाई भी बालकाण्ड के आरम्भ में सत्संग - वणिन के प्रसंग में है । 

फल - िोटे या गलत मनुष्य का सार्थ छोड़ दे । 

बरुन कुबेर सुरेस समीरा । 

रन सन्मुि धरर काहु न धीरा ।। 

उि चौपाई लंकाकाण्ड में रावन की मतृ्यु के बाद मंदोदरी के ववलाप का है । 

फल- कायि पूणि होने में संदेह है । 

४ – अध्याय:-कुल सात अध्याय है । 

१-  बालकाण्ड 

२-  अयोध्याकाण्ड 

३-  अरण्यकाण्ड 

४- ककखष्कन्धाकाण्ड 

५- सुन्दरकाण्ड 

६- लंकाकाण्ड (युद्धकाण्ड ) 
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७- उत्तरकाण्ड 

रामायण एक भारतीय ग्रन्र्थ है । इसमें रघुकुल के राजा श्रीराम की कहानी है । 

१- बालकाण्ड :- 

अयोध्या नगरी में दशरर्थ नामक राजा हुए खजनकी तीन राननया कौशल्या, कैकेयी , सुनमत्रा र्थी 

। इनके पुत्र नहीं रे्थ तब ज्यादा समय व्यतीत हो जाने पर गुरु वनशष्ट से पुत्रकामेवष्ट यज्ञ 

करवाया खजसको ऋगी ऋवष ने ठीक प्रकार से सम्पन्न कराया । िुश होकर कहा जाता है कक 

अखग्न देव स्वम ्प्रकट हुए तर्था िीर -पायस कदए तर्था यह तीनो राननओ में बाूँट कदया गया 

। िाने के बाद कौशल्या के गभि  से राम ,कैकेयी से भरत तर्था सुनमत्रा के गभि से लक्ष्मण 

एवं शत्रुघ्न का जन्म हुआ । 

राजकुमारों के बड़े होने पर ववश्वानमत्र अपने यज्ञ को पूणि करवाने के नलए बक्सर ले गए जो 

की वबहार राज्य में वतिमान में है जो की राक्षःसो के द्वारा रोका जाता र्था । ताड़का सुबाहु 

जैसे राक्षस यज्ञ को पूणि होने नहीं दे रहे रे्थ । ताड़का सुबाहु जैसे राक्षसों को राम ने मारा 

और मारीच को बानो के माध्यम से समुि पार भेज कदया । धनुष यज्ञ के नलए राजा जनक 

के ननमंत्रण पर ववश्वानमत्र राम , लक्ष्मण के सार्थ नमनर्थला पहंुचे । रास्ते में गौतम ऋवष की 

पत्नी अकहल्या का उद्धार ककये जो पनत के द्वारा श्रावपत र्थी । तर्था राजा जनक के प्रनतज्ञा का 

पालन कर नशवधनुष तोड़कर सीता जी के सार्थ वववाह ककया । परशुराम जी नशव जी की 

धनुष टूटने से गुस्सा भी हुए तर्था काफी समझाने पर माने  तर्था इनके वववाह के सार्थ ही 

गुरु वनशष्ट जी ने भरत का मांडवी से , लक्ष्मण का उनमिला से और शत्रुघ्न का श्रतुकीनति से 

करवा कदया । 
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राम नाम मननदीप धरु जीह देहरी द्वार । 

तुलसी भीतर बाहरहु जौ चाहनस उखजयार ।। 

(तुलसीदास गोस्वामी , रामचररत मानस , बालकाण्ड , पद संख्या -२१ ) 

जौ नपृ तनय त ब्रहम ककनम नारर वबरह मनत भोरर। 

देखि चररत मकहमा सुनत भ्रमकह बुवद्ध अनत मोरर ।। 

(तलुसीदास गोस्वामी, रामचररत मानस, बालकाण्ड) 

नील सरोरुह स्याम तरुन अरुन बाररज नयन । 

करउ सो मम उर धाम सदा छीरसागर सयन ।। 

२- अयोध्याकाण्ड:-  

श्रीराम के वववाह  के कुछ समय बाद राम का राजयनभषेक करना चाहा दशरर्थ ज़ी ने, खजससे 

देवता लोगो को इसकी नचंता हुयी कक भगवान राम के राजा बनने के बाद रावण का  वध  

कौन करेगा । इसप्रकार आग्रह करने पर देवताओ के , सरस्वती जी मंर्थरा के मुि में वश 

गयी तर्था बवुद्ध पलट दी खजसकी वजह से मंर्थरा के सलाह से कैकेयी कोप भवन चली गयी । 

दशरर्थ के मनाने पर राम को १४ वषि का वनवास एवं भरत राजा , माूँगा गया । इसके बाद 

राम के सार्थ सीता एवं लक्ष्मण सार्थ -सार्थ बन को चल कदए । यहाूँ उनमिला का क्या कसूर 

र्था की ववना पनत के १४ वषि रही ये सवाल यहाूँ जरूर उठता है । रास्ते में ननषादराज के 

यहाूँ रुके तर्था बाद में केवट से पार उतरकर प्रयागराज पहंुचे वहाूँ भरत मुनन से नमले तर्था 
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यमुना स्नान करके वाल्मीकक ऋवष के आश्रम पहंुचे । वाल्मीकक से मंत्रणा करके राम -सीता , 

लक्ष्मण नचत्रकूट में ननवास करने लगे । अयोध्या में दशरर्थ का ,पुत्र राम के वन जाने के 

ववयोग में स्वगिवास हो गया तर्था भरत के आने पर कैकेई के कायािनुसार फल नमला सार्थ - 

सार्थ मंर्थरा को भी , उसके बाद अंनतम संस्कार ककया गया भरत के द्वारा ।इसके बाद राम को 

मनाने भरत बन गए लेककन राम वपता आज्ञा का पालन करने के वशीभूत हो गए उसके बाद 

भरत उनकी चरन पादकुा को लेकर अयोध्या आकर पादकुा को राजा की तरह पूजने लगे एवं 

िुद भी वनवासी की तरह कुकटया बनाकर महल से बाहर रहने लगे । 

पात भरी सहरी , सकल सुत बारे -बारे 

केवटकी जानत , कछु वेद न पढ़ाइहौं । 

सबु पररवारु मेरो याही लानग , राजा ज ू

हौ कदन वबलहीन , कैसे दसूरी गढ़ाइहौ ।। 

(तुलसीदास गोस्वामी, कववतावली अयोध्याकाण्ड पद संख्या -८) 

नीलाम्बुजश्यामलकोमलांग  

सीतासमारोवपतवामभागम । 

पाणौ महासायकचारुचापम  

नमानम राम ंरघुवंशनार्थम ।। 
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३-अरण्यकाण्ड  या जंगलकाण्ड:-  

कुछ समय बाद नचत्रकूट से अवत्र ऋवष के आश्रम पहंुचे । आगे बढ़ने पर शरभंग मुनन नमले 

तर्था से नमलने की इच्छा पूणि होते ही मुनन अपने शरीर को जला कदए । रास्ते में बहुत  

हखडडया र्थी मयािदा पुरषोत्तम राम के, जो कक ऋवष मुननयो की र्थी तब राम प्रनतज्ञा ककये कक 

पूरी पथृ्वी  से राक्षसों का सफाया कर देंगे । आगे बढ़ने पर अगत्य आकद ऋवषयों से नमले 

तर्था दण्डक वन पहंुचे जहा जटायु से नमले ।इसके बाद श्रीराम ने पंचवटी को अपना ननवास 

बनांया । पचंवटी से कहानी बदली तर्था शूपनििा जो लंका के राजा रावण की बहन र्थी 

पंचवटी आयी तर्था लक्ष्मण द्वारा नाक शूपणििा का काटा गया । शूप्रणिा रावण से लंका 

जाकर नशकायत की तर्था बदला लेने के नलए पे्रररत करने के बाद रावण द्वारा सीता जी का 

छल पूविक हरण करके लंका ले जाया गया । जटायु द्वारा बचाये जाने पर रावण द्वारा पंि 

,जटायु का काटकर नगरा करके सीता को लंका ले गया । हाूँलाकक जटायु जानते रे्थ की रावण 

से युद्ध नहीं जीत सकते कफर भी लड़े मयािदा के नलए की दनुनया कहेगी की गलत होता 

देिकर कायर की तरह बैठा रहा ।तर्था राम लक्ष्मण ,सीता की िोज में जा रहे रे्थ तब जटायु 

घायल नमले एवं सीता जी को रावण द्वारा दखक्षण कदशा में जाने का बताये , उसके बाद शरीर 

त्याग कदए एवं राम के द्वारा जटायु का अंनतम संस्कार ककया गया । इसके बाद राम - 

लक्ष्मण आगे बढे तब दवुािसा ऋवष के श्राप के कारण राक्षस बने गन्धवि का वध करके उद्धार 

ककये तर्था सबरी के जूठे बेर िाकर उनके तपस्या का फल कदया । 

१- अवगुनमूल सूलप्रद प्रमदा सब दःुि िानन । 

      तातें कीन्ह ननवारन मुनन मैं यह खजय जानन ।। 
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(तुलसीदास गोस्वामी, रामचररत मानस, अरण्यकाण्ड पद संख्या -४४) 

२-  रघुपनत नचत्रकूट बनस नाना । चररत ककये श्रनुत सुधा समाना ।। 

      बहुरर राम अस मन अनुमाना ।होइकह भीर सबकह मोकह जाना ।। 

३- सकल मुननन्ह सन वबदा कराई । सीता सकहत चले दौ भाई ।। 

    अवत्र के आश्रम जब प्रभु गयऊ । सुनत महामुनन हरवषत भयऊ ।। 

४ - ककखष्कन्धाकाण्ड :-  

जब भगवान राम ऋष्यमूक पवित के पास पहंुचे । जहाूँ सुग्रीव मंवत्रयो के सार्थ बानल के डर 

से रहते रे्थ । राम -लक्ष्मण को आता देि बानल का दतू समझ कर सुग्रीव ने हनुमान को 

पता लगाने के नलए भेजा । हनुमान ब्राह्मण का वेष लेकर राम के पास पहंुचे एवं सही पता 

लगने पर सुग्रीव से नमत्रता करा कदए हनुमान ने । बताने पर सुग्रीव आश्वासन कदए कक सीता 

जी नमल जाएगी तर्था सहायता भी देंगे । और अपने भाई बानल के द्वारा ककये गए अत्याचार 

के बारे में बताया । राम ने बानल का छलपूविक वध करके सुग्रीव को ककखष्कंधा का राजा तर्था 

बानल के पुत्र अंगद को युवराज का पद दे कदया । 

राज्य नमलने पर ववलास में सुग्रीव ववलप्त हो गए । तर्था वषाि ऋतु व्यतीत होने पर राम की 

नाराजगी के बाद सीता की िोज के नलए सेना भेज कदए । बानरो की एक तपस्वनी से गुफा 

में भेट हुआ तर्था तपस्वनी ने योग शवि से समिु तट पर सबको पंहुचा कदया ।तर्था सम्पानत 

ने बताया कक रावण ने सीता जी को लंका में अशोक वाकटका में रिा है । जामवंत ने 

हनुमान को समुि लांघने के नलए पे्रररत ककया । 
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१- सुनु सुग्रीव माररहउूँ  बानलकह एकही बान । 

    ब्रह्म रूि सरनागत गए न उबररकह प्राण ।। 

(तुलसीदास गोस्वामी, रामचररत मानस ककखष्कन्धाकाण्ड, दोहा संख्या -६) 

२- आगे चले बहुरर रघुराया । ररष्यमकू पबित ननअराया।। 

     तहूँ रह सनचव सकहत सुग्रीवा । आवत देखि अतुल बल सींवा।। 

५ - सुन्दरकाण्ड :-  

इसमें रामायण की सुंदरता है । हनुमान लंका की ओर प्रस्र्थान ककये तर्था रास्ते में सुरसा 

नमली तर्था परीक्षा लेकर सामथ्यिवान माना तर्था आशीवािद दी । मागि में छाया पड़ने वाली 

राक्षसी का वध ककया एवं लंककनी पर प्रहार करके लंका में प्रवेश ककये ववभीषन से भेट हुयी 
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।  जब हनमुान अशोकवाकटका पहंुचे तब रावण, सीता जी को धमका रहा र्था । एकांत पाकर 

हनुमान  ,राम की मुकिका सीता जी को कदए । अशोकवाकटका का ववध्वंश करके अक्षय कुमार 

का वध ककये । मेघनार्थ के द्वारा ब्रह्मफांस के द्वारा पकड़कर लाये जाने तर्था हनुमान के पूछ 

में आग लगाने के बाद पूछ बड़ा करके लंका को जला कदए । तर्था पूछ जलने पर समुि में 

कूद कर आग सांत ककये पूछ का , इसके बाद चूरामखण लेकर, राम के पास सन्देश लेकर 

सीता जी का पहंुचे । इसके बाद ववभीषण को भगवान राम ने लंका का राजा घोवषत ककये । 

राम ने समुि को क्रोध से भयभीत ककया तर्था नलनील की सहायता से पुल बनाया । 

१- जामवंत के वचन सुहाए । सुनन हनुमंत ह्रदय अनत भाए ।। 

२- जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा । तासु दनू कवप रूप देिावा ।। 

             सत जोजन तेकहं आनन ्कीन्हा । अनत लघु रूप पवनसुत लीन्हा ।। 

६ - लकंाकाण्ड (युद्धकाण्ड ) :-  

मयािदा पुरषोत्तम राम ने रामेश्वरम की स्र्थापना करके लंका पहंुचे तर्था समुि पार लंका पहंुच 

कर डेरा डाल कदये इस सन्देश को सुनकर रावण व्याकुल हो गया तर्था मंदोदरी के मना करने 

पर भी नहीं माना । राम सुवेल पवित पर वास ककये । इसके बाद अंगद राम का दतू बनकर 

रावण के पास गए तर्था रावण को राम के सरण में जाने सन्देश कदए । ककन्तु रावण नहीं 

माना । शांनत का सारा प्रयास ववफल होने पर युद्ध हुआ । लक्ष्मण शविवाण से मूखक्षित हुए । 

उपचार के नलए सुषेण वैध को हनुमान द्वारा लाया गया । वैध के कहने पर संजीवनी भी तय 

समय के अंदर लाये सजंीवनी नहीं पहचाने जाने की खस्र्थनत में पवित को ही ले आये । 

हनुमान को राक्षस का संदेह पाकर भरत  जी वान से प्रहार ककये तर्था पता चलने पर वान 
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तेजी से लंका भेजा । औषनध नमलने पर लक्षमण जी ठीक हुए । रावण युद्ध की समस्या को 

देिकर कुम्भकरण को जगाया कुम्भकरण भी रावण को राम की सरण जाने का रास्ता 

बताया, प्रयास असफल होने पर युद्ध ककया तर्था राम के हार्थो मारा गया । तर्था लक्ष्मण ने 

मेघनार्थ को मारा, राम और रावण के मध्य अनेको घोर यदु्ध हुए और अंत में रावण, राम के 

हार्थो मारा गया । ववभीषण को लंका का राज्य सौप कर राम -सीता और लक्ष्मण के सार्थ 

पुष्पक ववमान पर चढ़कर अयोध्या के नलए प्रस्र्थान ककये । 

१- यह लघु जलनध तरत कनत बारा ।  अस सुनन पुनन कह पवनकुमारा ।। 

२- ववनय ना मानत जलध जड़ गए तीन कदन बीनत।  

            बोले राम सकोप तब भय वबनु होय न प्रीत।।  

      3-      श्री रघुबीर प्रताप ते नसंधु तरे पाषान । 

                  ते मनतमंद जे राम तखज भजकहं जाइ प्रभु आन ।। 

        4-    बाूँनध सेतु अनत सुदृढ़ बनावा । देखि कृपानननध के मन भावा ।। 

   चली सेन कछु बरनन न जाई । गजिकह मकि ट भट समुदाई ।।  

       ५- प्रभुकह वबलोककहं टरही न टारे । मन हवषित सब भये सुिारे ।। 

            नतन्ह की ओट न देखिअ बारी । मगन भये हरी रूप ननहारी ।।  
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७- उत्तरकाण्ड :-  

उत्तर कांड रामकर्था का उपसंहार है । सीता राम , लक्ष्मण समस्त वानर सेना के सार्थ राम 

अयोध्या वापस पहंुचे । राम का भव्य स्वागत हुआ तर्था वेदो और नशव स्तुनत के सार्थ राम 

का राज्यानभषेक हुआ । अव्यागतो की ववदाई हुयी । राम ने प्रजा को उपदेश कदया और प्रजा 

ने कृतज्ञता प्रकट की । चारो भाइयो के दो - दो पुत्र हुए । राम राज्य एक आदशि बन गया । 

इस प्रकार तुलसीदास जी उत्तरकाण्ड में श्रीराम - वनशष्ट सम्बाद , नारद जी का अयोध्या 

आकर रामचंि जी का स्तुनत करना , इस प्रकार उपरोि वणिन के सार्थ रामचररत मानस 

समाप्त हो गया । 

िेती न ककसान को , नभिारी को न भीि बनल , 

बननकको बननज , न चाकर को चाकरी । 

जीववका वबहीन लोग सनघमान सोंच बस , 

कहै एक एकंन सो " कहाूँ जाई का करी ?" 

(तुलसीदास गोस्वामी, कववतावली, उत्तरकाण्ड पद संख्या -९७) 

दोहा :- 

१- रहा एक कदन अवनध कर अनत आरत पुर लोग । 

   जह तह सोचकह नारर नर कृस तन राम वबयोग ।।  
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२- सगुन होकहं सुन्दर सकल मन प्रसन्न सब  केर । 

    प्रभु आगवन जनाव जनु नगर रम्य चहुूँ फेर ।। 

३- भरत नयन भुज दखच्छन फरकत बॉरकहं बार । 

     जानन सगुन मन हरष अनत लागे करन वबचार ।। 

५ - भाषा शैली :-  

रामचररत मानस के भाषा के बारे में ववद्वानों में मतभेद है । कुछ ववद्वान अवधी तो कुछ 

भोजपुरी मानते है । कुछ लोग भोजपुरी एवं अवधी का नमला जुला मानते है । कुछ ववद्वान 

बुंदेली भी मानते है । 

तुलसीदास जी ने भाषा को न्य स्वरूप प्रदान ककया । यह अवधी नहीं बखल्क वही भाषा र्थी 

जो प्रकृनत से शौर सेनी अपभ्रंश होते हुए , १५ दशकों तक समस्त भारत की साकहखत्यक भाषा 

रही ब्रजभाषा के नए रूप मगधी , अधिमगधी आकद से संनमश्र होकर आधुननक कहंदी की ओर 

बढ़ रही र्थी , खजसे भािा कहा गया एवं जो आधुननक कहंदी " िड़ीबोली " का पूविरूप र्थी । 

तुलसीदास जी "ग्राम्यनगरा " के पक्षधर रे्थ परन्तु वे जायसी की गवारु भाषा अवधी के 

पक्षधर नहीं रे्थ । तुलसीदास की तुलना में जायसी की अवधी भाषा ज्यादा शुद्ध है । स्वामी 

जी अन्य अनेक ग्रन्र्थ जैसे " पावितीमंगल " तर्था "जानकीमंगल " अच्छी अवधी में है । 

इनको संस्कृत का भी ज्ञान है । नचत्रकूट खस्र्थत अंतरराष्ट्रीय मानस अनुसन्धान कें ि के प्रमुि 

स्वामी रामभिाचायि ने रामचररत मानस का संपादन ककया है ।स्वामी जी ने नलिा है कक 

कतृिवाचक उकार शब्दों की बहुलता है । उन्होंने इसे अवधी भाषा की प्रकृनत के ववरुद्ध बताया 
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र्था । इसी प्रकार उन्होंने उकार को कमिवाचक शब्द का नचन्ह मानना भी अवधी भाषा के 

ववपरीत बताया है । स्वामी जी अनुनानशको को ववभवि को द्योतक मानने को भी असंगत 

बताते है - 

“जब ते राम व्याकह घर लाये । 

स्वामी रामभिाचायि ने अवधी भाषा के ववरुद्ध कतवृािचक शब्दों को बताया है तर्था "ंंह " के 

प्रयोग को भी अनावश्यक बताया है । उनके अनुसार नकार के सार्थ हकार जोड़ना ब्रजभाषा 

का प्रयोग है । अवधी का नहीं । स्वामी जी के अनुसार मानस की उपलब्ध प्रनतयो में तुम 

के स्र्थान पर "तुम्ह" और "तुखम्हह" शब्दो  के जो प्रयोग नमलते है । वे अवधी मे  नहीं होते 

है । इसी प्रकार "श" न तो प्राचीन अवधी की ध्वनन है और न ही आधनुनक अवधी की । 

६ – ननष्कषि :-  

हमारा भारत देश धानमिक प्रकृनत का देश है । यहाूँ पर सभी धमि के लोग रहते है तर्था कहन्द ू

धमि को मानने वाले लोगो में मानस के प्रनत आदर सम्मान है । तर्था ज्ञान प्राप्त करके 

जीवन को सफल बनाते है । खजसप्रकार से हमारे देश में वेदो और शास्त्रों ने इंसान के भववष्य 

को सुधारने के नलए कई मंत्र कदए । उसी प्रकार मानस ने मानव जीवन को अच्छी खजंदगी 

जीने तरीके नसिाये है । यकद मानस की बातो को मानव अपने जीवन में उतार लेता है तो 

वह अपने जीवन में आये दिुो से लड़ सकता है । मानस हमें नसिाती है कक हमें, राम अपने 

माता -वपता की आज्ञा मानकर बनवास चले गए रे्थ । और उन्होंने अपने मन में राज 

नसंहासन पर बैठने की इच्छा तक नहीं की । उसी प्रकार से हमें भी अपने माता वपता की 

आज्ञा मानकर उनकी आज्ञा का पालन करना चाकहए । खजस तरह से रामायण में सीता माता 
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पनतव्रता का धमि ननभाती है उसी प्रकार से हमारे देश की सभी खस्त्रयों को भी पनतब्रता का 

पालन करना चाकहए । राम के चररत्र से ये पता लगता है कक सन्मागि पर चलना चाकहए तो 

रावण के चररत्र से यह पता लगता है की ऐसा नहीं करना चाकहए जैसा रावण ने अनीनत का 

कायि ककया र्था । 

  तुलसीदास चौपाई क्रमशः- १ ,२ ,३  

१- एक समय सब सकहत समाजा । राजसभाूँ रघुराजु वबराजा ।। 

      सकल सुकृत मूरनत नरनाहू । राम सुजसु सुनन अनतकह उछाहू ।।  

२- मंगलमूल रामु सुत जासू । जो कछु ककहअ र्थोर सबु तासू ।। 

      राय सुभाय मुकुरु कर लीन्हा । बदनु वबलोकक मुकुट सम कीन्हा ।।  

३- ककह न जाइ कछु नगर वबभूनत । जनु एतननअ वबरंनच करतूती ।। 

      सब वबनध सब पुर लोग सुिारी । रामचंद मुि चंद ुननहारी ।।  

अनुसंधान के नलये ३० मई २०२१  को, 

प्रोफेसर (डॉ) राखजंदर नसहं साकहल  

कहंदी साकहत्य  

अनुसंधान पर्थप्रदशिक  

CT यूननवनसिटी लुनधआना पंजाब 


