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ੰਜਾਫੀ ਔਯਤਾਂ ਦੇ ਾਂਗ ਤਭਾਲ਼ੇ:ਬਾਲ਼ਾਗਤ ਅਧਧਐਨ 

ਬਾਲ਼ਾ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ੰਚਾਯ ਦਾ ਭਾਧਧਅਭ ਵੈ। ਭਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਭਾਧਜਕ RRwxI  ਵੈ ਅਤੇ ਇਨ ੰ  ਧਜਊਂਧਦਆਂ ਯਧਵਣ ਰਈ ਭਾਜ 

ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵਣਾ ੈਂਦਾ ਵੈ। ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਫਵ ਤ ਾਯੀਆਂ ਰੜਾਂ ਅਧਜਵੀਆ ਂਵਨ ਧਜਵੜੀਆਂ ਉਵ ਇਕੁੱਰਾ  ਯੀਆਂ ਨਵੀਂ ਕਯ 

ਕਦਾ।ਦ ੁੱ ਖ  ੁੱ ਖ ਭੇਂ ਉ ਨ ੰ  ਭਾਜ ਦੀ ਜਯ ਯਤ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ।ਧਜਉਂਦੇ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਭਨ „ਤੇ ਕ ਦਯਤੀ ਨਜਾਧਯਆਂ , ਭਾਧਜਕ 

ਵਾਰਤਾਂ,  ਅਨ ਬਲਾਂ ਅਤੇ ਬੇਦਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਧਜਆ ਂਨਾਰ ਾਂਝਾ ਕਯਨ ਦੀ ਤੀਫਯ ਇੁੱ ਛਾ ਯੁੱ ਖਦਾ ਵੈ। ਭਨ ੁੱ ਖ ਕਰ ਆਾ ਰਗਟ 

ਕਯਨ ਦੇ ਦ ਾਧਨ ਵਨ:-ਧਵਰਾ „ਯੀਯ „ ਅਤੇਦ ਜਾ „ ਬਾਲ਼ਾ „। 

              ਬਾਲ਼ਾ ਦ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ:--ਧਰਖਤੀ ਬਾਲ਼ਾ (Non-verbal system) ਅਤੇ ਭਧਖਕ ਬਾਲ਼ਾ  (verbal 

system)।ਭਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਭ ੁੱ ਢਰਾ ਾਧਨ ਭਧਖਕ ਬਾਲ਼ਾ ਵੈ ਧਕਉਂਧਕ ਭਨ ੁੱ ਖ ਆਣ ੇਜਜਫਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਯਨ ਗਰਫਾਤ ਯਾਂਵੀ 

ਧਜੁੱ ਥੇ ਰਗਟ ਕਯਦਾ ਵੈ ਉੱਥੇ ਇ ਧਲੁੱ ਚ ਪਭ ੁੱ ਖ ਮਗਦਾਨ ਯੀਯ ਦਾ ਲੀ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ।ਯੀਯਕ ਭ ਦਯਾਲਾਂ/ਇਲ਼ਾਧਯਆਂ ਧਜਲੇਂ 

ਅੁੱ ਖਾਂ, ਭ ੰ ਵ, ਵੁੱਥਾਂ ਦੇ ਇਲ਼ਾਧਯਆਂ ਯਾਂਵੀ ਫਵ ਤ ਕ ੁੱ ਝ ਭਧਝਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਾਡੀ ਰਕਧਾਯਾ ਭਧਖਕ ਯ  ਧਲੁੱ ਚ ੀੜਹੀ-ਦਯ-

ੀੜਹੀ ਅੁੱ ਗੇ ਤ ਯੀ ਜਾ ਯਵੀ ਵ ੈਰੰ ਤ  ਅੁੱ ਜ ਕੁੱ ਰਹ ਇਨ ੰ  ਧਰਖਤੀ ਯ  ਧਲੁੱ ਚ ੰਬਾਧਰਆ ਜਾ ਧਯਵਾ ਵੈ।  

           ਅਰ ਧਲੁੱ ਚ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਚੇਤ ਭਨ ਦੀ ਫਣਤਯ ਲੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਵੀਵ।ੈ ਚੇਤਨ ਜਾਂ ਅਲਚੇਤਨ ਧਲੁੱ ਚ 

ਕੀਤੀਆਂ ਧਯਜਨਾਲਾਂ ਵਥਾਂ ਦੇ ਇਲ਼ਾਧਯਆਂ, ਧਚਵਯੇ ਦੇ ਵਾਲ-ਬਾਲ, ਅੁੱ ਖਾਂ ਇਲ਼ਾਯੇਆ ਧਦਾਯੇ ੰਚਾਯ ਦੇ ਾਧਨ ਵਨ। 

ਰਧੁੱ ਧ ਬਾਲ਼ਾ ਧਲਧਗਆਨੀ ਾਧਊਯ ਦੇ ਅਨ ਾਯ, “ਕਈ ਲੀ ਧਚੰਨ ੵਰਫੰਧ ਬਾਲ਼ਾ ਵੈ,  ਧਜ ਯਾਵੀਂ ਧਲਚਾਯ ਰਗਟ ਵ 

ਕਣ।“ਰੰ ਤ  ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭਾਡਰ ਫਾਕੀ ੰਚਾਯ ਾਧਨਾਂ ਨਾਰੋਂ ਲਧੇਯੇ ਧਲਕਧਤ ੰਚਾਯ ਦਾ ਭਾਧਧਅਭ ਵੈ।ਇ ਰਈ ਬਾਲ਼ਾ 

ਦਾ ਭਾਡਰ ਫਾਕੀ ਦੇ ੰਚਾਯ ਾਧਨਾਂ ਨ ੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਲਯਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ।  

            ਾਧਊਯ ਅਨ ਾਯ,”ਕਈ ਲੀ ਉਵ ਰਫੰਧ ਜਾਂ ਚੀਜ ਜ ੰਚਾਯ ਕਯਦੀ ਵੈ ਉਵ ਬਾਲ਼ਾ ਵੈ”।ਇ ਤਯਹਾਂ ਕਈ 

ਲੀ ਧਚੰਨੵ ਰਫੰਧ, ਧਜ ਯਾਵੀਂ ਧਲਚਾਯ ਰਗਟ ਵ ਕਦ ੇਵਨ, ਬਾਲ਼ਾ ਵੈ “।ਇ ਨਾਰ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ੰਕਰ ਵੀ ਫਦਰ ਜਾਂਦਾ 

ਵੈ। ਉਨੇ ਧਕਵਾ ਧਕ ਧਲਚਾਯਾਂ ਦਾ ੰਚਾਯ ਕਯਨ ਲਾਰੀ ਵਯ ਲ਼ੈਰੀ ਬਾਲ਼ਾ ਵੈ। ਉ ਅਨ ਾਯ ਭਨ ੁੱ ਖ ਜ ਕ ੁੱ ਝ ਲੀ ਧਯਜਦਾ 
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ਵੈ ਉ ਯਾਂਵੀ ਇੁੱ ਕ ਤਯਹਾਂ ਨਾ ਆਣੇ ਧਗਆਨ ਦਾ ੰਚਾਯ ਕਯਦਾ ਵੈ। ਧਭਧਥਵਾ,  ਰਕ -ਕਥਾਲਾਂ, ਭੇਰੇ,ਧਤਉਵਾਯ, 

 ਵਾਗ, ਧੁੱ ਠਣੀਆਂ, ਫਾਤਾਂ, ਰਕ-ਨਾਚ ,ਯੀਤੀ-ਧਯਲਾਜ,ਯਧਵਣ-ਧਵਣ, ਧਵਯਾਲਾ,  ਖਾਣਾ-ੀਣਾ,ਫਰ-ਚਾਰ ਆਧਦ ਾਯੇ 

ਪਕਾਯ ਦੇ ਧਚੰਨਾਂ ਯਾਂਵੀ ਭਨ ੁੱ ਖ ਆਣੇ ਆ ਦਾ ਗਟਗਾਲਾ ਕਯਦਾ ਵੈ।  

ਾਧਊਯ ਦਾ ਇਵ ਲੀ ਧਲਚਾਯ ੀ ਧਕ ਬਾਲ਼ਾ ਧਲਧਗਆਨ ਦਾ ਭਾਡਰ ੰਚਾਯ ਦੇ ਾਧਨਾਂ ਧਜਲੇਂ ਯੀਤੀ-ਧਯਲਾਜ, ਕਭਰ-

ਕਰਾਲਾਂ, ਧਤਉਵਾਯ,  ਰਕ-ਧਲਲ਼ਲਾ,  ਰਕਧਾਯਾ-ਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਅਧਧਐਨ ਲਯਧਤਆ ਜ ਕਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਧਾਯਨਾ 

ਧਫਰਕ ਰ ੁੱ ਚ ਾਫਤ ਵਈ। ਕਈ ਲੀ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਧਯਜਣਾ ਚਾਵੇ ਉਵ ਾਧਵਤ,  ਧਭਧਥਵਾ, ਰਕਧਾਯਾ ਵੈ ਉਵ ਉ 

ਧਬਆਚਾਯ ਧਲਚਰੀਆਂ ਭ ਰ ਧਲਯਧਤਾਈਆ ਂਅਤੇ ਗ ੰ ਝਰਾਂ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ਜਨਭਦੀ ਵੈ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਾਧਵਤ ਦੇ ਅਧਧਐਨ ਰਈ 

ਬਾਲ਼ਾ ਧਲਧਗਆਨ ਭਾਡਰ ਦ ਆਯਾ ਉਵ ਅੰਤਯ ਧਲਯਧਤਾਈਆਂ ਅਤੇ ਗ ੰ ਝਰਾਂ ਧਜਵੜੀਆ ਂਉਯਰੇ ਰਫੰਧ ਲੁੱ ਚਨ ਜਯ ਵੀਂ 

ਆਉਂਦੀਆਂ,ਨ ੰ  ੇਲ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਇਵ ਕੰਭ ਰੈਲੀ-ਤਾ,ਾਧਵਤ ਧਲਧਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਯ 

ਧਲੁੱ ਚ ਮਕ ਰਾਕਾਂ , ਨੇ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਵ ਧੁੱ ਧ ਕਯ ਧਦੁੱ ਤਾ ਧਕ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਚੇਤ ਭਨ ਦੀ ਫਣਤਯ ਲੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀ ਤਯਹਾਂ 

ਵੀ ਵੈ। ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਚੇਤ ਅਤੇ  ਚੇਤ ੁੱਧਯ „ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਧਯਜਨਾਲਾਂ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਵੀ ਵ ੰ ਦੀਆਂਵਨ। 

                ੰਜਾਫੀ ਔਯਤਾਂ ਦੇ ਾਂਗ ਤਭਾਲ਼ ੇ  ਦੀ ਬਾਲ਼ਾ ਧਚੰਨੵ ਧਲਧਗਆਧਨਕ ਮਜਨਾ „ਆਧਾਧਯਤਵੈ। ਅਰ ਧਲੁੱ ਚ 

ਾਧਊਯ ਦਾ ਧਚੰਨ ੵਧਲਧਗਆਨ ਦਾ ਧਧਾਂਤ ਜੀਲਨ ਦੇ ਵਯ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਰਾਗ  ਵ ੰ ਦਾ ਵੈਅਤੇ ਇ ਨਯੁੱਖ ਦਾ ਧਲਲ਼ਰੇਲ਼ਣ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਵੈ। ਰਕਧਾਯਾ ਦੇ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਇ ਕੰਭ ਦ ਧਵਰ ਰੈਲੀ ਤਾ ਨੇ ਕੀਤੀ।  

“ਧਚੰਨੵਧਲਧਗਆਧਨਕ ਧਲਧੀ ਕੇਲਰ ਾਧਵਤ ਦੇ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਵੀ ਨਵੀਂ ਗੋਂ ਜੀਲਨ ਦੇ ਵਯ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਭੁੱ ਵਤਲ ਯਨ 

ਥਾਨ ਯੁੱ ਖਦੀਵੈ। “ 

                  ਧਚੰਨ ੵਧਲਧਗਆਧਨਕ ਧਲਧੀ ਅਰ ਧਲੁੱ ਚ ਧਲਲ਼ਾਰ ਖੇਤਯ ਅਤੇ ਧਲਧਤਰਤ ਅਯਥਾਂ ਲਾਰਾ ਅਨ ਲ਼ਾਨ ਵੈ 

ਧਕਉਂਧਕ ਧਚੰਨ ੵਧਲਧਗਆਨ ਅਧਧਐਨ ਕੇਲਰ ਾਧਵਤ ਦੇ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਵੀ ਨਵੀਂ ਗੋਂ ਜੀਲਨ ਦੇ ਵਯ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ 
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ਭੁੱ ਵਤਲ ਯਨ ਥਾਨ ਯੁੱ ਖਦਾ ਵੈ।  

          ੰਜਾਫੀ ਔਯਤਾਂ ਦੇ ਾਂਗ ਤਭਾਲ਼ੇ ਧਯਪ ਭਨੋਯੰਜਨ ਦਾ ਾਧਨ ਵੀ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦੇ ਗੋਂ ਇਵ ਜੀਲਨ ਦੇ ਅਯਥਾਂ ਦੀ 

ਲੀ ਧਯਜਣਾ ਕਯਦੇ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਧਲਚਾਯਾਂ ਨ ੰ  ਅਧਬਧਲਅਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈਧਜ ੜੇ ਧਲਚਾਯਾਂ ਨ ੰ  ਆਾਨੀ ਨਾਰ 

ਧੁੱ ਧੇ ਯ  ਧਲੁੱ ਚ ਧਕੇ ਰਕ ਭ ਵ ਧਲੁੱ ਚ ੇਲ਼ ਨਵੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ।ਇ ਕਯਕ ੇਇਵ ਔਯਤ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਦਧਭਤ 

ਇਛਾਲਾਂ ਦੀ ਵੀ ਉਜ ਵ ੰ ਦ ੇਇ ਤਯਹਾਂ ਇਵ ਾਂਗ ਤਭਾਲ਼ ੇਆਣ ੇਅੰਦਯ ਗਧਵਨ ਅਯਥ ਭਾਈ ਯੁੱ ਖਦੇ ਵਨ।ਜਦੋਂ ਧਕੇ 

ਗੁੱਰ ਨ ੰ  ਧੁੱ ਧੇ ਯ  ਧਲੁੱ ਚ ਨਵੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਤਾਂ ਉਨ ੰ  ਧਚੰਨਾਂ /ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਯਾਵੀਂ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾਵੈ। ਾਂਗ-

ਨਾਟਕਾਂ ਦੀ ਭ ੁੱ ਚੀ ਧਚੰਨ ੵਮਜਨਾ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਨਕਰੀ ਭਖਟੇ ਰਾਵ ਕੇ ਧਾਯਨ ਧਲਅਕਤੀ ਦ ਧਲਵਾਯ ਨ ੰ  ਜਾਵਯ ਕਯਨ ਲਾਰੀ 

ਵੈ।ਫਰਚਾਰ ਦੇ ੁੱਧਯ „ਤੇ ਬਾਲੇਂ ਧਕੇ ਾਂਗ ਤਭਾਲ਼ੇ ਦੇ  ਯਨ ਅਯਥ ੁੱਲ਼ਟ ਨਾ ਵਣ ਰੰ ਤ  ਯੀਯਕ ਭ ਦਯਾਲਾਂ ਅਤੇ 

ਵਾਲ-ਬਾਲ ਨ ੰ  ਲੇਖ ਕ ੇਅਯਥ  ਯਨ ਯ  ਧਲੁੱ ਚ ੁੱਲ਼ਟ ਵ ਜਾਂਦ ੇਵਨ ।ਇਨਹ ਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਕੇਲਰ ਧਚਵਯੇ ਦੇ ਵਾਲ ਬਾਲ ਵੀ ਨਵੀਂ 

ਲ਼ਾਭਰ ਵ ੰ ਦ ੇਗੋਂ ਭ ੁੱ ਚਾ ਯੀਯ ਵਯਕਤ ਧਲੁੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇਦੀ ੇਲ਼ਕਾਯੀ ਧਲੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਤਾਂ ਬਾਲ਼ਾ ਧਚੰਨੵਆਤਭਕ ਵ ੰ ਦੀ 

ਵੈ,  ਬਾਲ ਕਈ ਗੁੱਰ ਭਝਾਉਣ ਰਈ ੰਕੇਤਕ ਬਾਲ਼ਾ ਲਯਤ ਦੇ   ਵਾਂ ਧਕਉਂਧਕ ਧੁੱ ਧੇ ਯ  ਧਲੁੱ ਚ ਕਈ ਗੁੱਰਾਂ ਨਵੀਂ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾ ਕਦੀਆਂ ਧਜਲੇਂ ਧਨਭਨਧਰਖਤ ਇੁੱ ਕ ਤਭਾਲ਼ਾ ਉਦਾਵਯਨ ਰਈ ੇਲ਼ਵ:ੈ- 

(do AOrqW ipV iv`c pqI pqnI dy rUp iv`c  AwaudIAW hn) 

     pqnI :-   vy gurid`qy dy BweIAw 

     pqI :-     hW jI , hW 

     pqnI:-    vy do K`ty ilAw dy 

     pqI:-     hW jI,  hW 

    pqnI :-   vy myry pIV klyjy               ( dovyN h`QW nwL Awpxw pyt Gu~tdI hoeI, fwFI pIV AnuBv 

krdI hoeI) 
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    pqI :-     hW jI, hW 

    pqnI  :-  vy sV jwey qyrI hW jI 

               vY mY mrdI jWdI                 ( jmIn „ iltdI hoeI) 

    pqI :-   hW jI, hW 

   pqnI :-  myrI ijMd mu`kdI jWdI  

              mYN mrdI jWdI  

  pqI :-    hW jI , hW 

  pqnI :-  qYnUM Akl nw AwaudI  

             mYN mrdI jWdI  

 pqI :-     hW jI , hW  

 pqnI :-  do K`ty ilAw dy  

 pqI :-   hW jI , hW  

 pqnI : - guird`qy dy BweIey  

            do K`ty ilAw dy  

                   auprokq sWg – qmwSy dI SbdwvlI icMHnwqmk hY[purwqn smyN iv`c pqI pqnI is`Dy rUp iv`c 

AwpxIAW BwvnwvW nwL ie`k dUjy nwL pRgt nhIN kr skdy sn[ ikauNik pirvwr sWJy rUp iv`c ie`k hI Gr iv~c 

hI rihMdy jd koeI AOrq grBvqI huuMdI qW K`ty Bwv inMbU dI mMg krdI hY‟ aus dw jIA Gbrw irhw hY‟ jo aus dy 

grBvqI hox dw sMkyq hY[ 

        ies qoN ibnW keI vwr srIrk BwSw vI bhuq ku`J boldI hY , ikauNik SbdwvlI p`KON qW auh swDwrn l`gdy 

hn pRMqU jdoN ausnMU pySkwrI dy p~Dr „ qy dyiKAw jWdw hY qW ie`k nvyN ArQ S`pSt huMdy hn ijvyN – 
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        ( do AOrqW ipV iv`c AwaudIAW hn jo Awps iv`c guvWFxW dw rol Adw krdIAW hn )  

        pihlI AOrq :- nI l=kuVy ....... 

                       kI g`l AY  

                       Qofy hlvweI l`igAw AY 

                       L`fU –pyVy p`kdy AY...... 

dUjI AOrq :-        nI BYxy ........ 

                      kwhdy l`fu pyVy ... 

                     auh ikhVw swfy Kwx nMU p`kdy AY.. 

 pihlI AOrq :-   hor Pyr , kws nMU p`kdy AY 

  dUjI AOrq :-                                (p`tW dy h`Q  mwrdI hoeI )  

                     sB AYsy dy pRqwp nMU  

                    nI BYxy sB AYsy dy pRqwp nMU  

                   lwVw srvwlw F~Uky  

                  sB AYsy dy pRqwp nMU  

                 rOxkW l`gIAW sB AYsy pRqwp nMU  

                  ies SWg –qmwSy iv`c sRrIrk SbdwvlI rWhI swry Bwv pRgt huMd hn [ ies qoN ibnW sWg –

qmwSy ivclI SbdwvlI ivAMgmeI huuMdI hY[ pihlI njry dyKx nMU qW ieh sDwrn ivAMg pRqIq huMdw hU, pRMqU ies 

ivAMg iv`c fUMGI rmz vyKx nMU imldI hY ijvyN :-  

    AOrq :-           mwey nI mwey , mYnUM mwrdw  ey ...... 

                                     ( mYnMU dI Avwz iv`c )  
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                      mwey nI ....mwey mwrdw ey  

   smUh :-        kws qoN mwrdw DIey  

                   qYn kws qoN mwrdw AY.....  

 AOrq :-  mW mYnMU kihMdw ik  A`j BrvyN kryly bxw dyvIN [ ieh kih Awp qW qur igAw Kyq nMU [ 

           mYnMU nw qW krylr lY ky dy igAw qy nw hI pYsy [  

           kryly lYx leI myry kol pYsy vI nw, mYN d`soN kI krdI ......?  

           mYnUM socdI sicdI nMU ie`k jugq su`JI..... 

 smUh :- kI....? 

 AOrq :- Gry cUhy PVHn  vwlI kiV`kI l`gI hoeI sI  

          jdoN mYN AMdr geI qW dyiKAw ik aus pihlW hI ie`k cUhw PisAw hoieAw sI  

          mYN ie`k – do cUhy hor PVHy .... 

          cUihAW dy isr v`Fy, pYr v`fy. puMCW v`FIAW  

          nUx imrcW pw ky qVkw lw id`qw  

          KyqoN Aw ky jdoN l`igAw rotI Kwx , QwlI cu`ky myry isr „ mwrI , 

         L`igAw D~p- D`p ku`tx..................(roNdI hoeI ) 

          mwrdw ey mYnMU mwey mwrdw ey    

 smUh :- ienHW g`lW qoN hI DIey mwrdw ey  

           qW hI qYnMU mwrdw ey... 

                ies qrWH dy sWg –qmwiSAW iv`c qIKx ivAMg Aqy gu`Jy mKOl rWhI hws rsI FMg l`gdw hY[ pRMqU 

ies gMBIr ivSw AwriQk p`K  nMU auGwiVAw igAw hY ik hr ienswn KuShwl   jIvn cwhuMdw , ausdIAW bhuq 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.j.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 
S p e c i a l  I s s u e -  I n t e r n a t i o n a l  O n l i n e  C o n f e r e n c e  

V o l u m e . 6  I s s u e  6 ,  J u n e  -  2 0 2 1  
 

Page 8 

swrIAW jrURrqW hn, pr AwriQk mjbUrIAW kwrn auh pUrIAW  nhIN ho skdIAw[ iws kwrn irSiqAW iv`c 

krvwht AwauNdI hY[keI vwr sm`isAw krky mnu`K Awpxw mwnisk sMquln Ko bYTdw [ 

              hr dyS , hr kOm dIAW AwpxIAW siBAwcwrk kdrW Aqy ivrwsqI pRMprwvW huMdIAW hn[ijs 

duAwrw iksy kOm dI v`KrI nkS – nuhwr dI pCwx kIqI jw skdI hY[ lok-kwiv Aqy sMgIq iksy kOm dw ivSyS 

srmwieAw huMdy hn[ lok- sMgIq vI iksy iK`qy dI mwniskqw nqL juiVAw huMdw hY[ pMjwbI siBAwcwr Aqy 

lokDwrw dI ivSv p`Dr aou`qy pihcwx leI pMjwbI lok- sMgIq dI ivSyS BUimkw hY[ fw. gurnwm isMG Anuswr ,” 

pMjwbI lok –sMgIq , pMjwbI lok-mn dy ivSwl sMgIqk pswry dw jIvq rUp hY[  

               pMjwbI siBAwcwr dI lok- sMgIq pRMprw iv`c gwien, vwdn Aqy nwC AwpxI pRikrqI , srUp 

Aqy ivDwn krky squMqr hoNd r`Kdy hoey ie`k dUjy dy pUrk hn[ pMjwbI lok- sMgIq iv`c pRmuK qOr „ qy BwvyN gwien 

dI pRDwnqw hU pRMqU ieh gwien dI Swbidk Aqy sMgIqk rcnw dI pySkwrI iv`c sur Aqy qwl vwly smUhW dw 

Aihm sQwn huMdw hY[ pMjwbI lok-gwien, vwdn Aqy inRq nMU dyKIey qW ieh ie`k dUjy nwL buinAwdI gihry 

sMgIqk irSqy iv`c pRoey huMdy hn[pMjwbI lok –sMgIq iv`c gwien , vwdn Aqy nwc dIAW v`K-v`K DrwvW pRcil~q 

hn[  

                ienHW sWg- qmwiSAW dI ie`k BwSwgq  ivSySqw sMgIqk , lYAmeI AqY qol- qukWq dI huMdI 

hY[ienHW iv`c kyvl sMgIq hI nhIN huMdw sgoN qol- qukWq pRbMD vI smu`cy sWg –qmWSy nMU bMnH ky r`Kdw hY[ ienWH 

iv`c sMgIq pYdw krn leI Swj dy qOr „ qy FolkI nMU vrqoN iv`c ilAWdw jWdw hY[ keI iv`c gwgr jW GVHY qoN vI 

kMm ilAw jWdw hY[ ies qoN ibnW qwVI Aqy A~fI qoN rWhI vI iesnMU lYAb`D kIqw jWdw hY[ ies qoN ibnW sWg= 

qmwiSAW iv`c mUMh nqL ivSyS pRkwr dIAW sMgIqmeI  AwvwjW k`FIAW jWdIAW hn ijvyN:- „ 

PurrA......PurrA....‟, SI...SI...., Swvw...Swvw..., PMU...PMU ...., Awid AwvwjW k`FIAW jWdIAW hn[ ies qoN ibnW 

sWg-qmWiSAW dY AMq au`qy  smUihk bolW dI qrz lok mnW iv`c DsI huMdI hY [ies g`l dw pRmwx keI gIqW qoN 

imldw hY jo ik ienWH sWg- qmwiSAW dI qrz „qy hn ijvyN:-  

1. sWg- qmwSw :- myry bVy krwry Awl 

gIq         :- myrw bVw krwrw pUdnw     ( jgmohn kOr ) 

2. sWg –qmwSw :- qUM gVbw  mYN qerI for mwhIAw 

gIq          :- gVbw lY dy cWdI dw      ( Swjn rweykotI )  

     



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.j.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 
S p e c i a l  I s s u e -  I n t e r n a t i o n a l  O n l i n e  C o n f e r e n c e  

V o l u m e . 6  I s s u e  6 ,  J u n e  -  2 0 2 1  
 

Page 9 

                       

 hvwly Aqy it`pxIAW  

1.am pRkwS viSSt, icMnH ivigAwn Aqy guru nwnk bwxI , pMnw-2 

2. hrjIq kOr, lok-nwt sWg, rUp qy prMprw , pMnw-106 

3. crnjIq kOr , nwrI- nIJ, pMnw-27 

4. hrjIq kOr, auhI, pMnw-13 

5. fw,kMvljIq kOr( sMpw.) , pMjwbI siBAwcwr dy sMcwr swDn:- dSw qy idSw, pMnw- 

13 

6. aUhI, pMnw- 251                       


