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साराशं :  

 ’ववद’् धातु से वेद शब्द वनष्पन्न होता ह ै। वेदों में समाज का महत्त्वपूर्ि स्वरूप प्राप्त होता ह ै। 

व्यवि से समाज का वनमािर् होता ह ै। ककसी भी समाज को उसके धमि एवं संस्कृवत से पहिाना जाता 

ह ै। ववश्व अनके संस्कृवतयों में से भारतीय संस्कृवत अभी भी जीववत ह,ै वजसका मुख्य कारर् वैकदक 

संस्कृवत ह ै। वमस्र,रोम, यूनान की संस्कृवतयााँ नष्ट हो िुकी हैं अथवा उसका मूल स्वरूप भ्रष्ट हो गया ह,ै 

परन्त ु भारतीय संस्कृवत एवं समाज अभी तक यथावत ह,ै वजसका मूल कारर् वेद ह ै। मानव जन्म से 

लेकर मृत्यु पयिन्त समाज में ही रहता ह ै। मानव-जीवन के दो पहलू ह ै- वैयविक एवं सामावजक । 

समाज का अभ्युदय एवं सुख-शावन्त तब तक सम्भव नहीं ह,ै जब तक उन दोनों पहलुओं में सामञ्जस्य 

न हो । ऋग्वेदकालीन समाज में दोनों पहलुओं में परू्ि सामञ्जस्य स्थावपत था । तत्कालीन समाज एक 

सुसंस्कृत समाज था और समाज में एकता का भाव जागृत हो िुका था । इसी क्रम में सविप्रथम वैकदक 

समाज का वनरूपर् करने का प्रयास ककया जा रहा ह ै। 

कूवञ्जयिु शब्द : वेद, समाज, ऋग्वेद, वर्ि, आश्रम
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वववभन्न संस्कृवतयों एवं प्रजातीय तत्वों से वैकदक समाज का वनमािर् हुआ ह ै। इस अवत प्रािीन एवं ववशाल 

वैकदक समाज में अनेक जावतयों के लोग रहत ेहैं । वैकदक धमि संस्कृवत एवं सभ्यता के भव्य प्रासाद की 

आधारवशला वेद हैं, जो समस्त मानव की लौककक एवं पारलौककक उभयववध उन्नवत का मागि प्रशस्त करते 

हैं । वेदों में समस्त प्रकार की ज्ञानरावश वनवहत ह ैजो मानव मात्र का कल्ड्यार् करती ह ै। 

 ऋग्वेद में समाज को एक परुुष के रूप में कवल्ड्पत कर उसके वववभन्न अङ्ग-प्रत्यङ्गों का वर्िन 

ककया गया ह ै। ब्राह्मर् उस समाजरूपी परुुष के मुख थे, क्षवत्रय भुजाएाँ थीं, वैश्य जधाएाँ थीं और शदू्र 

को पादस्थानीय कवल्ड्पत ककया गया ।  

ब्राह्मर्ोस्य मुखमासीद्बाहू राजन्य: कृत । 

ऊरू तदस्य यद्वशै्य: पद्भ्ां शूद्रो अजायत ॥ ऋग्वेद १०/९०/१२  

यही वर्ि-व्यवस्था का आधार बना । मानव के मन, बुवि, आत्मा आकद का सम्यक् अध्ययन कर इसके 

व्यवित्व के ववकास के वलए आश्रम व्यवस्था का ववकास हुआ । इसी वर्ािश्रम व्यवस्था द्वारा व्यवि 

और समाज का सुन्दर समन्वय स्थावपत होता ह ै। सामावजक ववकास में तीन ऋर् एवं पुरुषाथं ितषु्टय 

का भी महत्त्व था धमि, अथि, काम और मोक्ष की प्रावप्त मानव जीवन का ध्येय था । इस प्रकार तत्कालीन 

सामावजक जीवन में व्यवि और समाज, ऐवहकता और पारलौकककता, भौवतकता और आध्यावत्मकता, 

आयि और अनायि के मध्य सुन्दर समन्वय स्थावपत ककया गया था और समाज का समग्र जीवन, पररवार, 

वर्ािश्रम व्यवस्था तथा पुरुषाथि-ितुष्टय पर आधाररत था । 
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• पाररवाररक जीवन-  

पाररवाररक जीवन ही सामावजक जीवन की आधारवशला ह।ै ऋग्वेद काल में पाररवाररक जीवन संयिु 

पररवार प्रथा पर आधाररत था । पररवार में माता-वपता, भाई-बहन, पुत्र-पौत्र आकद सम्बन्धी होते थे 

। पररवार में एक 'गृहपवत' होता था, वजसके संरक्षर् में पररवार के सभी सदस्य रहत ेथे और उसके 

वनदशेानुसार अपने-अपन ेकतिव्यों का पालन करते थे। वपता ही पररवार का 'गृहपवत' होता था, जो 

पररवार का मुवखया माना जाता था। उसका अपनी सन्तान पर पूर्ि अवधकार होता था । पररवार में 

माता का भी महत्त्वपरू्ि स्थान था। ऋग्वेद में 'जायेदस्तं' शब्दों द्वारा ज्ञात होता ह ै कक पत्नी ही 

गृहस्वावमनी होती थी और यज्ञानुष्ठान में पवत के साथ भाग लेती थी । गृह-व्यवस्था, वशशुपालन आकद 

का दावयत्व पत्नी पर ही होता था । गृह प्रशासन का भार उसी के ऊपर था । वह पवत की आज्ञाकाररर्ी 

होती थी । घर का सारा काम वही करती थी । नौकरों के साथ अच्छा व्यवहार रखती थी, पवत के 

अवववावहत भाई-बहनों पर अवधकार रखती थी । सास-ससुर के साथ भी उसका अच्छा व्यवहार था । 

घर की गायों एवं अन्य पशओुं के दखे-भाल का काम भी पत्नी पर वनभिर था । गायों के दहुने का कायि 

गृहपवत की पतु्री करती थी । इसी कारर् उस े'दवुहता' कहते हैं ।  

 पाररवाररक जीवन के ववकास के वलए पञ्चमहायज्ञ, संस्कार, यम वनयम आकद आवश्यक माने जाते 

थ े। दवैनक कायों में पञ्चमहायज्ञ का महत्त्वपूर्ि स्थान था । ब्रह्मयज्ञ, वपतृयज्ञ, दवेयज्ञ, भूतयज्ञ एवं 

नृयज्ञ- ये पााँि यज्ञ 'पञ्चयज्ञ' कह ेजात ेथ े। वेदों का स्वाध्याय ब्रह्मयज्ञ कहा जाता ह।ै वपतृ को वपण्डदान, 

तपिर् आकद वपतृयज्ञ कहलाता ह।ै सायं प्रातः अविहोत्र करना दवेयज्ञ ह,ै पञ्चबवल दनेा भूतयज्ञ और 

अवतवथयों की सेवा अवतवथयज्ञ था। ये पञ्चमहायज्ञ मानव जीवन के वलए अत्यन्त उपयोगी थे । 
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 ऋग्वेद काल में संस्कार मानव-जीवन के ववकास के साधन रह ेहैं। संस्कारों के द्वारा ही उनके 

जीवन को पररष्कृत ककया जाता था। ववद्याध्ययन के वलए ब्रह्मियािश्रम में प्रवेश के समय उपनयन 

संस्कार होता था। वेदाध्ययन के पश्चात् गृहस्थाश्रम में प्रवेश के समय वववाह संस्कार होता था । इस 

महोत्सव पर अभ्यागतों का स्वागत ककया जाता था। वर वध ूका हस्तग्रहर् कर अवि की पररक्रमा 

करता था । उस समय वर-वधू को जीवन में कतिव्य पालन एवं उत्तरदावयत्व-वनविहन का उपदशे कदया 

जाता था । पावर्ग्रहर् संस्कार के पश्चात् वध ूउवित वस्त्राभरर् धारर् कर अपने पवत के साथ रथ पर 

आरूढ़ होती थी। रथ को लाल फूलों से सजाया जाता था और उसमें दो बैल जुते हुए होते थे। उस रथ 

से वह नये घर में प्रवेश करती थी । 

 ऋग्वेदयुगीन गृह मृण्मय होत ेथ ेऔर उसमें िार भाग होते थे--अविशाला, हववधािन, पत्नी-सदन 

और सदस्। सदस् पुरुषों के बैठने का वह स्थान होता या जहााँ पर वमलने-जुलने वाल ेलोग आकर वमलते-

जुलते थ ेवजस ेदालान कहा जाता था । गृह-रक्षा के वलए 'वार्नोस्पवत' दवेता की स्तुवत की जाती थी। 

गृहों में बैठन ेतथा शयन के वलए आसन होते थे। अन्तःपरु में वस्त्रयों के वलए साज-सज्जा की व्यवस्था 

थी । प्रोष्ठ एक प्रकार का काष्ठासन था, वजस पर वस्त्रया ंबैठती तथा लटेती थीं। इसके अवतररि कलश, 

द्रोर्, स्थाली, वततऊ (िलनी), मूषल आकद गृहोपकरर् भी होते थ े। 

• खाद्य एवं पेय- 

 ऋग्वेद काल में आयों का प्रमुख भोजन यव (जौ) की रोटी और दधू-दही था। आयि यव से पररवित 

थ े। जौ को जातं में पीसा जाता था और िलनी से छानकर उसकी रोटी बनाई जाती थी । जौ का सत्त ू

भी बनता था जो आयों का वप्रय भोजन था । ऋग्वेद में धान्य का भी उल्ड्लेख ह ैककन्तु यहााँ धान्य का 
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अथि सामान्य अनाज होता ह ै। ( आज के समय मेदोहर के वलए, धूटनो के ददि होने पर वैद्य जौ की रोटी 

खान ेका आग्रह करते ह ै। गेहू ंका संपूर्ि वनषेध करवात ेह ै। वैकदक काल में औ से बनी वववभन्न वस्तुओ 

का ही वर्िन पाया जाता ह ै। जो हमे बताता हैं की हमारे पूविज ककतने स्वास््य जागरूक थे ।)  

 अपूप, करम्भ, सत्त,ू पुरोडाश—ये आयो' के स्वाद ुभोजन थे । दधू प्रधान पेय था । उसस ेबन ेवववभन्न 

प्रकार के भोज्य पदाथि खान ेके काम में आते थ े। दधू को सोम में वमलाकर भी वपया जाता था । दधू से 

दवध तैयार ककया जाता था, दवध को मथकर मक्खन वनकाला जाता था और मक्खन को वपघलाकर 

घृत तैयार ककया जाता था । इस प्रकार दधू और दधू से बन ेहुए दही, मक्खन, घी आकद का भोजन में 

ववशेष महत्त्व था । ऋग्वेदकालीन आयों का प्रमुख पेय सोमरस था । सोम एक प्रकार का पौधा होता 

था वजस ेकूटकर उसका रस वनिोडा जाता था । कफर उसमें दधू, दही या पानी वमलाकर वपया जाता 

था । सोम में स्फूर्ति की शवि थी, उस ेपीकर लोग मस्त हो जाते थे और शरीर में स्फूर्ति आ जाती थी । 

• वेशभूषा  

ऋग्वेदीय युग में दो प्रकार के वस्त्र पहन ेजाते थे एक अधोवस्त्र और दसूरा उत्तरीय । ये वस्त्र ऊन के 

बनते थे । वस्त्र जरी के काम से सुसवज्जत ककय ेजाते थे । ऋग्वेद में इस प्रकार के वस्त्र को 'पेशस'् कहा 

गया ह।ै पेशस ुवस्त्र बुनन ेका कायि वस्त्रयां करती थीं । ऋग्वेद में 'वनष्क' शब्द आया ह ै। 'वनष्क' गले में 

पहनन ेका स्वर्ािभूषर् (हार) था । दसूरा आभूषर् 'रुक्म' था जो डोरे में छाती तक लटकाकर पवहना 

जाता था, इसके वलए ऋग्वेद में 'रुक्मवक्षस'् शब्द आया ह ै। इसके अवतररि स्रज ्(मोवतयों की माला), 

कंकर् (िूवडयां), खाकद (नपूुर) और कमिशोभन (कर्ािभूषर्) आकद आभूषर् धारर् ककय ेजात ेथे । 

केशपाश में तले लगाया जाता था और उस ेकंधी से संवारा जाता था । अथविवेद में तो सो दांतों वाली 
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कंधी का उल्ड्लेख ह।ै वस्त्रयां केश को ववभि कर वेर्ी बांधा करती थीं । इस प्रकार वववभन्न प्रकार की 

वेश-भूषा ऋग्वेदीय युग में प्रिवलत थी । 

• वर्ािश्रम व्यवस्था – 

 आश्रम व्यवस्था ऋग्वेदकालीन समाज का मुख्य आधार था । वेदों में मनुष्य की आय ुसौ वषि मानी 

गयी ह ैऔर आयु के िार ववभाग कर िार आश्रमों में ववभावजत कर कदया गया ह ै। ये िार आश्रम 

ब्रह्मियि, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास थे । प्रत्येक व्यवि को अपने जीवन के पिीस वषि ब्रह्मियि 

आश्रम में वबतान ेपडते थ े । वहााँ वह वेदाध्ययन करता था । वेदाध्ययन के पश्चात् गृहस्थाश्रम में प्रवशे 

करता था। गृहस्थाश्रम में मनुष्य को, ऋर्त्रय से मुवि एवं परुुषाथिितुष्टय की वसवि के वलए 

पञ्चमहायज्ञ करना पडता था । गृहस्थाश्रम के पश्चात् वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश होता था । इसमें मनुष्य 

को दारैषर्ा, ववतैषर्ा, लोकैषर्ा आकद का पररत्याग करना पडता था । जीवन की अवन्तम अवस्था में 

संन्यास आश्रम में प्रवेश होता था । इसमें समस्त सांसाररक बन्धनों को त्याग करना पडता था, उनका 

मुख्य कत्तिव्य समाजसेवा तथा परोपकार था । इस प्रकार वैकदकयुग में वर्ािश्रम व्यवस्था का ववकास हो 

िुका था । 

• स्त्रीवशक्षा-  

ऋग्वेदकाल में स्त्रीवशक्षा का प्रिार था । उस समय वस्त्रयााँ वेदाध्ययन करती थीं और मन्त्रों की रिवयता 

भी थीं। ऋग्वेद के अनेक सूिों के दशिनकत्री वस्त्रयााँ थीं। आत्रेयी(८,९९१,१-७)  घोषा नाम की 

ब्रह्मवाकदनी ने दशममण्डल के ३९वें एवं ४०वें सूिों की रिना की ह ै। इसस ेववकदत होता ह ैकक उन 

कदनों वस्त्रयााँ वशवक्षता होती थीं । इसके अवतररि लोपामदु्रा, अपाला, लोमशा, ववश्वावारा, सूयाि आकद 

ऋवषकाओं ने एक-एक सूिों की रिनाएाँ की ह ै। बृहस्पवत की पत्नी जुहू, वववस्वान ्की पुत्री यमी, 
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श्रिा, सपिराज्ञी आकद ऋवषकाओं ने भी एक-एक सूिों की रिनाएाँ की हैं। इसस ेस्पष्ट ह ैकक उस समय 

वस्त्रयां मन्त्रों की रिना करने वाली थी, वस्त्रयााँ केवल मन्त्रों की रिवयता ही नहीं थीं, बवल्ड्क कववताएाँ 

भी करती थीं, गानववद्या में कुशल होती थी, नृत्यकला भी जानती थीं । इसस ेस्पष्ट ह ैकक उस समय 

वस्त्रयों को ववववध कलाओं की वशक्षा दी जाती थी । 

• नारी की दशा –   

 ऋग्वेदकाल में नारी को गृवहर्ी का पद प्राप्त था । पत्नी गृवहर्ी के पद से ही पवत की आवश्यकताओं 

को पूरी करती थी । ऋग्वेद में सूयाि के वववाह के अवसर पर नारी के गृवहर्ी पद का सुन्दर वर्िन ककया 

गया ह।ै वहााँ पर नवोढ़ा वधू से कहा गया हैं कक 'गृह में प्रवेश करो और गृवहर्ी बनकर सब पर शासन 

करो।" 

सम्राज्ञी श्वसुरे भव सम्राज्ञी श्वश्रवा ंभव । 

ननान्दरर सम्राज्ञी भव सम्राज्ञी अवध दवेृषु ॥ १०/८/४६ 

ह ेवध ू! तुम श्वसुर, सास, ननद एवं दवेरों की साम्राज्ञी बनो-सबके उपर प्रभुत्व करो ।  गृवहर्ी होने के 

कारर् ही वह पवत के साथ समस्त धार्मिक कायों का सम्पादन करती थी । गृवहर्ी पद के अवतररि 

परमात्माने नारी को 'मातृपद' भी कदया ह ै। माता का पद पाररवाररक जीवन में अमृत के समान ह ै। 

ऋग्वेद में अनके स्थलों पर नारी के मातृत्वपद का मनोरम वर्िन ह ै। ऋग्वेद के एक मन्त्र में कहा गया 

ह ैकक 'पवतगृह में रहकर हम दोनों एक साथ ही आजीवन सुखोपभोग करते हुए पुत्र-पौत्राकद के साथ 

खेलें।"  

इहवै स्त ंमा वव यौष्ट ंववश्वमायुव्यिश्नुतम् । 

क्रीडन्तौ पुत्रनिपृ्तवभमोदमानौ स्वे गृह े॥ 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.j.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  8  -  I s s u e  2  -  O c t o b e r  2 0 2 2  
 

Page 9 

ह ेदपंवत ! गृहस्थधमि का पालन करत ेहुए इस घर में रहो, पथृक् न हो, पुत्र-पौत्राकद के साथ खेलत ेहुए 

प्रसन्नतापूविक पूर्ि आयु प्राप्त करो । 

इस प्रकार ऋग्वेदीय युग में पवत-पत्नी को सौमनस्य एवं उनका साहियि नारी को गौरव प्रदान करता 

ह ैऔर उस यगु में नारी को अत्यन्त महत्त्वपूर्ि स्थान प्राप्त था । 

 

उपसहंार : 

समानी व आकूवत: समाना ह्रदयावन व: । 

समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासवत ॥ ऋग्वेद  

 ह ेसुख, समृवि और उन्नवत के इच्छुक मनुष्यों, तुम्हारा नारा एक समान होना िावहए, तुम्हारे 

हृदय के अन्तभािव समान होने िावहए । तुम्हारा चिंतन और वविार समान हों, तमु्हारा लक्ष्य समान 

हो, तुम्हारे सभी कायि, व्यवहार तथा विन्तन आकद इस प्रकार के होने िावहए । ऐसा आिरर् करने से 

तुम्हारा कल्ड्यार् होगा । 

इस प्रकार के वैवश्वक शांवतभाव की कामना करते हुए एस मन्त्र को पढने से हमे ज्ञात होता ह ैकी, 

ऋग्वेद कालीन हमारी उद्दात्त सामावजक दवृष्ट को उजागर करती ह ै। समानता के स्तर पर सभी को 

प्रवतवष्ठत करन ेके अवभप्राय से समाज एवं व्यवि के सविववध ववकास की कामना ह ै। समाज का ठोस 

गठन शवि, जन्म या सम्पवत्त से पूर्ि नहीं होता, यह तो उसके सदस्यों के व्यवित्व एवं श्रेष्ठता पर वनभिर 

ह ै। 

मोघमन्न ंववन्दते अप्रिेता: सत्यं ब्रवीवम वध इत्स तस्य । 

नायिमर्ं पषु्यवत नो सखायं केवलाग्घो भववत केवलादी ॥ ऋ. १०/११७/६ 
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- अनुदार या स्वाथी मनवाल ेमनुष्य व्यथि ही अन्न-धन प्राप्त करते ह ै। यह सत्य ह ैकक उसका धन 

उसके वलए घातक-मृत्यु समान ही ह ै। वह ववद्वानो को प्रसन्न नहीं करता ह,ै सज्जन या वमत्रो को 

पुष्ट न करता ह ै। वह एकाकी खाता हुआ-भोगी केवल पाप खाता ह ै। 

 

वतिमान वस्थवतयों में इस ववश्व में सभी दशे एवं कही जानवेाली बडी ववश्वसत्तायें केवल अपन ेस्वाथि के 

वलए ही कायिरत ह ै। ऐसी ववषम वस्थवत में पूरे ववश्व को सही मागिदशिन करने का कायि केवल भारत 

ही कर सकता ह,ै यह सत्य हमे हमारे वैकदक समाज के गठन को जानकर वमलता ह ै। तो कफर आईए, 

हमारी जडो की और हमारे वेदो की और पुन: प्रस्थान करें । 
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