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आचाय: ऩयभोधभि: सिषेाशभशत शनश्चम।  
      हहनाचायी ऩत्रििात्भा पे्रत्मचेह त्रिनश्मशत ॥ 
 सनातन धभिके ग्रथं सिोत्तभ शिऺक हैं। उनका अध्मेता कबी दयुाचायी नहीं सकता। 
हभाये ग्रंथ साभान्म ऩुस्तकें  नहीं है। िेदोको छोडकय उन सबी ग्रंथोका शनभािण ऋत्रषभशुनमोंने 
हकमा है। उनभें अनेकों यहस्म त्रिद्यभान है। महद िो सभाजके साभने प्रकाशित कयेगे तो 
सभाजभें व्माप्त दयुाचायको हभ सदाचायभें ऩरयिशतित कय सकें गे। 
 सभाजभें िेदों उऩशनषदों ब्राह्मणग्रन्थ ,स्भशृतमां औय ऩुयाणोंके  ऻानका अबाि स्ऩष्ट 
रूऩसे हदखाई दे यहा है। सदाचायोंको छोडकय सभाजके ऩास आज सफ कुछ है। 
त्रिष्णधुभोतयऩुयाणने कहा है, आचाय हहंन न ऩनुन्न्त िेदा:। आचायहीनको िेद बी ऩत्रिि नहीं 
कय सकते। 
 सबी आषिग्रंथोसे पे्रयणा रेकय ऩुयाणोंकी यचना हुई है। ऩुयाणोंभें ऩदऩद ऩय सदाचायकी 
शिऺा दी है। न्जसभें सभाजके शरए सहस्त्र कथाएं बी दी गई है। त्रिष्णऩुुयाणभें सदाचायका अथि 
फतामा गमा है हक – साधि: ऺीणदोषास्तु सच्छब्द: साधुिाचक:। तेषाभाचयण ं मत्तु 
सदाचायस्स उच्मते ॥1 
 अथाित ् ‘सत’् िब्दका अथि साधु है, जो दोषयहहत हो उस साधुऩुरुषका जो आचयण 
होता है उसीको सदाचाय कहते है। सदाचाय भनसे होकय रृदम तक जाते है औय हभाये 
आयोग्मकी यऺा कयते हैं। सदाचायके उऩदेिकोकी जानकायी देते ऩुयाणकाय कहते हैं हक – 
सप्तषिमोऽथ भानि: प्रजानां ऩतमस्तथा । 
सदाचायस्म िक्ताय: कताियश्च भहीऩते ॥2 
 इस सदाचायके िक्ता औय कताि सप्तषीगण भनु एिं प्रजाऩशत है। आजके इस गशतभान, 
अथिप्रधान एिं बोगप्रधान मुगभें भानि आचायोंको ऩीछे छोड कय आमा हैं। हहनाचाय ही 
सभाजकी दगुिशतका कायण हैं। इस आधुशनक मगुभें रोगोंको अऩने आयोग्मकी जयासी बी शचंता 
नही है, अत: रोग कंो आमसे अशधक ियीयभें व्माप्त योगोंको दयू कयनेके शरए ही खचि होती हैं। 
महद िे रोग ऩुयाणोंभें िन्णित सदाचायोंका आश्रम रेते हैं, उन्हें अऩने जीिनका एक बाग 

                                                            
1 त्रिष्णुऩुयाण ३/११/३ 

2  त्रिष्णुऩुयाण ततृीम ११/४  
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फनाते हैं, तो कोई बी भनुष्म कबी बी योगीष्ट, द:ुखी, ऩीडीत नही होगा। महद ियीय शनयोगी 
यहेगा तो भन प्रपुन्लरत यहेगा शनयोगी ियीयके शरए सदाचाय अशत आिश्मक है। 
 सदाचायकी भहता फताते हुए त्रिष्णधुभोत्तय ऩुयाणकाय कहते हैं हक – सबी िुब 
रऺणोंसे मुक्त होने ऩय बी ऩुरुष महद आचयणसे यहहत है, तो उसको न त्रिद्याकी प्राशप्त होती है 
औय न अबीष्ट भनोयथोंकी ही व्मत्रक्त नयकका बागी फनता है।3 

नयकोंके भाध्मभसे ऩुयाणकाय रोगोंको सत्ऩथऩय चरनेके शरए पे्ररयत कयते हैं। प्राम: 
सबी ऩुयाणोंने नयकोंके िणिनसे सदाचायका अद्भतु िणिन हकमा है। सदाचायभें काभ, क्रोध, 
रोब, भोह, भद, भात्समि, ईष्माि, याग-दे्वष, कऩट, छर, दंब आहद असत ् आचयणोंका त्माग 
तथा सत्म, अहहंसा, दमा, ऩयोऩकाय, ऺभा, धशृत, इन्न्रमग्रह, अक्रोध भखु्म है। 

ऩुयाणोंने (माशन हभाये ऋत्रष-भशुनमोंने) दैशनक हक्रमाओंको सदाचाय औय िौचाचायसे जोड 
हदमा है। िह मऻोऩत्रित धायण कयनेका उऩदेि देते है, फादभें व्मत्रक्तभें जो ऩरयितिन आता है, 
िह अबूतऩूिि होता है। िह प्रशतहदन स्नान कयता है, तो ियीय शनभिर ि शनयोगी यहता है। 
मऻोऩत्रित धायणकय ब्रह्मचमिका ऩारन कयता है, इससे भनुष्मभें आत्भसमंभका गुण आता हैं। 
सनातनधभिकी प्रत्मेक हक्रमाओंके ऩीछे सदाचाय एिं आयोग्मका उऩदेि त्रिद्यभान है। 

प्राम: सबी ऩुयाणोंभें िुशचता ऩय अशधक फर हदमा है। ऩुयाणकायको ऩता है, भनुष्मकी 
शनयोशगताके शरए ‘िुशचता’ का उऩदेि अशनिामि है। शरगंऩुयाणभें शरखा है हक, फाह्यिोचेन मुक्त 
ससं्तथा चाभमांतयं चयेत।4 बायतीम ऋत्रष जो ियीय िास्त्रके कुिर, प्रणॆता ि सकू्ष्भ अभमासी 
थे। उन्होंने केिर ियीयकी स्िच्छताको ही प्राधान्म नहीं हदमा, अत्रऩत ु फाह्य एिं आभमांतय 
िुत्रिका बी उऩदेि हदमा हैं। ितिभान सभमभें चयफीसे मुक्त साफुनका उऩमोग कयते हैं। दसूयी 
औय राखो सार ऩुयाने हभाये त्रिऻानिारयधी ऩुयाणकायोंने ‘िुशचता’का सनु्दय एिं प्राकृशतक 
उऩदेि हदमा है। उनके िुत्रिके साधन अशतभहत्त्िऩूणि ि ऩत्रिि है। व्मासजी शरखते हैं, 
“भनुष्मओ बस्भ, जर, भशृतका औय भन्िोंसे स्नान कयना चाहहए मे स्नान केिर फाह्य िौचके 
शरए हैं।“5  

                                                            
3  त्रिष्णुधभोत्तय ऩुयाण ३/२५०/७४ 

4  ऩूििबागे ८/३१ 
5  शरङ्ग ऩ.ु ८/३२-३३ 
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सभाज शचन्तक ऋत्रषमौंहक अन्त: िोचकी हकतनी शचन्ता हैं, िे कहते है हक, सम्ऩूणि ियीयभें 
ऩत्रिि भशृतकाका रेऩन कयके तीथिजरभें स्नान कयने ऩय बी ‘अन्त:िोच’ त्रफना भन ि ियीय 
भशरन ही यहता हैं। इस फातको ऩुष्ट कयनेके शरए व्मास भशुन उदाहयण देते है, सदा जरभें 
यहने ऩय बी िैिरा, झषक, भत्स्म औय भत्स्मजीिी क्मा कबी ऩत्रिि हुए हैं?6 इसशरए सदा 
त्रिशधऩूििक आन्तरयक ऩत्रििताका सम्ऩादन कयना चाहहए।  
 हभें महांसे शिऺा ग्रहण कयनी चाहहए हक, कैसे स्नान कयें? हकससे स्नान कयें? हकन्तु 
हभ तो ऩिुओंकी चयफीसे शनशभित साफुनोंसे ‘स्नान’ कय ‘अऩत्रिि’ हो यहे हैं। जहां इन 
साफुनोंका शनभािण होता हैं, िहां हभायी िुत्रिके शरए अनेक ऩिुओंकी शनभिभ हत्माऎ ंहो यही हैं। 
उनके भांसको साप कयनेके शरए राखों रीटय ऩानीका अऩव्मम हो यहा हैं। इसी ऩानीसे 
आसऩासके हकसानोंकी पसरें नष्ट ि भ्रष्ट हो यही हैं। ऎसे यक्तसे सींचे हुए अन्नसे रोगोंभें 
िान्न्त कैसे आमेगी? ऎसी कत्रेआभ खुलरेआभ हो यहा हैं, हपय बी हभ भौन हैं। क्मा आदिि 
व्मिस्था हकसी बी जीिकी हत्मा कयनेका आदेि देती हैं? इस कू्रयतासे बये दषु्कृत्मसे हभें 
फचना चाहहए। इतने बी स्िाथी भत फनो हक, भनुष्मके अरािा हकसी बी ओय जीिको 
अशधकाय न ह । हभें ऎसी िस्तुओकंा त्माग कयना चाहहए। क्मोंहक हभ याभ औय कृष्णके 
सतंाने हैं। एक छोटीसी हक्रमा हभाये भूलमिान ऩिुधनकी यऺा कय सकती हैं। अत: हभें हभाये 
सिेंदनाओसे बयें ऩुयाणोंके आदेिोंका ऩारन कयना चाहहमे। ऩुयाणोंका सदेंि है हक, सबी 
प्रान्णमोभें आत्भित दृत्रष्ट यखकय उनके हहतके शरए प्रित यहनेकी अहहंसा कहा गमा हैं। इस 
अहहंसासे आत्भऻानकी शसत्रि प्राप्त होती हैं।7 

सदाचायका इससे फडा उऩदेि क्मा हो सकता है? महद हभ ‘आत्भित’् िब्दको अऩना 
रेते हैं तो सदाचायऩय चरनेका एक ठोंस कदभ होगा। स्िमंको सधुाये फीना सतृ्रष्टकी यऺा 
कहठन हैं। हभें हभायी बत्रिष्मकी ऩीढीके शरए सदाचायी फनना ही होंगा। सशुचताऩय व्मासजी 
तारठोकके कहते है, िुि ऩुरुषको ही शसत्रिमां शभरती हैं, अिुि ऩुरुषको कबी बी नहीं ।8 
व्मासजीके इस कथनके ऩीछे फडा यहस्म छुऩा हुआ हैं। िुिऩुरुषका शचत्त (आभमन्तय िुशचता) 

                                                            
6  शरङ्ग ऩ.ु ८/३४,३५ 

7 शरङ्ग ऩु. ०८/१२ 

8 शरङ्ग ऩु. ०८/३६ 
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ि ियीय (फाह्यिुशचता) स्िस्थ एि ं ऩत्रिि त्रिचायिारा होता हैं। इसीरीए उसे िास्त्रोंभें िन्णित 
शसत्रिमां प्राप्त होती हैं। 

आज न्जतनी जीिहहंसा हो यही हैं। उतनी शनन्श्चत हकसी बी कारभें न थी। इस सभम 
ऩथृ्िी ऩय कोई बी िाकाहायी नहीं हैं। सबी रोग ऩयोऺरूऩभें भांसाहायी फन गऎ हैं। भांसशनमाित 
कयनेभें ‘आमाििति’ प्रथभ स्थान ऩय हैं। प्रीतेष जनैकी ऩुस्तक ‘हभ हकतने िाकाहायी हैं’ ऩढेगे, 
तो ऩता चरेगा हभ िाकाहायी हैं ही नहीं, ऩयोऺरूऩभें हभ सफ भ्रष्ट हो गमे है। हभ ऩुये हदनभें 
ऎसी अनेक िस्तुओंका उऩमोग कयते है, न्जनभें ऩिुओंके ियीयके अनेक हहस्से होते हैं। जसेै 
हक हन्डडमां, त्िचा, नाक, कान, गुदा, अण्डे, चयफी फछडी का भांस इत्माहदसे आईस्क्रीभ, 
न्जरेहटन जेरी, चाकरेट, जाभ, िेम्ऩू, शसरकओमर, ऩाउडय, सोने ि चांदीके िकि , चीज, 
च्मुंगभ, शचप्स, न्ग्रसयीन, सनटेर ऒईर, धूम्रऩान, ऩान-भसारा, गुटका, साफुदाना, चभडा, 
येिभ, नेरऩोशरि, शरऩन्स्टक, सेन्ट, केप्सरू, डालडा घी, बे्रड, त्रफस्कुट, साफुन इत्माहद 
िस्तुओने इस ऩत्रिि सतृ्रष्टको कू्रय त्रिकृत स्िाथी दमात्रिहीन फना हदमा हैं। हभे ऎसी िस्तुओंके  
उऩमोगसे फचाना चाहहमें। 
कशरमुगके भनुष्मोभें ऩाऩ, क्रोध औय धभिहीनता फढ जाती हैं। कशरमुगके शनम्नशरन्खत 
रऺणोंके अध्ममनसे रोग इन दोषोंसे फच सकते हैं।  
१. ऩाऩखण्डका प्रचाय फढ जाएगा। (न्मूज चैनरें, हपलभों ि िाभऩंथी रेखकोंके द्वाया) 
२. जीत्रिकाके शरए साधुका िेि फनाऎगंें।  
३. रोगों स्त्री, फारक औय गामोंकी हत्मा कयेंगे।  
४. ऩयस्ऩय एक दसुयेंको भायकय तथा अऩहयण कय स्िाथि शसि कयेंगे। 
५. अधभिकी ओय रोगोंकी त्रििेष रुशच हो जाएगी। 
६. सबीके आचाय-त्रिचाय ताभसी हो जाएगें। 
७. बणृहत्माकी प्रितृ्रत्त हो जामेगी। 
८. धभिके एकभाि कायण मऻका त्रिनाि हो जामेगा। 
९. रोग मूथके मुथ एकि होकय ऩयस्ऩय दे्वषकी बािनासे मुक्त हो जाएंगे। 
१०. सफ औय अयाजकता होनेके कायण रोग अत्मन्त द:ुखी यहेंगे। श्रौत औय स्भातिधभि नष्ट 
हो जाएगा। सबी रोग काभ औय क्रोधके ििीबतू हो जाएंगे। रोग भमािदा, आनन्द, स्नेह औय 
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रज्जासे यहहत हो जाएंगें। धभिके नष्ट हो जानेऩय िे नष्ट हो जामेंगे। त्रिषादसे व्माकुर हुए रोग 
अऩनी ऩत्नी औय ऩुिोंक बी त्माग कय देंगे। अकार औय अत्माचायसे ऩीडीत रोग अऩने 
जनऩदोंको छोडकय शनकटिती देिोंकी ियण रेंगे।9 

इन िणिनको रोग सभझे। इसे भाि बत्रिष्मकथनकी दृत्रष्टसे नहीं देखना चाहहए। मे 
बत्रिष्म कथन तो है ही, हकन्तु बत्रिष्मकी शचन्ता बी दिािता हैं। 

सबुात्रषत ि सतु्रक्तके भाध्मभसे सदाचायोंका उऩदेि 
ऩुयाणोंका उऩदेि रोगोंके भानस ऩरयितिनके शरमे हैं। रोगोंभें सदाचायोंका आत्रिबािि हो 

औय सन्भागिऩय चरे इस शरमे कान्तासन्म्भत उऩदेि सबुात्रषतों एिं सतु्रक्तमोंके भाध्मभसे हदमा 
हैं। इन सबुात्रषतोंभें कैसे चरें, कैसे ऩानी ऩीमे, हकस प्रकाय शिऺा ग्रहण कयें, हकस यीशतसे 
रोगोंको ऩहचानें, धनत्रिषमक उदात त्रिचाय, शभि आहद त्रिषमोंका िणिन ऩुयाणकायने रोगोंभें 
सधुाय कयने हेतु हकमा हैं। 

भत्स्मऩुयाणभें याऺसों त्रिऩुयनगयका शनभािण कयते हैं। ईश्वयको प्रसन्न कयनेके शरमे तऩ 
औय व्रत कयते हैं। उस सभम िे भांसाहायका त्माग कयते हैं।10 ऩुयाणोभें असंख्म स्थानोऩय 
अहहंसाकी स्तुशतकी हैं। याऺसोंके रष्टान्तसे ऩुयाणोंने शिऺा दी है हक; ईश्वयकी ऩिसन्नाताके 
शरमे भांसाहायका त्माग अशनिामि हैं।’ इस प्रसगंसे दसूया सदेंि बी शभरता हैं। ऩयभात्भाको 
भांसाहाय ि भांसाहायी ऩसदं नहीं हैं। क्मोंहक मह कृत्म ईिियकी फनाई सतृ्रष्टका ही सहंाय कय 
यहा हैं। 

ऩुयाणोंभें तीथि स्थानोंका फडा त्रिस्ततृ िणिन उऩन्स्थत हैं। जो ऐसा भानते है हक, केिर 
तीथिस्थान, ऩूजा, दान कयनेसे ही ऩुण्मकी प्राशप्त होती तो िह गरत फात हैं, जो प्रशतग्रहसे 
त्रिभखु, सतंुष्ट, न्जतेन्न्रम, ऩत्रिि औय अहंकायसे दयू यहता है, उसे तीथि परकी प्राशप्त होती हैं। 
जो क्रोधयहहत, ईभानदाय, सत्मिादी, दृढव्रत औय व्मिहाय कयता हैं, िह तीथि परकी प्राशप्त 
होती हैं। जो क्रोधयहहत, ईभानदाय, सत्मिादी, दृढव्रत औय व्मिहाय कयता हैं, िह तीथिपरका 
बागी होती हैं।11  

                                                            
9  आज हभ देख यहे है सीरयमा औय अपगानीस्तान आहदसे बागे हुए ियणाथी। 
10  (भत्स्म – १२९/१८) 

11  भत्स्म – ११८/१०-११ 
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इस श्लोकभें ‘आत्भोऩश्च बतेूषु’ ऩदऩय ध्मान देना आिश्मक हैं। हभ आज देख यहे हैं 
हक, तीथि स्थानोंभें बी ऩिुओंकी शनभिभ हत्मा हो यही हैं। याष्ट्र औय प्रकृशत ऩथृ्िीको महद 
फचाना है तो िरुआत तीथिस्थानोंकी शनभिरतासे कयनी होंगी ऩुयाने सभमभें हभाये तीथिस्थर 
कैसे थें। देन्खमे अत्रि ऋत्रषका आश्रभ  

क्रव्मादा: प्रान्णनस्ति सि ेऺीयपरािना:।  
शनशभितास्ति चात्मथिभत्रिणा सभुहात्भना॥12 
भहत्रषि अत्रिने अऩने आश्रभभें ऎसा उत्तभ िाताियण फना हदमा था हक, िहांके सबी 

भांसबोजी जीि दधू औय परका आहाय कयते थें। 
हकतना साभथ्मि है हभाये िास्त्रोंके त्रिचायोंभें हहंसक ऩिुओंको बी सदाचाय शसखाते हैं, 

शसखाते नहीं अत्रऩतु उसका पर बी शभरता हैं। अत्रि भहत्रषिने अऩने आश्रभभें अहहंसाकी इतनी 
उऩासनानी हक, हहंसक बी अहहंसक हो गमे। अत्रिकी अहहंसा सफके शरए थी। हभाये ऋत्रषमोनें 
अहहंसा प्रशतत्रिमां तत्सन्न्नधौ िेयत्माग: को चरयताथि कय हदखामा। ऎसे उत्तभ भनुष्मों औय 
उत्तभ िाताियणका शनभािण कैसे होंगा? उसका िणिन बी ऩुयाणोंने हकमा हैं। गरुडऩुयाणभें 
अध्माम १०७ से ११५ तक ९ अध्मामोंभें सबुात्रषतोंके भाध्मभसे सदाचायका उऩदेि हदमा हैं। 
ऩहरे ही श्लोकभें व्मासजी घोषणा कयते हैं हक –  

नीशतसायं प्रिक्ष्माशभ अथििास्त्राहद सशंश्रतभ । 
याजाहदभमो हहतं ऩुण्मभामु: स्िगािहददामकभ ॥13 

इस श्लोकसे गरूडऩुयाणकाय नीशतिास्त्र कहने हक, िरुआत कयते हैं। नीशतसायका हेतु 
फताते हुए व्मासजी कहते है, याजाहदभमो हहतं ऩुण्मभामु: स्िगािहददामकभ मह अथििास्त्र मुक्त 
नीशतिास्त्र हैं।  

ऩुयाणोंभें िन्णित सबुात्रषतोंसे शनम्नशरन्खत शिऺा ग्रहण कयनी चाहहए, श्रिेोंका संग 
कयनेसे कबी बी द:ुख नहीं आएगा। ऩयस्त्री, ऩयरव्म ि ऩयस्त्रीसे ऩरयहास अन्म गहृभें िास मह 
सफ िन्जित सभझे। ियीयभें उत्ऩन्न योग ििु हैं औय िनौत्ऩन्न औषशध हहतकायी हैं। गुणी 

                                                            
12  भत्स्म – ११८/६४ 

13  गरुड – १०८/१ 
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तथा धाशभिक जीिन साथिक हैं। भांगशरक कामिभें तत्ऩय ही श्रिे बामाि हैं। आऩशतभें धन औय 
अऩनी यऺा सदैि कयें।  
 भत्स्मऩुयाणभें गशबिणी स्त्रीके ऩारनीम शनमभोंका िणिन हकमा गमा हैं। जो तकि सम्भत 
हैं, स्त्री तथा गबिके आयोग्मके यऺण ि ऩोषक हैं।  
 िृऺ के भरूऩय न फैठे। भसूर ओखरी आहद ऩय न फैठे। जरके बीतय जाकय स्नान न 
कयें। सभुसान घयभें न यहें। भनको उहद्वग्न न कयें। नखसे ऩथृ्िी ऩय येखा न खींचे। कहठन 
ऩरयश्रभका काभ न कयें। रोगों के साथ त्रििाद न कयें। ियीयको तोडे-भयोडे नहीं। फार खोरकय 
न फैठे। कबी अऩत्रिि न यहें। कबी बी नीचे शसय कयके न सोमे। नग्न िमन न कयें। अभंगर 
िाणी न फोरे। शनत्म भगंर कामि कयें। अऩनी यऺाका ध्मान यखें। स्िच्छ िेि-बषूासे मुक्त यहें। 
प्रसन्न भखुी होकय सदा ऩशतके हहतभें सरंग्न यहें। 
 इन सबी शनमभोंका ऩारन क्मों? इसका फताते हुए व्मासभनुी कहते हैं हक,  

मस्तु तस्मा बिेत ऩुि: शिरामुिृित्रि: समंुता:।  
अन्मथा गबिऩतनभिाप्नोत्रि न सिंम:॥  

 अथाित ्जो गशबिणी स्त्री त्रििेषरुऩसे इन शनमभोंका ऩारन कयती है, उसके गबिसे ऩुि 
उत्ऩन्न होता हैं, िह िीरिान एिं दीघािमु होता हैं। इन शनमभोंका ऩारन न कयने ऩय 
शनस्सदेंह गबिऩातकी आिंका फनी यहती हैं।    
 इतनी उदात बािनाओंसे बयें ऩुयाणोके सच्चे ऻानको बरुानेकी  सजा सभाज बगुत 
यहा हैं। रोग बटके हुए हैं, उसे ऩता नहीं हक हभाये ऩुयाणोंभें ऎसी सनु्दय जीिनसे जडुी हुई 
फाते बयी हुई हैं। बायतीम दििन ‘ऩुनजिन्भ’का सभथिन कयता हैं, इसशरए ऩुयाण  ं भें ‘अिैि 
स्िगि अिैि नकि ’ तथा ‘आत्भित ् सििबतेूषु’ का उऩदेि त्रिद्यभान हैं। उनके सभथिनभें 
‘नयकों’का त्रिस्ततृ िणिन बी ऩुयाणोंने हकमा हैं। 
 महद हभ सधुयनेकी ितृ्रत्तसे ऩुयाणोंका अध्ममन कयेंगे तो ऩुयाणसे सयर कोई ग्रन्थ नहीं 
है। ऩुयाण तो क्मा एक बी बायतीम ग्रन्थ कहठन नहीं हैं। हभ ही व्मस्त है हभाये राखों 
कयोडों बायतीमों ऩय दभन कयनेिारी अगें्रजोंकी अिैऻाशनक बाषा शसखनेभें। इससे हभाये भरु 
कट यहे हैं। भरुत्रिहहन सभाजका ऩतन शनन्श्चत हैं। िहां ऩयोऺरूऩसे आक्रान्ता ही िासन कयते 
हैं। हभ नाभ भािके बायतीम हैं, आचाय त्रिचाय,यहन-सहनसे त्रिदेिी हो गमे हैं। महद हभ 
बायतीम ग्रन्थोंके सभीऩ जामेंगे तबी ऩुन: आमािितिका शनभािण होगा। 

हभ श्रिे थे, जंगरी हो गमे। 
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ऩहरे आमि थे, अफ इन्न्डमन हो गमें। 
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