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• સાિાાંશ 

જીવિ ઘડતિ માાં પરિવાિ અિે પારિવારિક સાંબાંધો ખબૂ જ મહત્વિા છે. વાિસાિી સાથે સાથે માિનસક 

નસદ્ધિઓ પણ વ પારિવારિક સાંબાંધોિા કાિણે જ પ્રાપ્ત થાય છે. બાળક જ્યાિે જન્મે છે ત્યાિથી જ માતા નપતા 

અિે પરિવાિિા અન્ય સભ્યો થકી સાિી ખિાબ ટેવો નુાં અનકુિણ શરૂ કિી દે છે. જે આગળ જતા તેિા 

વ્યક્તતગત નવકાસ માટે જવાબદાિ બિે છે. સાનકુૂળ કે પ્રનતકૂળ પરિક્સ્થનતઓમાાં પરિવાિ િો સાથ વ્યક્તતિે 

બહૃદ પરિસિમાાં િહવેા માટેિી તાલીમ પિૂી પાડ ેછે. મહાિ અિે સફળ વ્યક્તતઓિા જીવિમાાં હાંમેશા પરિવાિ 

જ તેિીપ્રગનત નુાં મળૂ હોય છે. 

• પ્રસ્તાિના 

પરિવાિ સામાજજકીકિણ કિિાિ પાયાિો એકમ છે. પરિવાિમાાં માતા નપતા, બાળકો અિે અન્ય પારિવારિક 

વ્યક્તતઓ હોય છે. જેિો મખુ્ય આધાિ લોહીિા સાંબાંધિો હોય છે. પરિવાિ સાંબાંધોિી એવી વ્યવસ્થા છે જે 

માતા નપતા અિે બાળકિી વચ્ર્ ે જોવા મળે છે. બાળકોિા નવકાસ માટે પરિવાિિા વાતાવિણ અિે 

પરિક્સ્થનતિે મહત્વ આપવામાાં આવે છે. પરિવાિ એ જ સ્થાિ કે જગ્યા છે કે જ્યાાં બાળકોમાાં મહાિ ગણુ ઉત્પન્ન 

થાય છે. તિેાથી બાળક ઉદાિતા-અનદુાિતા, નિ:સ્વાથચ-સ્વાથચ ન્યાય અન્યાય સત્ય અસત્ય પરિશ્રમ આલસ્ય 

માાં તફાવત કિતા શીખે છે. 

પ્લેટો મજુબ, જો તમે એમ ઈચ્છતા હોય કે બાળક સુાંદિ વસ્તઓુિો વખાણ અિે નિમાચણ કિે તો તેિી ર્ાિે 

ઔિ સુાંદિ વસ્તઓુિી િજૂઆત કિો. 
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• બાળકના જીિન વિકાસમાાં પરિિાિનો પ્રભાિ: 

1 પરિવાિ બાળકિી પ્રથમ પાઠશાળા છે. તે પરિવાિ પાસેથી એવા તમામ ગણુ શીખે છે જે એિે શાળા, 

સમાજ કે નમત્ર વત ુચળમાાં જરૂિ પડે. 

2 બાળકોિે પરિવાિમાાં િૈનતકતા અિે સામાજજકતાનુાં પ્રનશક્ષણ મળે છે. 

3 પરિવાિ દ્વાિા બાળકમાાં સમયોજિ અિે અનકુૂલિિા ગણુો નવકનસત થાય છે. 

4 પરિવાિ થકી બાળકમાાં સામાજજક, િૈનતક અિે આધ્યાજત્મક મલૂ્યોિો નવકાસ થાય છે. 

5 બાળકોમાાં શ્રષે્ઠ ટેવો અિે ર્ારિત્રિો નવકાસ થાય છે. 

6 પરિવાિ બાળકિે સામાજજક વ્યવહાિોનુાં અનકુિણ કિતા શીખવે છે. 

7 િસ, રુર્ી, અભિરુભર્ તેમજ પ્રવનૃિઓિા નવકાસમાાં મદદરૂપ બિે છે. 

8 પરિવાિ થકી બાળકિો વ્યક્તતક નવકાસ થાય છે તથા પે્રમનુાં નશક્ષણ મળી િહ ેછે. 

9 સહકાિ, પિોપકાિ, સરહષ્ણતુા, ફિજોનુાં પાલિ વગેિે ગણુો નવકનસત થાય છે. 

10 પરિવાિ બાળકિે સમાજમાાં વ્યવહાિ કિવાિી સમજ તેમજ નશક્ષણ આપે છે. 

• બાળકના વિકાસમાાં પરિિાિની ભવૂમતાનુાં વનર્ાાિણ: 

જ્યાિે કોઈ બાળક પે્રમ કિિાિ અિે સહયોગ કિિાિ પરિવાિમાાં જન્મ લે છે ત્યાિે તેિામાાં મજબતૂ, સ્વસ્થ 

અિે પોષણ આપે તેવા સાંબાંધ બિાવી શકે તેવા ગણુોિો નવકાસ થાય છે. જેમ કે, 

1. સન્માન 

બાળક એક સ્પાંજિી જેમ હોય છે. તે પોતાિી આજુબાજુ જે કાંઈ પણ જુએ છે તેિે શોષી લે છે. એટલે જો 

આપણે કોઈિે સન્માિ આપીએ છીએ તો આપણુાં બાળક પણ તેવી જ િીતે વ્યવહાિ શીખી સન્માિ આપે છે. 

તેવી જ િીતે નવરુિ વતચિ કિીએ તો બાળક પણ નવરુિ વધચિ શીખે છે. એટલે બાળકમાાં જો તમે ઉચ્ર્ મલૂ્ય 
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શીખવવા માાંગતા હોય તો િાિી ઉંમિથી જ તેિી કાળજી િાખી તેિામાાં ગણુનવક્તસત કિવા જોઈએ. કેટલાક 

લોકો એમ નવર્ાિે છે કે િાિા બાળકો મલૂ્યિા મહત્વિે સમજતા િથી પિાંત ુતે તદ્દિ ખોટી વાત છે. બાળક 

ત્યાિે જ સૌથી સારુાં શીખે છે જ્યાિે તે પોતાિા કાયચિા પરિણામોિે સમજે છે. બાળકિે સમજાવુાં જોઈએ કે જો 

એ એક નિનિત િીતે પોતાિો વ્યવહાિ કિે છે ત્યાિે તે શુાં કિી શકે છે અિે જો એ જુદો વ્યવહાિ કિે છે તેિા 

પરિણામ પણ જુદા હશે. તેિાથી બાળકમાાં સાિા નવકલ્પ બિાવવાિો પ્રયાસો કિશે અિે સાિા પરિણામ િી 

આશા સાથે તેિા મહત્વિે પણ સમજશે. 

2. ભાિનાત્મક વિકાસ 

બાળકિા નવકાસમાાં િાવિાઓ ખબૂ ઊંડી અસિ પાડે છે. વ્યવહારિક રૂપથી જોવા જઈએ તો બાળકિી 

િાવિાઓિે પરિવાિે સમજવુાં જોઈએ અિે તેિા નવકાસ માટે સમથચિ પણ આપવુાં જોઈએ. પરિવાિિા સભ્યો 

થી બાળકિે મળવા વાળી હુ ાં અિે તેિા િાવિાત્મક કલ્યાણ માટે નવશેષ પોષણ આપે છે. તેિી અંદિ સિુક્ષા 

અિે મલૂ્યિી િાવિાઓિો નવકાસ થાય છે. એક પે્રમ િયુું પરિવાિ બાળકિા જીવિિા ઉતાિ ર્ઢાવિે પહોંર્ી 

વળવા માટે સજ્જતા ધિાવે છે તેથી જ બાળક આ િાવિાત્મક ગણુધમચ થકી જીવિ પિ પ્રનતકૂળ 

પરિક્સ્થનતઓિો સામિો કિી શકે છે. 

3. સામાજિક વિકાસ 

પરિવાિ બાળકિો પ્રથમ સામાજજક સમહુ છે. જેિો અથચ એ થાય છે કે બાળક જે કાંઈ જ પણ શીખે છે પોતાિા 

પરિવાિિા સભ્યોિે જોઈિે જ શીખે છે. જે પરિવાિમાાં એકબીજા સાથે પ્રેમ અિે સન્માિ થી વ્યવહાિ થાય છે 

ત્યાાં બાળકમાાં એક સકાિાત્મકતા ઉત્પન્ન થતી હોય છે જેિાથી તે સામાજજક કૌશલ્ય અિે સાંબાંધો પ્રત્યે 

સકાિાત્મક દ્રષ્ષ્ટ કોણ નવકનસત કિી શકે છે. જેમકે બાળક એકબીજા સાથે વાતર્ીત કિે પોતાિી વાતિે િજૂ કિે 
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અિે સહાનભુનૂત કિતા શીખે છે. પરિવાિમાાં જો નવર્ાિોિી મૌભખક આપ લે થાય છે તો ત્યાાં િાષા કૌશલ્ય અિે 

સાંર્ાિ ક્ષમતાઓમાાં વધાિો પણ જોવા મળે છે. નમત્રતા પ્રત્યે બાળકિો દ્રષ્ષ્ટકોણ એ હાંમેશા પારિવારિક 

સાંબાંધોિો અિીસો છે. સકાિાત્મક વાતર્ીત દ્વાિા પારિવારિક માહોલ સાિા સહકમી તિીકેિા સાંબાંધોિા નવકાસ 

માટેિો પાયો તૈયાિ કિે છે. 

4. જ્ઞાનાત્મક વિકાસ 

એક બાળકિા નવકાસ માટે સાંજ્ઞાત્મક, િાવાત્મક અિે િાષા કૌશલ્ય નવકનસત કિવુાં ખબૂ જ જરૂિી છે. દીદી 

માતા-નપતા પોતાિા સાંજ્ઞાત્મક કૌશલ્યિે સારુાં બિાવવા માટે બૌદ્ધિક ઉિેજિ ખબૂ જ જરૂિી છે. પારિવારિક 

િમતો ફતત મિોિાંજિ માટે જ િહીં પિાંત ુતેિી પાછળ છુપાયેલ માિનસક કસિતો છે. બોડચ ગેમ, ઉખાણા વગેિે 

એક સાથે મળી સામાન્ય કાયોિે હલ કિવા માટે મહત્વિી ભનૂમકા િજવે છે. કલ્પિાત્મક િમતો, કલ્પિાત્મક 

અભિવ્યક્તત પરિવાિમાાં નવસ્તતૃ રૂપથી નવર્ાિવાિી શક્તત વધાિે છે તેથી બાળક સમસ્યા-ઉકેલ, 

આલોર્િાત્મક નવર્ાિ ક્ષમતાઓિો નિમાચણ કિે છે જે તેિા સાંપણૂચ જીવિ માટે ઉપયોગી સાભબત થાય છે. 

5. નૈવતક વિકાસ 

એક બાળકિા નવકાસ માટે િૈનતક રદશા નિદેશ જીવિ પયુંત માગચદશચિ આપે છે. એ પરિવાિિી દીવાલોિી 

વચ્ર્ે નિધાચરિત થાય છે. બાળકિા નવકાસમાાં મલૂ્યો પ્રાથનમક સ્ત્રોત તિીકે હોય છે. જે પેઢી દિ પેઢી તેિે 

ઈમાિદાિી,નિષ્ઠા અિે સન્માિિા મહત્વ માટેનુાં નશક્ષણ આપે છે. પરિવાિિા સદસ્યો વચ્ર્ ે િાવિાત્મક 

આદાિ-પ્રદાિ જેમકે, માાંદગી વખતે એકબીજાિે દેખિેખ બાળકિે સહાનભુનૂત અિે કરુણા શીખવાડે છે જે 

સામાજજક જીવિ માટે ખબૂ ઉપયોગી છે. સધુાિ અિે માગચદશચિિા માધ્યમથી પારિવારિક એકમો િૈનતક 

સીમાઓિે િેખાાંરકત કિવામાાં મદદ કિે છે તેથી બાળકોિે સાર્ા ખોટામાાં તફાવત જાણવામાાં મદદ મળે છે. 
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6. ઓળખ વનમાાણ 

વ્યક્તતગત ઓળખ,વ્યક્તતગત પિખ અિે વાિસા બાંિેિા સાંદિચમાાં પારિવારિક પષૃ્ઠભનૂમથી પ્રિાનવત થાય છે. 

બાળકો વાિાંવાિ પોતાિા પરિવાિિી સાંસ્કૃનત, રુડીયો અિે પ્રથાઓિા માધ્યમથી પોતાિે મલૂવેજ તેથી તેમિી 

સમગ્ર ઓળખિા નવકાસિો તે આધાિ તૈયાિ કિે છે. િાિતમાાં જ્યાાં સાાંસ્કૃનતક અિે જ્ઞાનતિી ઓળખ મજબતૂ છે 

ત્યાાં પરિવાિ ગવચિી સાથે પિાંપિા િે નવશેષ મહત્વ આપે છે. તે બાળકોિે િાષા અનષુ્ઠાિ અિે િીતી રિવાજ 

શીખવાડે છે. એક મજબતૂ પરિવાિ બાળકિી પ્રનતિા અિે પ્રયત્િોિે પ્રોત્સારહત કિે છે. તે એક સ્વસ્થ આત્મ-

છવી અિે બાદ દુનિયાિો સામિો કિવા માટે આવશ્યક આત્મનવશ્વાસિો નવકાસ કિે છે. 

7. શૈક્ષણણક સફળતા 

નશક્ષણ,સામાજજક પ્રગનત િો એક મખુ્ય ર્ાલક છે અિે બાળકોિા શૈક્ષભણક માગચમાાં પરિવાિનુાં યોગદાિ તેિે 

સશતત મળૂ છે. નશક્ષણિે મહત્વ આપિાિ ઘિેલ ુવાતાવિણ બાળકિા શૈક્ષભણક પ્રયત્િો માટે ઉત્પે્રિકનુાં કાયચ 

કિે છે. અભ્યાસ માટે એક શાાંત સ્થળ પ્રદાિ કિે છે તથા મહત્વપણૂચ સમયમાાં િૈનતક સમથચિ આપે છે. જે 

પરિવાિોમાાં પસુ્તકો, તકિીકી ઉપકિણો અિે સહ અભ્યાસ પ્રવનૃિિો ઉપયોગ થાય છે તે બાળકો શીખવાિા 

અનિુવિે સમિૃ બિાવે છે અિે શૈક્ષભણક પરિણામોમાાં વદૃ્ધિ કિે છે. શાળા સાંબાંનધત વાત બધોમાાં માતા-

નપતાિી સરિય િાગીદાિી જેમ કે, વાલી નમરટિંગમાાં ઉપક્સ્થનત અિે ગહૃકાયચમાાં ધ્યાિ આપવુાં, વગિેે બાળકિી 

શૈક્ષભણક િાગીદાિી અિે સફળતામાાં ખબૂ જ યોગદાિ આપે છે. 

નિષ્કષચિા રૂપમાાં બાળકોિી માવજાત કિવી કોઈ સિળ કાયચ િથી એિા માટે માતા નપતાિા તિફથી મહત્વિા 

પ્રયાસો જરૂિી છે. જ્યાિે માતા નપતા બાળકિા નવકાસમાાં મહત્વિી ભનૂમકા િજવે છે ત્યાિે કોઈપણ બાળકિા 

નવકાસમાાં પરિવાિિી ભનૂમકાિે િજિ અંદાજ કિી શકાય િહીં. માતા નપતા સાિા મલૂ્યો અિે તેઓિે શીખવાડે 
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છે અિે પરિવાિિા સભ્યો એક સિુભક્ષત અિે સહાયક વાતાવિણ પ્રદાિ કિે છે તેથી બધા એ મળૂ પકડી િાખી 

શકે છે. પિાંત ુએ યાદ િાખવુાં મહત્વનુાં છે કે પણૂચતા કાયમ સાંબાંધ હોતી િથી અિે ભલૂો કિવી કરઠિ છે. સૌથી 

મહત્વપણૂચ બાબત એ છે કે ભલૂોિે ઓળખી અિે તેિે સધુાિવા માટે પગલુાં લેવુાં. સનવશેષ નવિતત કુટુાંબમાાં 

માતા નપતા માટે આ કાયચ ખબૂ જ કૌશલ્ય માાંગી લે તેમ છે. 


