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પ્રસ્તાવના:- 

 ભારિમા ં હહિંદુ સમાજ વ્યવસ્થાનો પાયો વર્ગવ્યવસ્થા પર આધાહરિ છે. જે પ્રાચીનકાળથી સમાજના 

વર્ોમા ંકાયો તવભાજીિ કરિી એક સવુ્યવસ્થા છે. જેનાથી માનવ સમાજ એકબીજાની જરૂરીયાિોની પરૂક પતૂિિ 

કરે છે. જેમા ં બ્રાહ્મર્, ક્ષતિય, વેશ્ય અને શદુ્ર - એમ ચાર વર્ો અસ્સ્િત્વમા ં હિા. ઋર્વેદમા ં 'બ્રહ્મ' શબ્દ 

અનેકવાર પ્રયોજાયેલ છે, જે 'બ્રાહ્મર્' માટે પ્રયોજાયેલ હોવાનુ ંમનાય છે. 

 પથૃ્વી પરના દેવિા બ્રાહ્મર્ની ઉત્પતિ પરમ પરુુષના મખુમાથંી થયાનુ ંઋર્વેદનુ ંપરુુષસકૂ્િ દશાગવે છે. 

ब्राह्मणोडस्य मुखमासित् આનો ભાવાથગ લઈએ િો પરમપરુુષની વાર્ી - કે જે બ્રહ્મવાર્ી છે - ના વાહક બ્રાહ્મર્ો 

છે. બ્રાહ્મર્ોના જીવનનુ ં મખુ્ય અંર્ સસં્કારો છે. વૈહદક સાહહત્યમા ં પ્રારંભથી સસં્કારો ધાતમિક િથા સામાજજક 

એકિાનુ ંપ્રભાવક માધ્યમ રહ્યા છે. સસં્કાર જીવનના તવભભન્ન પ્રસરં્ોને મહત્વ અને પતવિિાનુ ંપ્રદાન કરે છે. 

સસં્કારોનો સબંધં સપંરૂ્ગ જીવન સાથે હોવાથી કોઈપર્ સસં્કૃતિને પરૂ્ગ રૂપથી સમજવા માટે સસં્કારોનુ ંઅધ્યયન 

મહત્વનુ ંછે. 

➢ સાંસ્કારનો વ્યતુ્પસિકારક અર્થ 

 સમ ્પવૂગગ ્ કુઞ પ્રત્યય થઇ ને સસં્કાર શબ્દ બને છે. જેનો અથગ છે સસં્કરર્ સમ્યક્કરર્ ંવા સસં્કાર: 

અથાગિ શદુ્ધિ કરવી અથવા સારી રીિે તનમાગર્ કરવુ ંિેને સસં્કાર કહ ેછે. સમ ઉપસર્ગપવૂગક કૃ ધાતમુાથંી ધઞ 

પ્રત્યય થઈને બનેલો 'સસં્કાર' શબ્દ પોિે જ પોિાનુ ંલક્ષર્ પ્રર્ટ કરી દે છે. જેમ કે શરીર અને આત્મામા ંકમી 

યા ઋટી ને પરૂ્ગ કરિા, દોષોનુ ં પહરમાર્જન કરિા અતિશય ગરુ્ોનુ ં આધાન કરનારા શાસ્ત્રતવહહિ તવતધ 

(કમગકાડં)થી ઉદભવેલા અતિશય તવશેષને જ 'સસં્કાર' કહવેામા ંઆવે છે. 
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 સસં્કાર શબ્દનો પ્રયોર્ કેટલાય અથોમા ં કરવામા ંઆવેછે. 'મેદીની કોશ' પ્રમાર્ે એનો અથગ છે (ક) 

પ્રતિયત્ન (ખ) અનભુવ (ર્) માનસ કમગ. સવગ પ્રથમ ઋર્વેદ મા ંઆ શબ્દનો પ્રયોર્ થયો હિો. િેમા ંિેનો 

અથગ ધમગ (વાસર્) ની શધુ્ધિા-પતવિિા કરવામા ંઆવ્યો હિો. આ તસવાય 'શિપથ બ્રાહ્મર્' િથા છાદંોગ્ય 

ઉપતનષદમા ંઆ શબ્દનો અથગ તનમગળિા-સ્વચ્છિા કરવામા ંઆવ્યો. જૈમીની કૃિ 'મીમાસંા સિૂ'મા ંએનો પ્રયોર્ 

'ચમકાવવા'ના અથગમા ંથયો ત્યારથી આજ સધુી આ શબ્દ પોિાના અથગ અને સ્વરૂપનો ઘર્ો સારર્ભભિિ અને 

વૈજ્ઞાતનકિા પરૂ્ગ કરી ચકુ્યો છે. 

➢ સાંસ્કારોની સાંખ્યા 

 સસં્કારની સખં્યાના તવષયમા ંસ્મતૃિશાસ્ત્રમા ંમિભેદ પામેલ છે. ૪૮ સસં્કાર િો ક્યાકં ૨૫ સસં્કાર અને 

ક્યાકં ૧૬ સસં્કાર બિાવ્યા છે જેમ કે  

 જાતકુણ્ય ઁ ઋતષએ બ્રાહ્મર્ સસં્કારની સખં્યા ૧૬ (સોળ) બિાવી છે. ૧) ર્ભાગધાન ૨) પુસંવન ૩) 

સીમિંોનયન ૪) જાિકમગ ૫) નામકરર્ ૬) અન્નપ્રાશન ૭) ચડુાકરર્ ૮) ઉપનયન ૯) વેદારંભ ૧૦) બ્રહ્મવ્રિ 

૧૧) વેદવ્રિ ૧૨) ર્ોદાન ૧૩) સમાવિગન ૧૪) તવવાહ ૧૫) બ્રાહ્મવ્રિ ૧૬) અંત્યકમગ  

 અંભર્રા ઋતષના મિ પ્રમાર્ે ૨૫ (પચીસ) સસં્કારો કહલેા છે. િેના નામ ૧) ર્ભાગધાન ૨) પુસંવન ૩) 

સીમિંોનયન ૪) તવષ્ટ્ણબુળી ૫) જાિકમગ ૬) નામકરર્ ૭) તનષ્ટ્રમર્ ૮) અન્નપ્રાશન ૯) ચૌલ ૧૦) ઉપનયન, 

વેદવ્રિ ઉપર કહલેા ચાર વેદવ્રિ ૧૧-૧૨-૧૩-૧૪ ૧૫) સમાવિગન ૧૬) તવવાહ ૧૭) આગ્રયર્ ૧૮) અષ્ટ્ટકા 

૧૯) શ્રાવર્ી ૨૦) આશ્વયજુી ૨૧) માર્ગશીષાગ ૨૨) પાવગર્ ૨૩) ઉત્સર્ગ ૨૪) ઉપાકમગ ૨૫) પચંમહાયજ્ઞ  
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ર્ૌિમે ર્ભાગધાન, પુસંવન, સીમિંોનયન, જાિકમગ, નામકરર્, અન્નપ્રાશન, ચૌલ, ઉપનયન, વેદના 

ચાર વ્રિો, સ્નાન કે સમાવિગન, તવવાહ, દૈતનક પાચં મહાયજ્ઞ (દેવ, તપત,ૃ મનષુ્ટ્ય, ભિૂ અને બ્રહ્મ), સાિ 

વાક્યજ્ઞો, (અષ્ટ્ટક, પવગર્, સ્થાલીપાક, શ્રાિ, શ્રાવર્ી, અગ્રહાયની, ચૈિી) અને અશ્વયજુી, સાિ હતવયજ્ઞો (જેમા ં

સોમ તસવાય અહુિી અપાય છે જેવા કે અર્ન્યાધેય, અસ્ગ્નહોિ, દશપરૂ્ગમાસ, આગ્રાયર્, ચાતમુાગસ્યસ, 

નીરૂધપશબુધં અને શ્રોિમર્ી), સાિ સોમયજ્ઞો (જેવા કે અસ્ગ્નષ્ટ્ટોમ, અંત્યસ્ગ્નષ્ટ્ટોમ, ઉિશ્ર્ય, ષોડતશન, 

વાજપેય, અતિરાિ, આપ્િોયાતન) એમ ચાળીસ (૪૦) સસં્કાર ર્ર્ાવ્યા છે. અન્ય આઠ ગરુ્ોની સાથે ૪૮ 

સસં્કારનો ઉલ્લેખ થયો છે. 

 બોધાયનગહૃ્યસિૂમા ં૧૩ સસં્કારો વર્ગવ્યા છે. ૧) તવવાહ ૨) ર્ભાગધાન ૩) પુસંવન ૪) સીમિંોનયન ૫) 

જાિકમગ ૬) નામકરર્ ૭) ઉપતનષ્ટ્રમર્ ૮) અન્નપ્રાશન ૯) ચડુાકરર્ ૧૦) કર્ગવેધ ૧૧) ઉપનયન ૧૨) 

સમાવિગન અને ૧૩) તપતમેૃધ (અંત્યોષ્ષ્ટ્ટરૂપે) 

આજે માનવ સમાજમા ંજે સસં્કારોનુ ંપ્રચલન છે એમની મખુ્યિ: ૧૬ સખં્યા માનવામા ંઆવે છે. 

જેમ કે મહતષિ વ્યાસજીએ લખ્યુ ંછે કે 

गर्ााधान पुुंिवन िीमुंतो जातकमा च l 

नामसिया सनष्कमोडन्न-प्राशनुं वपनसिया l l 

कणावेधो व्रतादेशो वेदारुंर्सिया सवसध: l 

केशान्त: स्नानमुद्राहो सववाहासि परीग्रह: l 

ते्रतासििुंग्रहशै्वव िुंस्कारा: षोडशसृ्मता: l 

વ્યાસસ્મતૃિ - ૧ - ૧૩-૧૪ 
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અથાગિ ર્ભાગધાન, પુસંવન, સીમિંોનયન, જાિકમગ, નામકરર્, તનષ્ટ્કમર્, અન્નપ્રાશન, ચડૂાકમગ, 

કર્ગવેધ, ઉપનયન, વેદારંભ (તવદ્યારંભ), સમાવિગન, લગ્ન િથા અર્ન્યાધાન, અર્ન્યાધાનની અંિર્ગિ િર્ 

અસ્ગ્ન (ર્ાહગપત્ય, આહવનીય, દભક્ષર્ાસ્ગ્ન) સ્થાતપિ કરવામા ં આવિા હિા. આ અસ્ગ્નઓનો વ્યાવહાહરક 

ઉપયોર્ વાનપ્રસ્થ, અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ અને મરર્ોત્તર સસં્કારોમા ં થવાથી સસં્કારોની સખં્યા ૧૬ થઇ જાય છે. આ 

નામોમા ંક્યાકં ક્યાકં ભભન્નિા પર્ જોવા મળે છે. 

હાલમા ંઆધતુનક સમયમા ંનીચે મજુબના ૧૬ સસં્કારો સવગિ પ્રતસિ છે. ૧) ર્ભાગધાન ૨) પુસંવન ૩) 

સીમિંોનયન ૪) જાિકમગ ૫) નામકરર્ ૬) તનષ્ટ્રમર્ ૭) અન્નપ્રાશન ૮) ચડૂાકમગ ૯) કર્ગવેધ ૧૦) તવદ્યારંભ 

૧૧) ઉપનયન ૧૨) વેદારંભ ૧૩) કેશાન્િ ૧૪) સમાવિગન ૧૫) તવવાહ ૧૬) અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ 

(૧) ગભાથધાન સાંસ્કાર 

 આયગ સસં્કૃતિ અનસુાર માનવીના પ્રત્યેક કમગ ધાતમિક માનવામા ંઆવે છે. આ માટે રામાયર્મા ંપર્ 

દશરથ રાજા અંરે્નો ઉલ્લેખ નીચે પ્રમારે્ છે અને યજ્ઞનુ ંઅનષુ્ટ્ઠાન કરવામા ંઆવેલુ ંજોવામા ંઆવે છે. 

ममतातप्यमानस्य पुत्रार्ा नास्ति वै िुखम् I 

पुत्रार्ा हयमेधेन यक्ष्यामीसत मसतममा  II 

 ઋતસુ્નાિા સ્નાન કરી ચોથે હદવસે તવમલ થાય છે. અને ર્ભગધારર્ માટે યોગ્ય બને છે. બનેં પવગ હદન, 

શ્રાિહદન િેમજ મળૂ અને મધા નક્ષિ િેમજ પ્રથમ સાિ હદન વરે્રે વર્જયગ માનવામા ંઆવ્યા છે. ઋતસુ્નાિા 

દ્વારા પોિાના પતિનુ ં મખુાવલોકન થયેથી િેવા ગરુ્ અને આકૃતિ સિંાનમા ં સામાન્ય રીિે આવે છે, એવુ ં

શાસ્ત્રમા ંકથન છે. 
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 અથવગવેદના એક સકૂ્િના ૧૩ મિંોમા ંર્ભાગધાન સસં્કારોનુ ંવર્ગન છે. ઋર્વેદ અને યજુવેદમા ંપર્ 

ર્ભગની પષુ્ષ્ટ્ટ અને દશમા ંમહહનામા ંસ્વસ્થ બાળકના પ્રસવની પ્રાથગના કરેલ છે. 

 આજે આ સસં્કારનો િદ્દન લોપ થઇ ર્યો છે. આજની પહરસ્સ્થતિના એ વ્યવહાહરક નથી. િેથી િેના પર 

ખાસ ભાર મકુવામા ંઆવ્યો નથી. છિા ંિેની મળૂ ભાવના યથાવત ્છે. 

(૨) પુાંસવન સાંસ્કાર  

 પુસંવન સસં્કાર એટલે વીયગવાન અને િદુંરસ્િ સિંાન પેદા કરવા અને ર્ભગ રહ્યા પછી િેનુ ં રક્ષર્ 

કરવાની તવતધ. આમા ર્ભગ રહ ેત્યારે બીજા કે િીજા માસે 'પુસંવન સસં્કાર' કરવો. 

पूमान् प्रिूयते येन तत् पुुंिवनमीररतम् I 

એટલે પિુને જન્મ આપવો એવો અથગ છે. 

ર્ભગધારર્ પછી િર્ માસ બાદ આ સસં્કાર કરવામા ંઆવે છે. અને િે ઘણુ ંકરીને પરુુષ નક્ષિો જેવા કે 

હસ્િ, શ્રાવર્, પનુવગસ,ુ મરૃ્શીષગ અને પષુ્ટ્ય વરે્રેમા ંકરવામા ંઆવે છે. પુસંવન એટલે ર્ભગરક્ષર્. આ પજૂનથી 

દેવિાઓ પ્રસન્ન થાય છે અને ર્ભગની રક્ષા થાય છે.  

 આ સસં્કાર એક વખિ કરવામા ંઆવે છે.  

(૩) સીમાંતોનયન સાંસ્કાર 

 સૌરાષ્ટ્રમા ંખાસ કરીને રાજર્ોર બ્રાહ્મર્ જ્ઞાતિમા ંઆ સસં્કારને 'ખોળો ભરવો' િેમ કહવેામા ંઆવે છે. 

 સીમિંનો શાષ્બ્દક અથગ થાય છે કે કેશનુ ં તવભાજન કરવુ.ં 'षषे्ठडष्ठमे वा िीमुंतोनयनम' એમ યાજ્ઞવલ્ક્ય 

ઋતષએ કહ્ુ ંછે. 
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 આ સસં્કાર ર્ભાગધાન પછી છ થી આઠ માસ સધુીમા ંકરવામા ંઆવે છે. ખાસ કરીને જયારે ચદં્રપરુુષ 

નક્ષિ સાથે હોય ત્યારે આ સસં્કાર કરવાનો હરવાજ છે. આ સસં્કારનુ ંસામાજજક મહત્વ તવશેષ છે. ર્ભગવિી અને 

સિંાનની રક્ષા કાજે આ સસં્કાર કરવામા ંઆવે છે. 

 રાજર્ોર બ્રાહ્મર્ જ્ઞાતિમા ંસાિમા ંમાસે મહદઅંશે આ સસં્કાર કરવામા ંઆવ ેછે. ત્યારબાદ બીજા હદવસે 

ર્ભગવિીના તપયરીયા પોિાની દીકરીને પોિાના ઘરે લઇ જાય છે. પ્રથમ સિંાનનો જન્મ ર્ભગવિી પોિાના 

તપિાને ત્યા ં આવે છે. ર્ભગવિીને િેના તપયરીયા પોિાને ઘરે લઇ જાય આ હરયાને 'આણુ ં મોકલ્યા' િેમ 

કહવેામા ંઆવે છે. 

 કેટલીક જ્ઞાતિમા ંર્ભગવિીને માિ ખોળો ભરવાનો હરવાજ હોય છે. િેમજ તપયર મોકલિા નથી િેનુ ં

પ્રથમ સિંાન સાસહરયામા ંજન્મે છે. 

 આ સસં્કાર એક વખિ જ કરવામા ંઆવે છે. 

(૪) જાતકમથ સાંસ્કાર  

मनुसृ्मसत उत्कमा -  

प्राड्नासर्वधानात् पुुंिो जातकमा सवधीयते 

मुंत्रवत्प्राशनग्चास्य सहरण्यमधुिसपाषाम् I 

 એટલે કે આ સસં્કાર બાળકના નાળછેદન પહલેા જ કરવામા ંઆવે છે. 

 આ સસં્કારનો પ્રયોર્ શાસ્ત્રોમા ંજેવી રીિે લખ્યો છે િે વિગમાન સમયમા ંસપંરૂ્ગ રીિે કરવો મશુ્કેલ છે. 

જન્મ થયા પછી જે પહલેા સસં્કાર થાય િે જાિકમગ સસં્કાર છે. આ સસં્કારનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય છે કે ર્ભગસ્થતશશ ુ
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જયારે માિાના રસથી પોિાનુ ંપોષર્ કરિો હોય ત્યારે િે આહાર વરે્રેના દોષ બાળકમા ંઆવે છે. આ દોષ 

આ સસં્કાર દ્વારા દૂર કરવામા ંઆવે છે. આ સસં્કાર કહવેામા ંઆવે છે કે પિુ જન્મ પર જ કરવામા ંઆવે છે, 

કન્યા જન્મ પર નહહ. 

 મહતષિ પારસ્કરજીએ પોિાના ગહૃ્યસિૂમા ં લખ્યુ ં છે 'जातस्य कुमारस्यास्तिन्नायाुं नाड्ाुं मेधाजनानायुषे्य 

करोसत I' (પા. ગહુ્ય ૧/૧૩/૩) 

 એટલે કે ઉત્પન્ન થયેલ કુમાર (બાળક)ના નાળછેદનના પહલેા જ મેધાજનન અને આયષુ્ટ્યકમગ તપિા કરે 

છે. મેધાજનનમા ંએક પાિમા ંમધને ઘી સાથે ભેળવી સોનાની સળી વડે િે બાળકને ચટાડે. જો િેમ કરાવવુ ંન 

હોય િો માિ સુઘંાડે ત્યારપછી પ્રસિુા સ્ત્રી પોિાના બાળકને ધવડાવે. 

 આમ તપિા આ કાયગ બાદ આયષુ્ટ્યકરર્ કમગ કરે જેનાથી બાળક દીઘાગય ુ બને. આ હરયા મિંો દ્વારા 

કરવામા ંઆવે છે. ત્યારબાદ બાળકનુ ંનાળછેદન કરવામા ંઆવે. આમ આવી રીિે જાિકમગ સસં્કારનુ ંકાયગ પરૂ્ગ 

થાય છે. આમ, બાળક પતવિ, ર્ૌરવપરૂ્ગ, ધનધાન્યવાળો અને વીર થાય િેવી કામનાથી આ સસં્કાર કરવામા ં

આવે છે. 

(૫) નામકરણ સાંસ્કાર 

 નામકરર્ ક્યારે કરવુ ં િે માટે ઘર્ો મિભેદ છે. શિપથ બ્રાહ્મર્ િથા પિજંલીનુ ં મહાભાષ્ટ્ય પિુના 

જન્મ બાદ તરંુિ દુષ્ટ્ટ કમોના નાશ માટે અથવા ભિૂપે્રિાહદને દૂર કરવા કે ખરાબ અસરો નષ્ટ્ટ કરવા તરુિ 

નામ આપવા જર્ાવે છે. બૌધાયન ગહુ્યસિૂ ૧૦ કે ૧૨મો હદવસ સચૂવે છે. 
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 આ જન્મ પછી ૧૧મા ંહદવસે કે ૧૦૧ હદવસે કે બીજા વષગના શરૂઆિમા ંકરી શકાય છે. યજુવેદ, મિં 

બ્રાહ્મર્ અને ર્ોભભલ ગહૃ્યસિૂમા ંઆનુ ં તવસ્તિૃ વર્ગન છે. અથવગવેદમા ંસકેંિ છે કે બાળકનુ ંએવુ ંનામ રાખવુ ં

જેથી બાળકમા ંિેજસ્વીિા, વીરિા અને અજેયત્વ વરે્રેના ગરુ્ આવે. 

 હાલમા ંબારમા ંહદવસે ઘરના વડીલ કે ફઇબા જયારે આવે ત્યારે ચોક્કસ નામ બાળકને અપાય છે. આ 

માટે બાળકના જન્મ સમયે જે રાશી આવેલ હોય િે રાશી મજુબ, શભુ ચોઘહડયે, શભુ હદવસે અથગવાળં નામ 

રાખવામા ંઆવે છે. 

(૬) સનષ્ક્રમણ સાંસ્કાર  

 બાળકના જન્મથી િીજા અથવા ચોથા મહહનામા ંબાળકને સૌ પ્રથમ ઘરની બહાર લઇ જવામા ંઆવ ેછે. 

અને બહાર લઇ જિા પહલેા જે તવતધ કરવામા ંઆવે છે િેને તનષ્ટ્રમર્ સસં્કાર કહવેામા ંઆવે છે. ચોથ, નોમ, 

ચૌદશ, અમાસ, બારસનો ત્યાર્ કરવો. બધુ, ગરુુ, શરુ આ વારો િથા શભુ નક્ષિના હદવસે આ તવતધ કરાય છે. 

 આ સસં્કારનુ ંરૂપ બાળકને ઘરની બહાર લાવીને સયૂગના દશગન કરાવવાનો છે. 

 'अर् सनष्क्रमणुं नाम गृहात्प्रर्म सनगाम:' એટલે આનો અથગ એ થાય છે કે તનષ્ટ્રમર્ કાયગ પહલેા બાળકને 

ઘરની અંદર જ રાખવુ ંજોઈએ. આન ુકારર્ એ છે કે ત્યારે બાળકની આંખો કોમળ હોય છે. જો બાળકને િરિ 

જ સયૂગના િીવ્ર પ્રકાશમા ં લઇ જવામા ંઆવે િો બાળકની આંખો પર ખરાબ પ્રભાવ પડે. ભતવષ્ટ્યમા ં િેની 

આંખોની શસ્ક્િ કા ંિો ધીમી રહ ેકા ંિો જલ્દી નાશ પામે એટલે ભારિીય સ્ત્રી પોિાના બાળકને અરીસો પર્ 

દેખાડિી નથી. કારર્કે અરીસાની ચમક બાળકના આંખ પર પડે. 
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 તનષ્ટ્રમર્ સસં્કાર પ્રસરેં્ સયૂગને ખીરની આહુતિ અપાિી હિી. અને બાળકને સયૂગની સામે ધરીને 

મિંોચ્ચાર થિો હિો. ર્ોભભલે ચદં્ર દશગન જન્મ પછી િીજા શકુ્લ પક્ષની તિૃીયાને હદવસ કરાવવાનુ ંસચૂવ્યુ ં

છે. યમ, સયૂગ અને ચદં્ર દશગન િીજા અને ચોથા માસ દરતમયાન કરાવવા સચૂવે છે. 

(૭) અન્નપ્રાશન સાંસ્કાર  

 બાળકને જયારે દૂધ વરે્રે પેય પદાથગ ઉપરાિં અન્ન આપવાની શરૂઆિ કરવામા ંઆવે છે ત્યારે િે 

શભુારંભ યજ્ઞીય વાિાવરર્મા ં ધમાગનષુ્ટ્ઠાન ના રૂપમા ં થાય છે. જેને અન્નપ્રાશન સસં્કાર કહવેામા ંઆવે છે. 

બાળકને દાિં આવિા એને અન્ન આપવામા ં આવે છે. આમ અન્નપ્રાશન સસં્કાર લર્ભર્ ૬ માસની ઉંમરે 

કરવામા ંઆવેછે.  

 આયવેુદના ગ્રથંોમા ંપહલેીવાર અન્ન સેવન કરવા આ જ સમય આપ્યો છે. 

"षण्मािुं चैनमन्नुं प्राशयेल्लघु सहतुं च II" (સશુ્રિુ, શરીર ૧૦/૪૯) 

 કુમાર કે કન્યા બનંે માટે અન્નપ્રાશન સસં્કાર માટે આ જ સમય બિાવ્યો છે. 

 બાળકને પેય પદાથગમાથંી અન્ન પર લાવિા પહલેા લેહ્ય એટલે કે ચાટવા યોગ્ય ખીર આપવામા ંઆવે 

છે. આ પેય અને ખાદ્ય વચ્ચેની સ્સ્થતિ છે. અથાગિ એની ઉમર, પાચનશસ્ક્િ િથા જરૂરીયાિને ધ્યાનમા ંરાખીન ે

જ આહારની પસદંર્ી કરવી જોઈએ. 

 ખીરની સાથે મધ, ઘી, તલુસીદલ િથા ર્રં્ાજળ ભેળવવામા ંઆવે છે. આ બધા પૌષ્ષ્ટ્ટક, રોર્નાશક, 

પતવિ િથા આધ્યાજત્મક ગરુ્ો વધારનારા છે. તવશેષ રૂપે ખીર સપુાચ્ય િથા સમિોલ આહાર છે. પાિમા ંબધી 

વસ્તઓુ મિંોચ્ચાર સાથે ભેળવવામા ં આવે છે. ત્યારબાદ બાળકની માિા પવૂાગભભમખુ બેસી િેના ખોળામા ં
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બાળકને બેસાડીને સોનાની કે ચાદંીની ચમચી વડ ેએકવાર પહલેા 'हन्त' મિં વડે ખવડાવે ત્યારબાદ થોડુ ંથોડુ ં

પાચં વખિ મૌન થઈને મિં વર્ર જ ખવડાવે છે. િેના પછી ચોખા પાર્ીથી બાળકનુ ંમખુ િર્ વખિ સાફ 

કરે છે. ત્યારબાદ બાળકને આશીવાગદ આપવામા ંઆવે છે.  

 આમ અન્નનો શરીર સાથે ઊંડો સબંધં છે. મનષુ્ટ્યો અને પ્રાર્ીઓનો મોટાભાર્નો સમય આહારની 

વ્યવસ્થા પાછળ જ ખચાગિો હોય છે. માટે આહારનુ ંમહત્વ સમજીને એને સસુસં્કારયકુ્િ બનાવીને લેવો જોઈએ. 

આ જ અન્નપ્રાશન સસં્કાર કહવેામા ંઆવે છે. 

(૮) ચડૂાકમથ (ચૌલ) સાંસ્કાર  

 ચડૂા એટલે કેશ ગચુ્છ. સિંાનનુ ંમુડંન કરાવ્યા પછી િેના માથા પર જે કેશ રાખી મકુવામા ંઆવે છે 

િેને તશખા-ચોટલી અથવા ચૌલ કહવેામા ંઆવે છે. આ સસં્કાર જન્મ પછી િીજા અર્ર પાચંમા ંવષગમા ંકુરંુ્બની 

પ્રથા અનસુાર કરવામા ંઆવે છે. ઉપનયન સમયે પર્ આ સસં્કાર કરવામા ંઆવે છે. તશખા માટે કેટલા વાળ 

રાખવા િે બાબિમા ં મિંવ્ય ન હોવા છિા પ્રવરની સખં્યા જેટલા અથવા કુલધમગ અનસુારવાળા તશખામા ં

રાખવાનો હરવાજ છે. શાસ્ત્રાનસુાર માથે તશખા ન હોય િેવી વ્યસ્ક્િ કોઇપર્ ધાતમિક કાયગ કરી શકે નહહ. િેમ 

છિા પતિમના દેશોના હરવાજોના અનસુરર્ મજુબ હાલમા ંઆ હરવાજ લપુ્િ થઇ રહ્યો છે. અને ફક્િ ચસુ્િ 

બ્રાહ્મર્ો પરુિો મયાગહદિ રહ્યો છે. જન્મ સાથેના વાળ અપતવિ માનવામા ં આવિા હોવાથી િે કુલાચાર 

અનસુાર કાઢી નાખવામા ંઆવે છે.  

 આ સસં્કાર એટલા માટે મહત્વપરૂ્ગ છે કે માનતસક તવકાસ િથા સરંક્ષર્ પર આ વખિે તવશેષ તવચાર 

કરવામા ંઆવે છે. અને એ કાયગરમને તશશ ુપોષર્ સાથે જોડી દેવામા ંઆવે છે કે જેથી િેનો માનતસક તવકાસ 

વ્યવસ્સ્થિ રીિે શરૂ થાય. ચોરાસી લાખ યોનીઓમા ં ભ્રમર્ કરિા રહવેાના કારરે્ મનષુ્ટ્ય એવા કેટલાક 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  5 ,  I s s u e  -  1 ,  A u g u s t -  2 0 1 9  Page 12 

પાશવી સસં્કાર, તવચાર, મનોભાવ પોિાની સાથે લઈને આવે છે કે જે માનવજીવનમા ંયોગ્ય અને અતનચ્છનીય 

માનવામા ંઆવે છે. એ દૂર કરીને એના બદલે માનવીય આદશોની સ્થાપના કરવાનુ ંકાયગ એટલ ુમહાન અને 

જરૂરી છે કે જો ન થઇ શકે િો એમ કહવે ુ ંજોઈએ કે આકૃતિ જ માિ મનષુ્ટ્યની છે જયારે પ્રવતૃત્ત િો પશ ુજેવી 

છે. માટે મુડંન સસં્કારના માધ્યમથી પોિાના બાળક માટે એના માિાતપિા િથા વડીલોએ એવી યોજના 

બનાવવી જોઈએ કે જેથી એને પાશવી સસં્કારોમાથંી મકુ્િ કરી શકાય િથા એનામા ં માનવીય આદશોનુ ં

તસિંચન કરી શકાય. 

चूडाकमा द्वीजातीनाुं िवेषामेव धमात: I 

प्रर्मेङबे्द तृतीये वा कताव्युं शु्रसतचोदनात् II 

(મનસુ્મતૃિ ૨/૩૫) 

 મનજુીએ આ સસં્કારના તવષયમા ં કહ્ુ ં છે કે જન્મથી પ્રથમ કે િીજા વષગમા ં બાળકનુ ં ચડૂાકમગ કરવુ ં

જોઈએ. 

 મુડંન સસં્કાર કોઈ દેવમહંદર કે િીથગસ્થળે શભુહદને, શભુ મહુુિે કરવામા ંઆવે છે. કારર્ કે દેવ મહંદર કે 

િીથગસ્થળ ના હદવ્ય વાિાવરર્નો લાભ મળી શકે યજ્ઞ જેવા ધાતમિક કમગકાડંો દ્વારા આવા શભુ કાયો માટે 

દેવીશસ્ક્િઓનો સહયોર્ પ્રાપ્િ કરી શકાય છે. 

 પ્રાચીનકાળમા ંપહલેીવાર વાળ ઉિારવાનુ ંકામ પરુોહહિ જ કરિા હિા. આજ એમને આ કામ આવડતુ ં

નથી િેથી એ કામ વાર્દં પાસે કરાવી શકાય. વાળંદ દ્વારા મુડંન કરેલા બાળકને સ્નાન કરાવીને ફરીથી 

યજ્ઞસ્થળે લાવવામા ંઆવે છે. તશખા પજૂન, સ્વસ્સ્િક લેખન અને આશીવાગદ પછી વાળનુ ં તવસર્જન કરવામા ં

આવે છે. 
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(૯) કણથવેધ સાંસ્કાર 

 બાળકના કાન વીંધવાની તવતધ છે. આ રીિે કાનની નસો વીંધવાથી ઘર્ા રોર્થી મકુ્િ રહ ેછે. 

 વ્યાસસ્મતૃિમા ંઆ સસં્કારની સોળ સસં્કારમા ંર્ર્ના કરી છે અને જર્ાવ્યુ ંછે કે, 

कृतचुडुं च बाले च कणावेधो सवधीयेत I 

(વ્યાસ સ્મતૃિ ૧/૧૯) 

 એટલે કે જેનુ ંચડૂાકરર્ થઇ ર્યુ ંહોય િે બાળકનુ ંકર્ગવેધ કરવુ ંજોઈએ. દીઘાગય ુપ્રાપ્પ્િ માટે કર્ગવેધ 

સસં્કારના શાસ્ત્રોમા ંતવશેષ પ્રશસંા કરી છે. 

 કાનની બટુી જન્મ પછી સામાન્ય રીિે બારમા ં હદવસે વીંધવામા ં આવે છે. બૌધ્ધાયન ગહૃ્યસિૂમા ં

સાિમા ંકે આઠમા ંમાસમા ંકર્ગવેધ કરવાનુ ંસચૂવ્ય ુછે. બહૃસ્પતિએ ૧૦, ૧૨ કે ૧૬મા ંહદવસે અથવા જન્મથી 

સાિ કે દસમે મહહનામા ંકર્ગવેધ કરવા સચૂવ્યુ ં છે. અર્ાઉ આ તવતધ તપિા કરિા હિા અને આ તવતધ બાદ 

બ્રહ્મભોજન કરાવાત ુ ંહત ુ.ં હાલ સોની કાન વીંધે છે. 

 શભુ મહુુિગ અને નક્ષિમા ંસ્વસ્સ્િવાચન કરીને બાળકને માિાના ખોળામા ંબેસાડીને બાળકના બનેં કાન 

વીંધવામા ંઆવે છે જો પિુ હોય િો પહલેા જમર્ો કાન વીંધવામા ંઆવે અને પિુી હોય િો પહલેા ડાબો કાન 

વીંધવો જોઈએ. ત્યારબાદ કાનનુ ં તછદ્ર સરખુ ંથઇ જાય પછી સોનાનુ ં કંુડળ કે કડી પહરેાવી જોઈએ. સોનાના 

સ્પશગથી બાળક સ્વસ્થ સને દીઘાગય ુથાય છે. 
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(૧૦) સવદ્યારાંભ સાંસ્કાર  

 તવદ્યારંભ સસં્કાર દ્વારા બાળકમા ંએવા મળૂ સસં્કારોની સ્થાપના કરવામા ંઆવે છે કે જેના આધારે િનેી 

તશક્ષર્ માિ માહહિી ન બની રહ ેપરંત ુજીવનતનમાગર્ કરનારી હહિકારી તવદ્યાના રૂપમા ંતવકતસિ થાય. 

 િીજા અને આઠમા ંવષગ વચ્ચે બારાખડી અને ર્ભર્િ તશખવાત ુહત ુ.ં ત્યારબાદ આઠમા ંવષે ઉપનયન 

તવતધ બાદ વેદ વરે્રેનો અભ્યાસ થિો હિો. ગહૃ્યસિૂો અને ધમગશાસ્ત્રોમા ં આનો ઉલ્લેખ નથી. મહતષિ 

માકંડેયજીનુ ંવચન છે કે  

प्रापे्तडर् पुंचमें वषे सवद्यारम्भ तुुं कायेत I 

 એટલે પાચંમા ંવષે તવદ્યારંભ સસં્કાર કરવામા ંઆવે છે. 

 લોકો આ સસં્કારને 'પાટીપજૂન' ના નામથી પર્ ઓળખે છે. 

 તવદ્યારંભ માટે જન્મથી પાચંમા ં વષગમા ં કાતિિક માસ શકુ્લ એકાદશી પછીથી અષાઢ માસ શકુ્લ 

એકાદશી સધુીમા ં કોઇપર્ હદવસે પરંત ુ પડવો, પનૂમ, ચૌદશ, અમાસ વરે્રે હદવસ િેમજ શતનવાર અને 

મરં્ળવાર તસવાયના હદવસે તવદ્યારંભ સસં્કાર કરવા જોઈએ. આ હદવસે અધ્યાપક પવૂગ હદશામા ંબેસી િેમજ 

તવદ્યાથીએ પતિમ હદશામા ં બેસી, ગરુુ િેમજ બ્રાહ્મર્ના આશીવાગદ મેળવી તવદ્યારંભ કરવો જોઈએ. એ હદવસે 

સરસ્વિી માિા િેમજ ર્ર્પિી પજૂન િેમજ ગરુુની પજૂા અને સત્કાર કરવામા ંઆવે છે. 

 પાટીમા ંબાળકના હાથે ૐ ભભુ ૂગવ: સ્વ: લખાવવુ.ં ૐ પરમાત્માનુ ંસવગશે્રષ્ટ્ઠ નામ છે. ભ:ૂ ભવુ: સ્વ: ના 

આમ િો અનેક અથગ છે પરંત ુ તવદ્યારંભ સસં્કારમા ંએમનો ગરુ્વાચક અથગ જ ધ્યાનમા ંરાખવાનો છે. ભ:ૂ નુ ં

િાત્પયગ શ્રમ, ભવુ: નુ ંસયંમ અને સ્વ: નુ ં તવવેક છે. તશક્ષર્નુ ંપ્રયોજન આ િર્ મહાન પ્રવતૃત્તઓને જાગિૃ 
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કરવાનુ ંછે. ત્યારબાદ વર્ાગક્ષરો પર્ લખવા. અક્ષર લેખન પર ફૂલ, ચોખા ચઢાવીને િેનુ ંપજૂન કરવુ.ં 

 આમ આ સમારોહ દ્વારા બાળકમા ંજ્ઞાન મેળવવાનો ઉત્સાહ પેદા કરવામા ંઆવે છે. ઉત્સાહભયાગ મનમા ં

દેવપજૂન િથા યજ્ઞના સયંોર્થી ઈપ્ચ્છિ સસં્કારોના બીજ વાવી શકાય છે. 

(૧૧) ઉપનયન સાંસ્કાર (યજ્ઞોપસવત સાંસ્કાર) 

 ઉપ + નયન એટલે પાસે લઇ જવુ ંિે. ગરુુ અથવા આચાયગ પાસે બરુ્કને લઇ જવાનો તવતધ. આચાયગ 

તશષ્ટ્ય પાસે એવુ ંબોલાવડાવે છે કે સતવિા, દેવિા દ્વારા પે્રહરિ મને બ્રહ્મચારી થવા દો. આ એક મહત્વપરૂ્ગ 

સસં્કાર છે. અને િે એક એવા તશષ્ટ્ય માટે કે જે તવદ્યાપ્રાપ્િ કરવા મારં્િો હોય િેને ર્ાયિીમિં શીખવી આ 

સસં્કાર કરવામા ંઆવે છે. 

 ઉપનયન સસં્કાર માટે બ્રાહ્મર્ કુમારની ઉમર આઠમા ંવષગમા,ં ક્ષતિય માટે ૧૧ મા ંવષે અને વૈશ્ય માટે 

૧૨ મા ંવષગમા ંઆ સસં્કાર આપવાનુ ંઉભચિ માનવામા ંઆવ્યુ ંછે. જયારે આ અવધી પરૂી થઇ જાય અને આ 

સસં્કાર આપી શકાય નહહ િો ર્ૌર્ કાલ દરતમયાન િેમ જ કુલધમગ અનસુાર આપવા જોઈએ. 

 ઉત્તરાયર્મા ંમહા, ફાર્ર્, ચૈિ, વૈશાખ,જેઠ મહીનાનમા ંઅજવાળીયામા ંગરુુ શરુનો અસ્િ ન હોય ત્યારે 

હરક્િા તિતથનો ત્યાર્ કરીને બાળકનો ગરુુ બળવાન હોય ત્યારે યજ્ઞોપતવિ તવતધ કરવી. અંધાહરયામા ંબીજ-

િીજ-પાચંમ, છઠ, સાિમ લઇ શકાય. અત્યારના સમયમા ંયજ્ઞોપતવિ તવતધ બહુ જ સભંક્ષપ્િ થઈ ર્ઈ છે. અને 

હદકરા કે હદકરીના લગ્ન પ્રસરેં્ યજ્ઞોપતવિ ર્ૂંકમા ંજ આપી દેવામા ંઆવે છે જેથી મહુુિગ જોવાનો સમય જ હોિો 

નથી. 
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 બ્રાહ્મર્ કુળમા ંજનોઈનુ ંખબુ જ મહત્વ છે. બ્રાહ્મર્ કુળમા ંકુમારને જ આ સસં્કાર આપવામા ંઆવે છે. 

બ્રાહ્મર્ કુળનો બાળક જનોઈના સસં્કાર કયાગ પછી િેને દ્ધદ્વજ ર્ર્ાય છે. અને િેને વૈહદક કમગ કરવાનો અતધકાર 

પ્રાપ્િ થાય છે િેથી બ્રાહ્મર્ બરુ્કોને યજ્ઞોપતવિ ધારર્ કરવી જોઈએ. આ જનોઈની લબંાઈ નાભી સધુી પહોંચે 

િેટલી હોવી જોઈએ અને િર્ સિૂો મળૂ નવ િાિંર્ાને વર્ીને બનવવા જોઈએ. ૐકાર, અસ્ગ્ન, નાર્, સોમ, 

તપતઓૃ, પ્રજાપતિ, વાય,ુ સયૂગ અને તવશ્વદેવિા: ના ંનવ િતંઓુ સાથે સલંગ્ન છે. 

 મનસુ્મિૃીએ બ્રાહ્મર્ની જનોઈ સિુરાઉ હોવી જોઈએ એમ જર્ાવ્યુ ંછે. સનં્યાસી અને બ્રહ્મચારી માટે એક 

યજ્ઞોપતવિની જરૂર છે જયારે સ્નાિક અને ગહૃસ્થ માટે બે યજ્ઞોપતવિ પહરેવાની અને દીઘાગયષુ્ટ્યની 

ઇચ્છાવાળા બે કરિા વધારે યજ્ઞોપતવિ પહરેવાની સચૂના છે. વતશષ્ટ્ઠ અને બૌિાયન ધમગસિૂમા ંકાયમ જનોઈ 

પહરેવાની સચૂના છે. એટલે જનોઈ પહરેવાનો િથા ચોટલીની ર્ાઠં મારવાનો હરવાજ ઈ.સ. પવૂેનો જર્ાય છે. 

िदोपवीसतना र्ाव्युं िदा बद्धसशखेन च I 

सवसशखो वु्यपवीतश्च यत् करोसत न ततृ्कतम II 

(કાત્યાયન સ્મતૃિ ૧/૪) 

 અથાગિ યજ્ઞોપતવિ (જનોઈ) હમંેશા ધારર્ કરવી જોઈએ અન ે તશખા ચોટી) ઓમકારરૂતપર્ી બાધંી 

રાખવી જોઈએ. - તશખા - સિૂ (ચોટી અને જનોઈ) વર્ર થઇને જે પર્ કાયગ કરવામા ંઆવે છે િે તનષ્ટ્ફળ બને 

છે. 
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➢ યજ્ઞોપસવત સવસધ 

 યોગ્ય મહુિૂગના આર્લા હદવસે કે િે જ હદવસે મડંપરોપર્, બરુ્કને પીઠી માળા રોપર્ વરે્રે લૌહકક 

કાયગ કરવામા ંઆવે છે. પ્રાયતિિ કમગ કરી બાળકને મુડંન કરાવીને તશખા રાખવામા ંઆવે છે. ત્યારબાદ સ્નાન 

કરાવી મડંપ નીચે માિાતપિા સાથે પવૂાગભભમખુ બેસી હદગ્રક્ષર્ થી ગ્રહયજ્ઞ સધુીનો િમામ તવતધ કરાવી ફરી 

બરુ્કને નવડાવી આચાયગ પાસે લાવવામા ંઆવે છે અને મિંોચ્ચાર કરવામા ંઆવે અને મેખલા પહરેાવવામા ં

આવે ત્યારબાદ યજ્ઞોપતવિનુ ંપ્રક્ષાલન કરી િેની ર્ાઠંોનુ ંપજૂન કરી બ્રહ્મા તવષ્ટ્ણ ુરુદ્રનુ ંગ્રથંી દેવનુ ંિે ર્ાઠં પર 

આવાહન પજૂન કરીને યજ્ઞોપતવિના ં નવિતંઓુનુ ં િેના અતધષ્ટ્ઠાિા દેવનુ ંઆવાહન કરીને પજૂન કરવામા ં

આવે છે. ત્યારબાદ યજ્ઞોપતવિ હાથમા ંરાખી ૧૦ ર્ાયિી મિં નુ ંઅભભમિંર્ કરી બરુ્કને યજ્ઞોપતવિ હાથમા ં

આપે અને બરુ્કને યજ્ઞોપતવિ સયૂગનારાયર્ને બિાવી ડાબા ખભા પર ધારર્ કરે છે. મિંોચ્ચાર કયાગ બાદ 

આચાયગ બરુ્કના કાનમા ંર્ાયિી મિંનો ઉપદેશ આપે િર્ વખિ ર્ાયિી મિં બોલાવે છે. 

 ત્યારબાદ ફરી મિંોચ્ચાર વરે્રે તવતધ થયા બાદ બરુ્કને આશીવાગદ આપવામા ંઆવે છે. ત્યારબાદ 

બરુ્ક આચાયગ દ્વારા પે્રરાયેલ બરુ્ક હાથમા ં કપડાની જોડી અને દંડ લઈને ભભક્ષા માર્વા માટે જાય છે. 

લોકાચાર પ્રમારે્ ભભક્ષામા ંચોખા, પાપડ લાડુ વરે્રે બરુ્કની માિા અને ચાર-પાચં સર્ા વ્હાલા પીરસે છે. 

ત્યારબાદ કાશીયાિા નીકળે છે. 

 પહલેાના સમયમા ંબરુ્કને જનોઈ આપ્યા પછી બરુ્ક પોિાના ગરુુને ત્યા ંઅભ્યાસ કરવા માટે જિો. 

પરંત ુહવે આ તવતધ ર્ૌર્ બની ર્ઈ છે. માિ ઔપચાહરક તવતધ કરવામા ંઆવે છે. બરુ્કને ચોરા સધુી અથવા 

ચાર ચોક સધુી લઇ જવાય છે અને ત્યાથંી બરુ્ક દોડે અને િેના મામા િેને શોધીને પકડીને પોિાના ખભા પર 

બેસાડીને પાછા ઘર સધુી લાવે છે. આ તવતધ લૌહકક છે. 
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 આ જનોઈ પહયેાગ પછી અમકુ તનયમોનુ ંચસુ્િપરે્ પાલન કરવુ ંપડે છે. જનોઈ પતવિ હોવાથી મળ-

મિૂનો ત્યાર્ કરિી વખિે જમર્ા કાનમા ંજનોઈ વીંટવી પડ ેકારર્કે જમર્ા કાનમા ંરુદ્ર, આહદત્ય, વસ ુવરે્રે 

દેવિાઓનો વાસ હોવાથી જનોઈ અપતવિિામાથંી મકુ્િ રહ ેછે. ત્યારબાદ જનોઈ તટૂી જાય, જન્મ સિૂક હોય, 

મિૃ સિૂક હોય, સયૂગગ્રહર્, ચદં્રગ્રહર્, શ્રાિકમગ વરે્રે સમયમા ં યજ્ઞોપતવિ બદલાવવી પડે છે અને નવી 

જનોઈ ધારર્ કરવી જોઈએ.  

 આમ, ઉપનયન સસં્કાર સોળ સસં્કારોમા ંખબુ જ મહત્વ ધરાવે છે. 

(૧૨) વેિારાંભ સાંસ્કાર  

 આ સસં્કાર ઉપનયન સસં્કાર આપવાના હદવસે જ વેદારંભ સસં્કાર કરવામા ંઆવે છે. વેદારંભ - આ 

નામથી જ સ્પષ્ટ્ટ છે કે આ સસં્કારમા ંઆચાયગ દ્વારા બ્રહ્મચારીને પોિાની વેદશાખાનુ ં જ્ઞાન અને મિંોપદેશ 

કરવામા ંઆવે છે. 

 પ્રાચીનકાળમા ંતશષ્ટ્ય ગરુુને ઘરે વેદાભ્યાસ માટે જિો હિો. ગરુુની પાસે રહીને જ િમામ તશક્ષા પ્રાપ્િ 

કરિો હિો. િે કાળમા ંગરુુનુ ંમહત્વ આજના સમય કરિા ઘણુ ંતવશેષ હત ુ.ં 

उपनीय गुरु: सशष्युं महाव्याह्यसतपूवाकम् I 

वेदमध्यापयेदेनुं शौचाचारााँश्च सशक्षयेत् II 

 અથાગિ ગરુુ (આચાયગ) કુમારનુ ં ઉપનયન કરીને મહાવ્યાહતૂિઓની સાથે વેદનુ ંઅધ્યયન કરાવે અને 

શૌચ, આચારની તશક્ષા પર્ પ્રદાન કરે. આમ ઉપનયન પછી આચાયગ તશષ્ટ્યને વેદાધ્યયન ઉપરાિં શૌચ, 

આચાર, તનત્યકમગ વરે્રેના તનયમોની તશક્ષા આપિા હિા. 
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 વેદારંભ સસં્કાર ઉપનયન સસં્કારના સમયમા ંપરૂ્ગ થઇ ર્યો હોય િો ફરી કરવાની જરૂર હોિી નથી. 

વેદારંભ સસં્કારમા ંઆચાયગ તશષ્ટ્ય પાસે ર્રે્શજી, સરસ્વિી વરે્રે દેવોનુ ંપજૂન કરાવી અસ્ગ્ન સ્થાપના કરી 

િેનુ ંપજૂન કરી મિંોચ્ચાર સાથે હવન તવતધ કરવામા ંઆવે છે. અને ચારેય વેદો માટે આહુિી અપવામા ંઆવે 

છે. ત્યારબાદ નવ આહુિી આપવામા ંઆવે છે. ત્યારબાદ ગરુુનુ ં પજૂન કરવામા ંઆવે છે. ત્યારબાદ દેવોનુ ં

પજૂન કયાગ બાદ ર્ાયિી મિં વાચંીને પોિાની વેદની શાખાનો આરંભ કરે િેમજ િે પછી બીજા વેદોની પર્ 

તશક્ષા આચાયગ પાસેથી મેળવે. છેલ્લે પ્રર્વપવૂગક ફરીથી ર્ાયિી નો પાઠ કરી ગરુુ દ્વારા "ૐ सवरामोङिु' એવુ ં

કહવેા પર તશષ્ટ્ય ગરુુના ચરર્ોને પ્રર્ામ કરી તવરામ કરે અને આચાયગ દ્વારા અધ્યયનના તનયમોનુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્િ 

કરે છે. 

(૧૩) કેશાન્ત સાંસ્કાર  

 આ સસં્કારનો વેદવ્રિોમા ંઉલ્લેખ થયો છે. પારાશર, ગહૃ્યસિૂ, યાજ્ઞવલ્ક્ય અને મન ુ કેશાન્િ શબ્દનો 

પ્રયોર્ કરે છે, જયારે આશ્વલાયન, ગહૃ્યસિૂ, શાખાયન, ર્ોભભલ વરે્રે ગહૃ્યસિૂ ર્ોદાનનો િેને બદલે પ્રયોર્ 

કરે છે. केशान्त: षोडशे वषे ब्राह्मणस्य सवधीयते I આમ, સામાન્ય રીિે આ સસં્કાર સોળમા ંવષે કરિો હિો. િેમ 

છિા ૧૮,૨૨,૨૪મા ંવષે કરવા શાખાયન અને મનએુ સચૂવ્યુ ંછે. લઘ ુઆશ્વલાયન સોળમા ંવષે અથવા લગ્ન 

વખિે આ સસં્કાર કરવા કહ ેછે. ઉપનયન સસં્કાર સોળ વષગ પછી કરવામા ંઆવે િો ર્ોદાન સસં્કાર કરવાની 

જરૂર નથી એવો તવશ્વરૂપનો મિ છે. કેશાન્િનો અથગ દાઢી કરવી એવો પર્ કરાય છે. વાળ કપાવ્યા બાદ 

સાજંના ગરુુ પાસે જઈ મૌનનો ભરં્ કરી 'હુ ંઆપને ભેટ આપુ ંછ'ં એમ કહીને બે ર્ાયોની ભેટ અપાય છે. આમ 

એક વષગ િપ કરવાનુ ંસચૂવ્યુ ંછે. 
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 આમ અભ્યાસ પરૂ્ગ થાય ત્યા ંસધુી બરુ્ક બ્રહ્મચયગ અવસ્થામા ંરહ,ે કેશ વધારે અને અભ્યાસ પરૂ્ગ થાય 

ત્યારે ગરુુના ઘરે જ િેના કેશાિં સસં્કાર થાય છે, િેની જટા ખોલવામા ંઆવે છે. આ સસં્કાર બાદ તશષ્ટ્ય ભેટ 

રૂપે ગરુુને ર્ાયો આપે છે. એટલે જ કદાચ આ સસં્કારને ર્ોદાન સસં્કાર પર્ કહવેામા ંઆવિો હશે. 

(૧૪) સમાવતથન સાંસ્કાર 

 આ સસં્કારને સ્નાન સસં્કાર પર્ કહવેાય છે. વેદાધ્યયન પછી ગરુુને ઘરેથી િેઓની આજ્ઞા અનસુાર 

પાછા ફરી ગરુુને દભક્ષર્ા વરે્રે આપી સ્નાન કરવામા ંઆવે છે િેને સમાવિગન સસં્કાર કહવેામા ંઆવે છે. 

હાલમા ંઆ સસં્કાર થિો કવભચિ જ જોવા મળે છે. આ સસં્કાર પછી દ્ધદ્વજ ગહૃસ્થી બનવાને પાિ ર્ર્ાય છે. 

 કેટલાક સ્નાન અને સમાવિગનના સસં્કારો અલર્ છે એમ માને છે. વેદનો અભ્યાસ પરૂ્ગ થયા બાદ 

ગરુુનુ ંગહૃ છોડી દેિા પહલેા આ સસં્કાર કરવામા ંઆવે છે. 'સ્નાનતવતધ' તવદ્યાથી અવસ્થાનો અંિ સચૂવે છે. જે 

માર્સ સમગ્ર જીવનપયંિ બ્રહ્મચયગ પાળવા ઈચ્છિો હોય િેના માટે આ સસં્કાર કરવાની જરૂર નથી. આમ, 

સમાવિગનનો ગરુુ ગહૃથી પોિાને ઘરે પાછા ફરવુ ંથાય છે. જો તપિા પાસે પિુ ભર્િો હોય િો આ સસં્કાર 

કરિો નથી. અને ત્યારબાદ અભ્યાસ પરૂ્ગ થયો હોય િો લગ્ન કરી શકે છે. 

 આ સસં્કાર સ્નાન પછી િનેે ભભક્ષા મારં્વાનો અતધકાર રહિેો નથી અને િે સ્નાિક કહવેાય છે. સ્નાિક 

માટે કેટલાક તનયમોનુ ં પાલન કરવાનુ ંઆવશ્યક ર્ર્ાયુ ં છે. હાલમા ં હદક્ષાન્િ પ્રવચનો આપ્યા છે િેમા ં જે 

ઉદ્દબોધન થાય છે એના કરિા આ જુદંુ હોય છે. અને િેમા ંવ્રિોના પાલનનુ ંતવશેષ મહત્વ હોય છે. 

• અન્ધ્યાયને હદવસે વેદોનુ ંઅધ્યયન ન કરવુ.ં 

• શરીર શદુ્ધિ અંરે્ના તનયમોનુ ંપાલન કરવુ.ં 

• ભક્ષ્ય-અભક્ષ્ય અંરે્ના તનયમોનુ ંપાલન કરવુ.ં 

• આચમન મહાયજ્ઞ વરે્રેનુ ંપાલન કરવુ.ં 
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• પતવિિાના તનયમો જેવાકે સ્નાન, ચદંન, આત્મસયંમ વરે્રેનુ ંઆચરર્ કરવુ ંવરે્રે તનયમોનુ ંપાલન 

કરવુ ંપડત ુ ંઅને આ તવકલ્પે પ્રાયતિિ કરવુ ંપડત ુ ંહત ુ.ં 

 બ્રહ્મચયગ વ્રિ પરૂ્ગ કરનારનો આ ઉપદેશ અને વ્રિોનુ ં પાલન જર્િના સસં્કાર સાહહત્યમા ં અનન્ય 

ર્ર્ાય છે. સ્નાિકોના સદગરુ્ો જેવા કે બ્રહ્મચયગ વ્રિથી સયંમ, ભભક્ષાથી નમ્રિા, વેદાધ્યયનથી તવવેક િેમજ 

જીવન માટે શસ્ક્િ અને યોગ્યિા વરે્રે ગરુ્ો પ્રાપ્િ કરેલ તવદ્યાથી જયારે ગહૃસ્થી બને છે ત્યારે િે તવદ્વાન 

સમાજમા ંમન અને આદરને પાિ બને છે અને સમાજના નજરાર્ા સમાન છે. 

(૧૫) સવવાિ સાંસ્કાર 

 આ માટે ઉદ્રાહ, તવવાહ, લગ્ન, પહરનયન, ઉપમય અને પાર્ીગ્રહર્ વરે્રે શબ્દો વપરાય છે. તવવાહનો 

હતે ુયજ્ઞ કરવા માટે િથા વશંતવસ્િાર માટે પિુ પ્રાપ્પ્િ માટે ઋર્વેદમા ંજર્ાવાયેલ છે. કુળ, સારંુ ચાહરત્ર્ય, 

શભુ ભચહનોથી અંહકિ, તવદ્વાન અને િદુંરસ્િ વ્યસ્ક્િને કન્યા આપવા માટે પસદં કરવા શાસ્ત્રોએ જર્ાવેલ છે. 

કન્યાની પસદંર્ીમા ંસારંુ કુળ િથા રોર્તવહીન હોય િે જરૂરી છે. વેદના કાળમા ંઅભ્યાસ પરૂ્ગ થયાબાદ ૨૦ 

વષગ પછી લગ્ન કરી શકાિા હિા. જેઓ પાપાચરર્વાળા હોય અર્ર કુષ્ટ્ઠિાથી પીડાિા હોય િેવા કુરંુ્બમા ં

તવવાહ વર્જય ર્ર્વામા ંઆવે છે. બનેં પક્ષોનુ ંએક જ ર્ોિ હોય િો િે માટે અયોગ્ય ર્ર્ાય છે. જયારે પ્રવર 

અંરે્ ખાસ ધ્યાન રાખવામા ંઆવતુ ંનથી. સમાન તવદ્યા અને સમાજમા ંસ્થાન હોય િેને યોગ્ય ર્ર્વામા ંઆવે 

છે. ધન, બદુ્ધિ, કુળ અને સૌન્દયગને પ્રાધાન્ય આપવામા ંઆવે છે. કન્યાની ઉમર વર કરિા થોડી ઓછી હોવી 

જોઈએ. અને સમાન જાિી યોગ્ય ર્ર્વામા ંઆવે છે. 

 આપસ્િભં ગહૃ્યસિૂ અનસુાર કન્યા સતપિંડ એટલે વરની માિાના સબંધંી કુળની હોવી જોઈએ નહી. 

તપિાની સાિ પેઢી અને માિાની પાચં પેઢી સધુી સતપિંડમા ં પ્રતિબધં ઉભચિ ર્ર્ાય છે. પરુુષ પોિાની 

ઇચ્છાનસુાર જીવનભર અતવવાહહિ રહી શકિો પરંત ુવિગમાનકાળમા ંછોકરીઓ માટે િેવુ ંરહવે ુ ંયોગ્ય ર્ર્વામા ં
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આવતુ ંનથી. 

 પ્રાચીનકાળમા ં વેદાધ્યયન બાદ પરુુષ તવવાહ માટે યોગ્ય ર્ર્વામા ં આવિો. સામાન્ય રીિે પિુને 

ઉપનયન ૮મા ંવષે આપવામા ંઆવતુ ંઅને ત્યારબાદ બારમા ંવષે શરૂઆિ કરી બાર વષગ સધુી વેદાધ્યયન 

કરી િે ઘેર પાછો આવિો એટલે ૨૪ વષગ પછી તવવાહ માટે યોગ્ય ર્ર્ાિો કન્યા િેવી રીિે ૨,૩,૫ અથવા 

િેથી વધ ુવષગ ઓછી ઉમરની હોિી. 

 પ્રાચીનકાળમા ંઅનલુોમ તવવાહ સમાજમા ંસ્વીકાયગ રહિેો. પરંત ુપ્રતિલોમ તવવાહને સમજમા ંમાન્યિા 

મળિી ન હિી. પરંત ુહાલમા ંિેવા બધંન તશતથલ થયા છે. 

 સામાન્ય રીિે સપ્રવર કન્યા સાથેનો તવવાહ તનષેધ ર્ર્ાય.પરંત ુઆધતુનક યરુ્મા ં િેને બહુ મહત્વ 

આપવામા ંઆવતુ ંનથી. િેમજ એક જ ર્ોિમા ંપર્ તવવાહ પર તનષેધ ર્ર્ાિો. 

 તવવાહ સમય બાબિમા ંધનારક અને તમનારક માસ છોડીને દેવ ઉઠી એકાદશીથી વૈશાખ સદુ પનૂમ 

સધુીમા ંયોજી શકાય છે. પોિાના પ્રદેશમા ંજે પ્રમારે્ હરવાજ હોય અર્ર પરંપરા અનસુાર યોજવાનુ ં માન્ય 

ર્ર્વામા ંઆવે છે. જેઠ માસમા ંર્જયેષ્ટ્ઠ પિુનો ર્જયેષ્ટ્ઠ કન્યા સાથે તવવાહ કરવો જોઈએ નહી અને ર્જયેષ્ટ્ઠ પિુ 

અર્ર પિુીનો તવવાહ િેઓના જન્મમાસમા ંઅર્ર િે હદવસે અર્ર િે નક્ષિમા ં કરવો જોઈએ નહી. લગ્ન 

બાબિમા ંકંુડળીમા ંચદં્રનુ ંશસ્ક્િમાન સ્થાન આવશ્યક માનવામા ંઆવે છે. કંુડળીમા ંવર્ગ, વશ્ય, નક્ષિ, યોની, 

ગ્રહ, ર્ર્, રાશી અને નાડી એમ આઠ વસ્તઓુનો ખ્યાલ રાખવામા ંઆવે છે. અને િે ઉપર અંકની સખં્યા 

મકુવામા ંઆવે છે. સમાન નાડીનો દોષ ર્ર્વામા ંઆવે છે. 

 ધમગશાસ્ત્રોમા ં તવવાહના આઠ પ્રકાર જોવા મળે છે. િેમા ંબ્રાહ્મ, દૈવ, આષગ અને પ્રજાપત્ય પ્રચભલિ છે. 

બ્રાહ્મ તવવાહ એને કહવેામા ં આવે છે કે જેમા ં અલકંારો અને પહરધાનો સાથે કન્યાને વેદ સપુાિ વ્યસ્ક્િને 

તનમિંર્ આપી િેને સોંપવામા ંઆવે છે. જયારે કન્યાને અલકૃંિ કરીને યજ્ઞ સમયે પરુોહહિની ઉપસ્સ્થતિમા ં
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સોંપવામા ંઆવે છે ત્યારે િેને દેવ તવવાહ કહવેાય છે. જયારે કન્યાને ર્ાયના જોડાના બદલામા ંતનયમ પાલન 

માટે આપવામા ંઆવે છે ત્યારે િેને આષગ તવવાહ કહવેાય છે. 

 જયારે તપિા વર અને કન્યાને ધાતમિક હરયા માટે મધપુકગ સાથે સમંાનીિ કરી કન્યાદાન આપે છે ત્યારે 

િેને પ્રજાપત્ય તવવાહ કહવેામા ંઆવે છે. અન્ય પ્રકાર અસરુ, ર્ાધંવગ, રાક્ષસ અને તપશાચ છે. અસરુ લગ્નમા ં

કન્યાનુ ંવેચાર્ થાય છે. માટે વર્જયગ છે. ર્ાધંવગ લગ્ન તપિાની ઇચ્છા કે સમંિી તસવાય માિ વાસના પોષવા 

માટેનુ ંલગ્ન હોઈને વર્જયગ ર્ર્ાય છે. રાક્ષસ અને પૈશાચ લગ્નમા ંકન્યાની સમંતિ તવના પરારે્ બળાત્કારથી 

લગ્ન થિા હોઈને િે વર્જયગ છે. 

 પ્રથમ ચાર પ્રકારના તવવાહમા ં કન્યાદાન દેવામા ં આવે છે. િમામ પ્રકારના લગ્નમા ં હોમ અને 

સપ્િપદી આવશ્યક ર્ર્વામા ંઆવે છે. િેમ છિા પ્રથમ ચાર પ્રકારમા ંમધપુકગ, અસ્ગ્નપ્રદભક્ષર્ા પાર્ીગ્રહર્ 

વરે્રેનુ ં ઘણુ ં મહત્વ છે. ધમગસિૂમા ં જર્ાવ્યુ ં છે કે ઉત્તમ પ્રકારના તવવાહથી જોડાય છે િેઓના સિંાન 

સદ્ચારીિવાળા અને સસં્કારી હોય છે. અને િેઓ ધાતમિક, યશસ્વી અને દીઘાગય ુહોય છે. આમ સોળ સસં્કારમા ં

તવવાહ સસં્કાર ખબુ મહત્વનો સસં્કાર ર્ર્વામા ંઆવે છે. 

(૧૬) અંત્યેષ્ષ્ક્િ સાંસ્કાર  

 આ મનષુ્ટ્યના મતૃ્ય ુપ્રસરેં્ કરિી તવતધ છે. દશા, એકાદશા અને દ્વાદશા હદવસે શ્રાિ કયાગ બાદ િેરમાને 

હદવસે પિુી કે બ્રાહ્મર્ને (ર્ોર) શય્યાદાન કરાય છે. કેટલાક ભોજનતપ્રય બ્રાહ્મર્ો ચૌદમાના હદવસે પર્ 

બ્રહ્મભોજન કરે છે. ઉનમાસંીસો, મામીસો, છમાસી અને વષીની તનયતમિ શ્રાિતવતધ થાય છે. 

 અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ શબ્દ અંત્ય અને ઇષ્ષ્ટ્ટ - આ બે શબ્દોથી બને છે. અંત્યનો અનથગ અંતિમ અને ઇષ્ષ્ટ્ટનો 

સામાન્ય અથગ યજ્ઞ. સમાન્ય રીિે મતૃ્ય ુપછી કરવામા ંઆવિા સસં્કારને અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ સસં્કાર કહવેામા ંઆવે છે.  

 આમ, અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ સસં્કાર એટલે મરર્ની અંતિમ વેદોક્િ તવતધ. 
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 અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ સસં્કારને તપતમેૃધ, પીંડતપતયૃજ્ઞ, અંત્યકમગ, ઔધ્વગદૈહહક સસં્કાર, સ્મશાનકમગ વરે્રે પર્ કહવેાય 

છે.  

 અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ સસં્કાર મખુ્યત્વે બે રૂપોમા ં પરૂ્ગ થાય છે. પહલેુ ં મરર્ાસન અવસ્થા અને બીજુ ં મતૃ્ય ુ પછી 

અસ્સ્થતવસર્જન માટે કરવામા ંઆવિા કાયગ. 

अुंतकाळे च मामेव स्मररु्न्ुंकत्वा कलेवरम् I 

य: प्रयासत िमर्ावुं यासत नास्त्यत्र िुंशय: II 

 એટલેકે જે અંિ સમયે મારંુ સ્મરર્ કરિો શરીર છોડી જાય છે િે મારા ઈશ્વરભાવને પામે છે િેમા ં

સશંય નથી. શદુ્ધિ પ્રકાશમા ંકહ્ુ ંછે કે અંિ સમયે નીચેનાનુ ંઅથવા કોઈ એકનુ ંદાન કરવુ ંજોઈએ. 

 गौ, रू्सम, तल, िुवणा, धृत, वस्त्र, धान्य, गुड, चाुंदी, मीठु - આ દાનનુ ંફલ ર્યા શ્રાિ અથવા અશ્વમેઘ 

યજ્ઞથી પર્ તવશેષ છે. મતૃ્ય ુસમયે ઉત્રાસ્ન્િ ધેનુ ંર્ાય સાથે વાછરડાનુ ંદાન કરવામા ંઆવે છે. જયારે વ્યસ્ક્િ 

મરર્ાસન્ન હોય અને િેનાથંી દાન ન થાય િો ત્યારે િેના પિુ અથવા નજીકના સબંધંી દ્વારા દાન કરાવે છે. 

અંિ સમયે તશવનુ ંિેમજ ઈષ્ટ્ટદેવનુ ંખરા મનથી સ્મરર્ કરવુ ંજોઈએ. જો જપ કરી શકે િેમ ન હોય િો િેનુ ં

શ્રવર્ કરવુ ંજોઈએ. 

 મરર્ોપરાિં હરયા િર્ પ્રકારની હોય છે. 

 (૧) પવૂગ   (૨)  મધ્યમ   (૩) ઉત્તર  

 શબદાહ પછીના ૧૨ હદવસ સધુીની હરયાઓને પવૂગ હરયા કહવેાય છે. માતસક, સતપિંડીકરર્ અને 

એકોહદષ્ટ્ટ નામક શ્રાિ િે મધ્યમ કહવેાય સતપિંડીકરર્ પછીની હરયા પે્રિયોની પછી મિૃ વ્યસ્ક્િ તપતઓૃની 

શ્રેર્ીમા ંઆવેછે. ત્યારની હરયાઓ ઉત્તર હકયા કહવેાય છે. પવૂગ અને મધ્યમ હરયા તપિા, સતપિંડો, સમાનોદકો 

સર્ોિો વરે્રે કરી શકે છે. જયારે ઉત્તર હરયા કેવળ પિુ, પૌિ, પ્રપૌિ, દોહહિ િથા દોહહિના પિુ દ્વારા 
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સપંાહદિ કરી શકાય. સ્ત્રીઓ માટે પર્ પ્રતિ વષગ વાતષિક હદને એકોદીષ્ટ્ટ શ્રાિકમગ કરવામા ંઆવ ે છે. આમ, 

અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ સસં્કાર કરવાથી મિૃકની આત્માને પરલોકમા ંસદર્િી પ્રાપ્િ થાયછે. 

 આમ, બ્રાહ્મર્ એ અંત્યેષ્ષ્ટ્ટ સધુીના બધા સસં્કારો વેદોક્િ તવતધથી અને મિંોથી કરવા જોઈએ. કારર્કે 

સસં્કાર આ લોક અને પરલોકમા ંપતવિ કરવાવાળા છે. 

 મહાભારિના અનશુાસન પવગમા ંપર્ કહ્ુ ંછે કે  

वैसदके: कमासर्: पुषै्यसनषेकासद द्वीजर्न्नाम् I 

काया: शरीर िुंस्कार: पावन: प्रत्य चेह च II 

 આમ, સસં્કારો દ્વારા શરીરને પરબ્રહ્મની પ્રાપ્પ્િ માટે યોગ્ય બનાવાય છે. 
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