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̆ƨતાવના: 

ઓગણસમી સદ� પહ°લા ંપણ સા�હƗયમા ંમનોિવìાનનો અȵબુધં કયાકં ને કયાકં જોવા 

મળે છે. પરંȱ ુઅહӄ આપણો અƟયાસ િવષય મનોિવìાનની શોધ થયા પછ�નો છે. મનોિવìાન 

ëે́ે નҭધનીય ̆દાન કરનાર િવ�લયમ ȐƠસȵુ ંȶƨુતક ‘The Principles of Psychology’મા ં

માનવચેતનાના લëણોȵુ ં સિવગત વણ½ન જોવા મળે છે. મનોિવìાનના મતે સા�હƗય 

માનવમનȵુ ંસȒન છે. સા�હƗયમા ંબે ʞવુની જો વાત કર�એ તો એક ʞવુ સȒક છે અને બીજો 
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ʞવુ સȒન છે. સȒક અને સȒનને સમજવાની મથામણમાથંી મનોિવìાન માગ½ દશા½વી શક° છે. 

મનોિવìાનમા ંમનોિવƦલેષણાƗમક અ�ભગમ માનવમનȵુ ંબાર�કાઈથી િવƦલેષણ કર° છે. આ 

અ�ભગમના પાયામા ં̇ોઈડ, હબ½ટ ર�ટ, િવલસન, ક°નેથ બક½ , બોદક�ન Ȑવા સમથ½ િવવેચકોનો 

ફાળો છે.  

સા�હƗય અને મનોિવìાન બનંે એક ર�ત ેતો માનવમનની આસપાસ ફર° છે. એક ર�ત ે

જોતા ંએɂુ ંલાગે ક° સા�હƗય અને મનોિવìાનનો સબંધં નવા Ȼગુમા ંƨથપાયો છે. પરંȱ ુબીĥ 

ર�તે જોતા ંઆ સબંધં ȶરુાતન હોવાની ખાતર� થયા િવના રહ°તી નથી. ̆ાચીન ભારતીય 

સા�હƗય વેદ, ઉપિનષદ, ȶરુાણ, ̆ાચીન આƉયાનો વગેર°મા ં મનોિવìાનના િન�હતપણાનો 

Ɖયાલ આવે છે. ƥયાસ, વાƣમી�ક ક° કા�લદાસના સા�હƗયમા ંપણ મનોિવìાનનો સહજ િવિનયોગ 

થયેલો જોઈ શકાય છે. પાĔાƗય સા�હƗયમા ં શેકસિપયર અને ગેટ°ની Ȣૃિતઓમા ં પણ 

મનોવૈìાિનક અ�ભગમ પડ°લો જોઈ શકાય છે. આપણે Ĥણીએ છ�એ તે Ⱥજુબ મનોિવìાન 

વીસમી સદ�મા ંઅ�ƨતƗવમા ંઆƥȻુ ં છે. આ સમય પહ°લાના ં સા�હƗયમા ં મનોિવìાનȵુ ં પગેȿંુ 

શોધɂુ ંજડતાભȻુ¿ ગણાય. મનોિવìાન અને સા�હƗય આ ર�તે જોતા ંતો એક િસïાની બે બાȩુ 

જ ગણાય. આમ, ઈલા આરબ મહ°તા Ȥજુરાતી સા�હƗયની ̆િત�Ƨઠત લે�ખકા છે, Ȑની Ȣૃિતઓમા ં

માનવીના ӕત�રક સઘંષ½, િવચારો અને ભાવનાઓȵુ ં ɅǛુમ વણ½ન જોવા મળે છે. આ 

અƟયાસમા ં ઈલા આરબ મહ°તાની Ȭૂંક�વાતા½ઓના માનસશાĘીય પાસાઓની િવશેષ પરખ 

કરવામા ંઆવશે. 

 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 2, March 2024 
A Virtual Conference in Amrit Kaal on “Viksit Bharat@2047” Page No. 1830 

સા�હƗય અને મનોિવìાન : 

મનોિવìાન માનવમનના ɅǛૂમ સચંાલનોȵુ ં અƚયયન અને િવƦલેષણ કર° છે. 

માનવમન અનેક રહƨયોથી ભરȶરૂ છે, અને મનોિવìાન તેની әડાણȶવૂ½ક તપાસ કર° છે. 

સા�હƗય માનવમનના Ȥણુ-દોષ અને ભાવ-િવકારોને ̆િત�બ��બત કર° છે. મȵƧુય જƛમ ધર�ન ે

બાƣયાવƨથા, િશɃઅુવƨથા, �કશોરાવƨથા, તȿુણાવƨથા, Ȼવુાવƨથા, ̆ૌઢાવƨથા અને 

ɂćૃાવƨથાના તબïાઓમાથંી પસાર થાય છે. આ દરિમયાન મȵƧુય અનેક અȵભુવોમાથંી 

પસાર થાય છે. િવિવધ અવƨથાઓમા ંથતા અȵભુવોની છાપ ƥય�ƈતના અચેતન માનસ ઉપર 

પડ° છે. આ અȵભુવો લેખક પોતાના સા�હƗય સȒનમા ંવણ½વે છે. Ȭૂંકમા,ં સȒકȵુ ંસȒકકમ½ 

અȵભુવોને આધીન હોવાની શðતા વȴ ુહોય છે. 

સȒક અને ભાવક વƍચȵેુ ંસાȻԌુય ‘ક°થાિસ�સ’ને આભાર� છે. સા�હƗયમા ં િનĮિપત પા́ 

સાથ ેભાવક પોતાના મનોભાવોને જોડ° છે. આ પા́ પર આવતી Ʌખુ–ȳુઃખની અસર ભાવકને 

પોતાન ેથતી હોય એ ર�ત ેનાȩુક સેȱ ુબધંાય છે. સા�હƗયમા ં િનĮિપત પા́ના Ʌખુે Ʌખુી અને 

ȳુઃખે ȳુઃખી થતા ભાવકની �ƨથિત ‘ક°થાિસ�સ’ની મદદથી સમĤવવામા ં આવી છે. ˴ીક 

કાƥયશાĘની પ�રભાષામા ં ‘ક°થાિસ�સ’ સìંા વપરાયેલી છે. ‘ °˼Ȑડ�’ લાગણીઓના અિતર°કથી 

માનવમનને િનબ½ળ બનાવનાર� હાિનકારક અસર જƛમાવ ેછે. એવા Ɯલેટોએ કર°લા આëેપનો 

જવાબ આપતા ં પોતાના ˴થં ‘પોએ�ટકસ’મા ં એ�રƨટોટલે કɖુ ં ક°, ‘દયા’ અને ‘ભય’ની 

લાગણીઓȵુ ંતેમના ઉ̃°ક Ďારા ક°થાિસ�સ થȱુ ંહોય છે. િવશેષ ƨપƧટ�કરણના અભાવ ેĮપકાƗમક 

ર�તે ̆યોĤયેલી આ સìંાના િનિĔત અથ½ પરƗવે અનેક અથ½ઘટનોનો અવકાશ ઊભો થયો. 
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વૈદકમા ં ક­થાિસ�સનો અથ½ ‘ર°ચના’ થાય છે. ધાિમ�ક પ�રભાષામા ં તેનો અથ½ ‘શોધન’ અને 

મનોિવìાનમા ં ‘શમન’ થાય છે. લાગણીઓના અિતર°કને ȳૂર કર�ન ેમનને ƨવƨથ બનાવવાȵુ ં

કાય½ °˼Ȑડ� કર° છે એવો અથ½ એ�રƨટોટલને અ�ભ̆ેત હોવાȵુ ંજણાય છે. ભાવકના ભાવલોકને 

સમજવા મનોિવìાન ̆યƗન કર° છે. પા́ના ભાવો સાથ ેȤલુતાન બનીને ભાવજગતમા ંગોથા ં

ખાતા ભાવકની મનઃ�ƨથિત મનોિવìાનȵુ ંઅƟયાસ ëે́ બને છે. સȒક પોતાના અȵભુવોથી 

એક નવા જ જગતȵુ ંસȒન કર° છે.  

અȵઆુȴિુનક Ȼગુમા ંȤજુરાતી સા�હƗયમા ંમનોિવìાનનો ̆ભાવ ̆થમ ‘ઉહાપોહ’ ƨવĮપ ે

̆ગટÇો. આ સદંભ½મા ંડા.રામરતન ભટનાગરȵુ ંકથન મહƗવ ȶણૂ½ છે– 

“હ°નર� ȐƠસ ક° સમય સે હ� ઉપƛયાસ િવચારҭ કા વાહક બના Ɇુઆ હµ, પરƛȱ ુ

આજ યહ િવચાર Ⱥલૂકતા ĥવન ȳૃ�Ƨટ બની Ɇુઇ હµ. ટોલƨટાય, ળેનટ°્રĥદ, 

સા́½ સબ કથા કો ĥવન સƠબ�ƛધત ઉહાપોહ કા સાધન બનાતે હµ. જહા ઁĥવન 

̆વાહ કો પકÕને ક� ચેƧટા હµ. વહા ઁભી ĥવન ȳૃ�Ƨટ ક� નવીનતા હ� અ�ભČેય 

હµ. ઈસ ̆કાર નયા ઉપƛયાસ ĥવન કા �ચતેરા નહӄ હµ, ĥવન કા સમીëક હµ. 

વહ Ⱥƣૂય દ°તા હµ, ઔપƛયાિસક રસ, ચા�રિ́કતા, અƛતમ½ન ક� ઉપલ�ƞધયા ઁ

ઉસક° �લળ આજ મહƗવ ȶણૂ½ નહӄ હµ.”  

મનોિવìાન ëે́ે િસƊમડં ̇ોઈડ એક Ĥણીȱ ુ ંનામ છે. િસƊમડં ̇ોઈડ° કɖુ ં છે ક°, “કલા 

અને કિવતા અȱƜૃત વાસનાઓની ȶિૂત� છે.” આ કથન әડાણȶવૂ½કની સમજણ માગી લે એɂુ ં

છે. અȱƜૃત વાસનાઓ એટલે Ƀુ ં? કલા અને કિવતાનો સબંધં એની સાથે શી ર�ત ેહોઈ શક° ? 
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એવા સહજ ̆ĕો અહӄ ઉપ�ƨથત થાય છે. અȱƜૃત વાસનાઓન ેસીધી ર�ત ેઅȱƜૃત ઈƍછાઓ 

ગણી શકાય. ƥયવહાર ĥવનમા ંમાનવીȵુ ંમન અનેક ઈƍછાઓ કર° છે. આ બધી જ ઈƍછાઓ 

ƥયાવહા�રક બધંનોનોમા ંરહ�ન ેȶણૂ½ થઈ શકતી નથી. આવી અȶણૂ½ ઈƍછાઓȵુ ંદમન થાય છે. 

̇ોઈડના મતે માનવમનના Ĥ˴ત, અધ½Ĥ˴ત અને અĤ˴ત એવા ́ણ ̆કાર પાડ� શકાય છે. 

Ȑ ઈƍછાઓ અȱƜૃત રહ° છે તે માનવીના અĤ˴ત મનમા ં દમન પામ ે છે. આવી દિમત 

ઈƍછાઓ ̇ોઈડના મતે કળા અને સા�હƗય Ďારા ̆ગટ થતી હોય છે. મȴ ુકોઠાર�ȵુ ં િવધાન આ 

સદંભ½મા ંનҭધનીય છે– 

‘‘The Unconsious Camera which records the artist's inner eyes, is 

not for sale.”  

આમ, મનોિવìાન સા�હƗય Ⱥƣૂયાકંન માટ° અિત મહƗવȵુ ં પાɅુ ં છે. સા�હƗયન ે એક 

આધાર ȶરૂો પાડવા માટ° મનોિવìાન સદાય ઊȹુ ં છે. મનોિવìાન માનવમન અને વત½ન 

પરƗવે ĤȤતૃ છે. આ ĤȤતૃતા મનોિવìાનના ̆ભાવથી સા�હƗયમા ંપણ આલેખવામા ંઆવે છે. 

માણસોની અȱƜૃત અને દિમત વાસનાઓ જ મા́ સા�હƗયમા ં̆ગટ° છે એɂુ ંનથી. માનવમનની 

Ȣુભાવનાઓ સા�હƗય સમĤવે છે ખȿંુ પરંȱ ુબȴુ ંજ સા�હƗય આ ̆કારȵુ ંહોȱ ુ ંનથી. સા�હƗયની 

મનોવૈìાિનક ઢબથી થતી તપાસ એક નવો જ આયામ વાચક/ભાવક સમë ખડો કર° છે. 

સા�હƗય અને મનોિવìાન એક ર�ત ેજોતા ંતો એકબીĤના પયા½ય છે. સા�હƗયમા ંમાનવમનȵુ ં

િવƦલેષણ જોવા મળȱુ ંહોવાથી કહ� શકાય ક° સા�હƗયમા ંમનોિવìાન સȶંણૂ½ ર�ત ેસમાȻુ ંછે 
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ઈલા આરબ મહ°તા – ƥય�ƈતƗવ અને વાȦ્ મય : 

ઈલાબહ°ને ઈ.સ.૧૯૭૦ના સમય દરિમયાન Ȥજુરાતી સા�હƗયëે́ે નવોƛમેષ ̆ગટાƥયો. 

તેઓએ નવલકથા, લȥનુવલ અને નવ�લકાëે́ે િવશેષ ̆દાન કȻુ¿ છે. ઈલાબહ°નȵુ ં સા�હ�Ɨયક 

̆દાન િવȶલુ અને ȤણુવĂાસભર છે. એક સા�હƗયકાર તર�ક° તેમના સȒનને Ⱥલૂવવાનો અને 

તેમના ĥવનની ઝરમર તપાસી જવાનો ઉપ˲મ અહӄ રાખવામા ંઆƥયો છે. ઈલાબહ°નનો જƛમ 

તા.૧૬–૦૬–૧૯૩૮ના રોજ Ⱥુબંઈના માȬંુગામા ંથયેલો. ઈલાબહ°નના ંƥય�ƈતƗવ અને સȒકƗવ ઉપર 

તેમના િપતા Ȥણુવતંરાય આચાય½ અને પિત ડૉ. આરબ મહ°તાનો ફાળો સિવશેષ રĜો છે. િપતાĥ 

પ́કાર અને લેખક હોવાથી ઘર° ȶƨુતકોની િવરાસત હતી. આરબ મહ°તા પણ વાચનનો શોખ 

ધરાવતા હોવાથી એમના ઘર° પણ ȶƨુતકો જ હતા.ં ઘર° અને સાસર�મા ંȶƨુતકોȵુ ંસા̊ાԌય હોવાથી 

ઈલાબહ°નમા ં સȒનના ં બીĤંȢુરો ĭટÇા ં અને ફƤયા.ં તેમના સȒકƗવને ઘડનારા ં પ�રબળો િવશે 

રાધેƦયામ શમા½ લખે છે ક°– 

“આરબને તો પાછળથી વયા¿. પણ Ȥણુવતંરાયના ઘરમા ંȶƨુતકોના әટો ȥસૂતા 

જતા હશ.ે તેમ–તેમ ઈલા–વષા½ ઈƗયા�દ, આરબ માફક બહાર ખસતા ં રહ°તા ં હશ!ે 

મેઘાણી–Ⱥનુશી–ȴમૂક°ȱ–ુર.વ.દ°સાઈની રચનાઓને દસ–અ�ગયારની વયે અગƗƨય 

અદાથી ધોળ�ને પી ȧકૂ°લા! આ Ȭુ િસƨટસ½ની નવલȢૃિતઓમા ં િવવેચકોને ઉપȻુ½ƈત 

ઉƨતાદ લેખકોની છાયા ફ°લાયેલી િનહાળવા મળે તો નવાઈ નહӄ, જો ક° પઠન–

વાચનની હોબી ઈલાની તો એક�ટ�ગ વષા½ની.”  
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સȒક તર�ક° ઈલાબહ°નની યા́ા શĮ થતા ં તેમની કલમ અિવરત બની રહ�. ȩુદા ં ȩુદા ં

સામિયકો અને અખબારોમા ંલખતા ંલખતા ંજ તમેની કલમ ȶƧૃઠ બની. ઈલાબહ°નની કલમ મા́ 

લાગણીઓના ંરોદણા ંનથી રડતી. તેમની પાસેથી ‘વસતં છલક°’, ‘એક હતા દ�વાન બહાȳુર’, ‘એક 

હતા કિવ’ Ȑવી હળવીશૈલીની નવલકથાઓ પણ મળ� છે. તેઓની નવલકથામા ંɅખુ–ȳુઃખ, કȿુણ–

હાƨય, વસતં–વેદના વગેર° િવભાવો સમાતંર ચાƣયા કર° છે. એમની કલમȵુ ંઆ બેલેƛસ સૌ કોઈન ે

આકષ± છે. 

આ ક°�ફયત ̆માણે જ તેઓȵુ ંસȒકકમ½ Ӕગત અને �બનગંત અȵભુવોને તાગે છે.  ‘થીȐલો 

આકાર’, ‘દ�રયાનો માણસ’, ‘આવતીકાલનો Ʌરૂજ’, ‘બ́ીસ ȶતૂળ�ની વેદના’, ‘ધી ƛȻ ૂલાઈફ’ Ȑવી 

અનેક Ȣૃિતઓમા ંકથાવƨȱ ુઅને સȒનશૈલીȵુ ંનાવીƛય ઊડ�ને ӕખે વળગ ેએɂુ ં છે. ઈલા આરબ 

મહ°તાના સȒનમા ંતેમની િવિશƧટ સવંેદનાઓ, ĥવનદ�Ƨટ, Ⱥƣૂયો અને સƨંકારોની છાપ પડÈા િવના 

રહ� નથી. પોતાના સȒન િવશેની ક°�ફયત આ ર�ત ેઆપે છે– 

“અȵભુવો ĳદયને વલોવી નાખે, સવંેદનાઓ �ચતતં́ ને ડહોળ� નાખે પણ તે બȴુ ં

તેમȵુ ં તેમ કંઈ Ȣૃિતમા ં ઊતર� આવȱુ ં નથી. સાëી ક° પછ� િવવેચક �ચĂ તે તે 

ભાવોને, લાગણીઓ ક° િવચારોને નાણી ȩુએ છે, તેની યથાથ½તા તપાસ ેછે અને સમ˴ 

ĥવનના ંિવશાળ �ચ́મા ંતેȵુ ંઉ�ચત ƨથાન શોધે છે. Ȑ કંઈ Ȣૃિતઓમા ંઊતર� આવે 

છે તે સȒકની ĥવનદ�Ƨટ Ⱥƣૂયો અને સƨંકારોની છ�ણીથી ઘડાઈન ેઘાટ પામેલી 

આȢૃિતઓ અને િશƣપો બને છે.”  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 2, March 2024 
A Virtual Conference in Amrit Kaal on “Viksit Bharat@2047” Page No. 1835 

ĥવનના ȣણૂેȣણૂામાથંી નવ�લકાȵુ ંકથાનક શોધી શકનારા ંઈલાબહ°ન નવ�લકામા ંપોતાનો 

અȵભુવિપ�ડ ઉમેર° છે. એમના ȺƉુય નવ�લકાસં˴ હો ‘એક િસગાર°ટ એક ȴપૂસળ�’ (૧૯૮૧), ‘િવયેના 

ɂȮ્ુ ઝ’ (૧૯૮૯), ‘ભાƊયર°ખા’ (૧૯૯પ), ‘બળવો, બળવી, બળɂુ’ં (૧૯૯૮), ‘યોમ �કȶરુ’ (ર૦૦૬) 

ȺƉુય છે. 

ઈલાબહ°નની નવલકથાઓમાં અȳ્ ȹતૂ ર�ત ે વાતા½રસ અને કલારસનો સમƛવય થયેલો 

જોવા મળે છે. એમની નવલકથાઓમા ં ‘િ́કોણની ́ણ ર°ખાઓ’ (૧૯૬૯),  ‘થીȐલો આકાર’  

(૧૯૭૦), ‘રાધા’ (૧૯૭ર), ‘એક હતા દ�વાન બહાȳુર’ (૧૯૭૬), ‘બ́ીસ લëણો’ (૧૯૭૬), ‘આવતી 

કાલનો Ʌરૂજ’ (૧૯૭૭), ‘વારસદાર’ (૧૯૭૮), ‘અને ȺƗૃȻ’ુ (૧૯૭૯), ‘શબને નામ હોȱ ું નથી’ 

(૧૯૮૧), ‘બ́ીસ ȶતૂળ�ઓની વેદના’ (૧૯૮ર), ‘ȺƗૃȻ ુ નામે પરપોટો મર°’ (૧૯૮૪), ‘દ�રયાનો 

માણસ’ (૧૯૮પ), ‘વસતં છલક°’ (૧૯૮૭), ‘પરપોટાની ӕખ’ (૧૯૮૯), ‘ભાƊયર°ખા’ (૧૯૮૧), 

‘નાગપર�ëા’ (૧૯૮પ), ‘પાચં પગલા ંȶƘૃવી પર’ (૧૯૮પ), ‘ધી ƛȻ ુલાઈફ’ (ર૦૦૪), ‘ઝીલી મҪ Ȣૂંપળ 

હથેલીમા’ં (ર૦૦૭) ȺƉુય છે. અƛય ભારતીય ભાષામાથંી Ȥજુરાતી ભાષામા ં ȺƗૃȻ ુ િવષયક 

લખાણોના ȶƨુતકો ‘̆ાઈડ અને ̆ેԌȻડુ�સ’, ‘આના ક°ર°નીના’ છે. આમ, ઈલા આરબ મહ°તાȵુ ંસȒન 

તેમના માȱભૃાષા પરƗવેના ̆ેમને ઉĤગર કર° છે. તેમȵુ ંĥવન અને સȒન અિવનાભાવી હોવાનો 

અહ°સાસ એમની સȒનɅ�ૃƧટ અવƦય કરાવે છે. આ ઉપરાતં પણ અનેક સામિયકોમા ંતેમની વાતા½ઓ 

છપાતી રહ°તી.  
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ઈલા આરબ મહ°તાની વાતા½ઓમા ંમનોયૌ�ગક સȢુંલતા: 

 ‘આપઘાત’ વાતા½મા ંĘી ઉપર ȤĤુરવામા ંઆવતા ́ાસની વાત છે. આ ́ાસ અસĜ થઈ 

જતા ં એક પૈસાદાર ȢુȬંુબની વɆુ આƗમહƗયા કર� લે છે. આ પૈસાદાર ȢુȬંુબની ખબર લઈ લેવા ં

Ęીમડંળ Ʌભુગ બેȭંુ થȻુ ંછે.  Ęીમડંળના ં̆Ⱥખુ તȿુલતાબેન છે. આ ̆Ⱥખુની બહ°નની બે દ�કર�ઓ 

Әમરલાયક છે. તેમની વɆુ ઘરનો ભાર વҪઢાર° છે ને સાɅ ુ િમ�ટ�ગોમા ંƠહાલે છે. મરનાર ગીતાજં�લની 

સાɅનેુ પૈસાનો મોહ છે. પૈસાથી બȴુ ં જ થઈ શક° એવી માનિસકતા ધરાવનાર ̒ીમતં ȢુȬંુબની 

વɆુવાȿુઓȵુ ંઅ�ભમાન પણ ગીતાજં�લની સાɅનેુ છે. ગીતાજં�લના મોત માટ° Ęીમડંળો લડ� લેવાના 

Ⱥડૂમા ં છે. ગીતાજં�લના સાɅ ુસાથે તેમના ઘરમા ં Ԍયાર° તȿુલતાબેન ̆વેશે છે Ɨયાર° અમીર�થી 

ӔĤય Ĥય છે. મરનાર ગીતાજં�લની વાત બાȩુમા ંરહ� Ĥય છે અને... 

“ગીતાજં�લની સાɅ ુઅને નણદંની સામ ેગોઠવાઈ ગયા ંȐ કહ°વા લાƊયા.ં 

એɂુ ંછે ને બહ°ન, ક° અમે જરા આ બધા ંમડંળોમા ંજઈએ એટલે આɂુ ંબȴુ ંકરɂુ ંપડ°. 

બાક� આમ તો Ɇુ ંય તમારા Ȑવા જ િવચારોવાળ� Ġ.ં હҭ! માર� બેનની બે દ�કર�ઓ 

છે. બɆુ Įપાળ� છે હҭ ! આમ તો અને Ʌધુર°લા ંકહ°વાઈએ એટɀુ ંજ, બાક� આમ તો 

અમેય આપણા ર�િત�રવાજોમા ંમાનીએ. માર� ભાણેજોને તમે કહ°તા ંહો તો બતાવવા 

લઈ આɂુ.ં”  

આમ, સાવ છેક ત�ળયાની માનિસકતાનો �ચતાર અહӄ Ʌુદંર ર�તે મળ� રહ° છે. માનસની 

સȢુંલતા અને એમાયં Ęી–માનસની ઘટના વારસને પણ આઘાત આપનાર� છે. 
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‘પ�રવત½ન’ નવ�લકામા ંકɃુ ંજ ન બદલાȻુ ંહોવા છતા ંનાિયકા લોપાના મનમા ંઅશાિંત છે ક° 

Ĥણે બȴુ ંજ બદલાય ગȻુ ંછે. અહӄ પોતાની નજર બદલાઈ હોવાની Ɗલાિન નાિયકા લોપાને નથી 

ભળ� Ɨયા ંɅધુી વાતા½ સામાƛય લાગે છે. પરંȱ ુજયાર° નાિયકાન ેપોતાની ȹલૂ સમĤય છે Ɨયાર° વાતા½ 

માનસશાĘીય રંગથી રંગાય Ĥય છે. લોપાના િપયર�યા નવા ંઘરમા ંરહ°વા માટ° ગયા છે. આ નɂુ ં

ઘર પોતાના ભ́ીĤ મȻરૂની ઈƍછા Ⱥજુબȵુ ંસેટ થયેɀુ ંછે. બા, ભાઈ, ભાભી, ભ́ીજો બધા ંએ જ છે 

પરંȱ ુઘર નɂુ ંહોવાથી નવ વષ½ પછ� િપયર આવેલી લોપાને બȴુ ંબદલાયેɀુ ંલાગે છે. પરંȱ ુજયાર° 

બા બોન½િવટાવાળો ȳૂધનો Ɗલાસ લોપાને પીવડાવ ેછે Ɨયાર°... 

“લે, પી Ĥ! ખબરદાર, જો ના પાડ� છે તો! 

બા એ હાથ લબંાવી લોપાના હોઠ Ʌધુી Ɗલાસ ધયҴ. 

‘ફોઈ! Ȼ ુમƨટ. બાએ કાલ સાજંથી તૈયાર કર�ને Ⱥðૂો છે. ચલો વન, Ȭુ, ̂ી’ મȻરૂ 

હસતા ંહસતા ંબોƣયો. 

વન, Ȭુ, ̂ી સાથ ેલોપા ȳૂધ ગટગટાવી ગઈ. સાથે પોતાની Ɗલાિનને પરાયાપણાનો 

ભાવ પણ. 

લોપાને લાƊȻુ ંક° Ĥણે નવ વષ½ ને બે મ�હના પસાર થયા ંજ નથી. Ĥણે એ તો આ 

ઘરમા ંજ હતી, ઘર ભલે બીȩુ ં હોય. પણ ઘર ઘર જ હȱ ુ.ં...”  

લોપાના ભાવ સાથ ેજ વાચક માનસ પણ વળાકં લે છે. કɃુ ંબદલાȻુ ંનથીની ખાતર� લોપા 

અને વાચક બનંેન ેથઈ Ĥય છે. 
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‘રƨતો’ નવ�લકા નોખી ભાત પાડતી હોય એ ર�તે ƨવƜનમાથંી વાƨતવȵુ ં િનĮપણ છે. ƨવƜન 

જોɂુ ં એ માનવમા́ માટ° સહજ ઘટના છે. મનોિવìાનમા ં એક �દવાƨવƜનની ̆Ȼ�ુƈત છે. આ 

̆Ȼ�ુƈતમા ં ƥય�ƈત વાƨતવમા ં Ȑ ઈƍછાઓને ȶણૂ½ કર� શકતી નથી. એવી ઈƍછાઓ ƨવƜનના 

માƚયમથી ȶણૂ½ કર° છે. આ એક ̆કારની બચાવ̆Ȼ�ુƈત છે. આ વાતા½મા ં આ ̆કારની બચાવ 

̆Ȼ�ુƈતનો ઉપયોગ થયો છે. વાતા½ નાિયકા ગર�બ પ�રવારની હોવા છતા ંઅમીટ થવાના ંƨવƜન ȩુએ 

છે. પ�રવારની હોવા છતા ંઅમીર થવાના ં ƨવƜન ȩુએ છે. પ�રવારની હોવા છતા ંઅમીર થવાના ં

ƨવƜન ȩુએ છે. પોતાની પાસ ેઅપાર ધનસપંિĂ હોવાની ë�ણક ȣશુી પોતે ભોગવે છે. અમીર�ના 

ƨવƜન જોતી નાિયકાની સાથોસાથ ભાવકને પણ લે�ખકા ƨવƜનની અલૌ�કક ȳુિનયામા ંલઈ Ĥય છે 

ȩુઓઃ 

 “રાતના �ડનર માટ° તૈયાર થઈ Ɇુ ંને ડ°ડ� હોટ°લમા ંજઈએ છ�એ ને હાય, ડ°ડ� તો પેલા 

Ȼવુાન સાથે વાતો કર° છે! ડ°ડ� મને બોલાવે છે. Ӕȩુ, આ છે મારા િમ́ ̆કાશ વમા½નો 

દ�કરો રિવ હમણા ંજ ƨટ°ટસથી પાછો આƥયો છે.”  

આ આખીયે કƣપનાની ઘટના છે. વાƨતવમા ંતો– 

“હો... હો... હો... માર� પાછળથી ȸમુરાણ ઊઠ° છે. Ɇુ ંચમક� પȮુ ંĠ.ં રોશનની લાઈનમા ં

મને ધïા મારતા બે ́ણ ȶȿુુષો આગળ નીકળ� Ĥય છે. પણ ર°શનવાળાએ ȳુકાન 

બધં કર� દ�ધી છે.”  
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આમ, ƨવƜન અને વાƨતવની મનોવૈìાિનક ટ°Ȣ્ િનકથી વાતા½ને નવો ઓપ મળ� રહ° છે. ઘણી 

વખત માણસ સƗયને Ġપાવીન ે અસƗયને ઉĤગર કરવાના ̆યાસ કર° છે. સƗયન ે જયાર° 

Ġપાવવાનો ̆યાસ થાય Ɨયાર° મȵƧુયએ એ ȺખુોȬંુ ક° કહોȿંુ ધારણ કરɂુ ં પડ° છે. આ Ơહોરા ં

વત½માનમા ંિવિવધ ઈમોĥ Ďારા દશા½વવામા ંઆવે છે. ȩૂના સમયમા ંઆ ̆કારના Ⱥખુોટા ંદશા½વવા 

માટ° િવિવધ ƨટ�કસ½નો ઉપયોગ થતો હતો. ̆વત½માનમા ંસમયમા ંલા�ફ�ગ ȸćુાનંા ચ�ર́ો આ વાતા½ 

વાચંતા યાદ આવી Ĥય. વાતા½ȵ ુ ંનામ છે. ‘ƨમાઈલ’ વાતા½મા ંĠપાવાયેɀુ ંȳુઃખ ȩુઓ. 

“ડાકટર સાબ... Ɇુ ંજ જિમયતરાય જોશી. આ �રપોટ½  તમે કઢાવવાȵુ ંકɖુ ંહȱ ુ ંને તે 

કઢાવી લાƥયો Ġ.ં ƣયો સાહ°બ. ડાકટર સાહ°બ, િવચારમા ંક°મ પડ� ગયા? Ȑ હોય તે 

તમતમાર° બેધડક ક°જો હҭ. Ɇુ ંતો પોટɀુ ંબાધંી તૈયાર બેઠો Ġ.ં Ȑ દ� ઉપરવાળો સાદ 

કર° તે દ� જવા તૈયાર. Ƀુ ં કɖુ ં ? મે�લƊનƛટ ટȽમૂર... ક°ƛસર... ના, ના. લખી 

આપવાની જĮર નથી. નામ યાદ રહ� Ĥય તેɂુ ંછે Ƀુ ં? ઓપર°શન? જોઈɃુ ંના. ડર� 

નથી ગયો. સાવ િનભ½ય Ġ ંસાહ°બ, Ԍય̒ી ȢૃƧણ.”  

જિમયતરાય જોશીન ે ક°ƛસર હોવા છતા ં પોતાના દ�કરા–વɆુથી વાત Ġપાવે છે ને બĤરમાથંી 

ƨમાઈલȵુ ંƨટ�કર લઈ Ĥય છે. પોતાના પૌ́ સાથ ેરમતા ંરમતાંઆ ƨટ�કરને... 

હ.ં..હ.ં.. અર° આ Ƀુ ં? લે મારો બેટો. ȱુયં ખરો. અƣયા, ƨમાઈલȵુ ંચીટક�ણȻુ ંમાર° મોઢ° 

જ �ચટકાવી દ�ȴુ!ં!!”  

આમ, ȳુઃખ Ġપાવવાની માનવીય–અમાનવીય ક° મનોવૈìાિનક ઘટના અહӄ ક°ƛ̃ƨથ છે. 
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‘અઢળક ઢા�ળયો ર°’ નવ�લકામા ં વાતા½નાિયકા મિનષાȵુ ં માનસ ȹતૂકાળ અને વત½માન 

વƍચે ઝોલા ંખાય છે. કાળની િવપર�ત અવƨથાઓ વƍચે મિનષાના ંબદલાતા મનોભાવો ȣબૂ જ 

Ʌુદંર છે. આ મનોભાવોની સાથ ેવાચક પણ વાતા½નાિયકાની Ȑમ ̆ેમ, વૈચા�રક સȺ�ૃć અને ȩુદાઈ 

Ȑવા ભાવોને બȣબૂી પામી શક° છે. િવશાખા અને રાȩુલ સાથે ̒ીનાથĥના ંદશ½ન કરવા આવેલી 

મિનષાની �ƨથિત નામ ̆માણે Ȥણુ Ʌધુીનો પ�રચય ભાવકને કરાવ ે છે. ̒ીનાથĥના ંદશ½ન માટ° 

આવેલી મિનષા પોતાના ȹતૂકાળના ̆ેમી �કસનની અપેëા રાખે છે. અચાનક જ ભગવાન Ȑ ર�તે 

ભƈતને દશ½ન આપે એ ર�ત ે �કસન મિનષાને મળે છે. મિનષાના ભગવાન મ�ંદરમા ં ન�હ પરંȱ ુ

મ�ંદરની બહાર છે– 

“Ɇુ ંઊભી રહ�. �કસન Ɨયાર°ય નહોતો સમĥ શðો ને અƗયાર°ય સમĥ ન શðો. ક° 

મારો ȢૃƧણ અહӄ મ�ંદરમા ંનથી. એ તો વગડામા ંરખડ° છે. એક રાĤ થયો Ɨયાર° તેના 

દ�ર̃ િમ́ Ʌદુામાને ભેટવા અડવાણા પગે Ďારકાના મહ°લની બહાર દોડતો 

આવેલો!”  

પૌરા�ણક દƧટાતંન ે ƚયાનમા ં રાખીને આપવામા ં આવેɀુ ં શીષ½ક આકષ½ક નીવડȾુ ં છે. 

મિનષાની મનઃ�ƨથિત ખર° જ અȳ્ȹતૂ ર�તે પ�રવિત�ત થતી જોઈ શકાય છે. 
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ઉપસહંાર: 

ઈલા આરબ મહ°તાની વાતા½ઓમા ંમનોવૈìાિનક અ�ભગમ Ʌપેુર° િનĮપાયો છે. નાર�વાદની 

અસર તેઓની વાતા½ઓ Ʌુદંર ર�ત ેવતા½ય છે. ȢુȬંુબĥવનના અનેક ̆ĕોને િવષયવƨȱ ુતર�ક° તેઓ 

િનĮપે છે તેમાથંી ઘડાȱ ુ ંએમȵુ ંપા́ માનસશાĘીય ર�ત ેઉĂરોĂર વȴ ુપાકટ થȱુ ંવાચક અȵભુવી 

શક° છે. ગામડાના ંસȢુંલ વાતાવરણને પણ પӄછ�ના એક લસરકાની મદદથી Ĥણે કોઈ �ચ́કાર– 

�ચ́પ�રવત½ન કર� દ° તેમ એક િનણ½યથી ઈલાબહ°ન ફ°રવવાની ëમતા ધરાવે છે. સȢુંલ મનોજગત 

ધીર° ધીર° િવƨȱતૃતા તરફ ગિત કરȱ ુ ંઅȵભુવાય છે. ઈલાબહ°નના પા́ો પોતાનાથી થાય એટɀુ ં

સહન કરનારા ંછે. પરંȱ ુસમય આƥય ેબધંનોને છોડ� દ°તા ંઅચકાતા ંનથી. 

ઈલા આરબ મહ°તાની નવ�લકાઓ વાચકના મનમા ં એક આગવી છાપ છોડનાર� છે. 

માનવમનની સȢુંલ બાબતો ઘટનાઓના િવƨતાર બાદ ઘટનાના રોચક Ӕતથી ƨપƧટ કરવાની ર�ત 

અનોખી છે. વાતા½ ȶરૂ� થઈ ગયા પછ� ભાવકના મનમા ંવાતા½ શĮ થાય છે. આ બધી બાબતો જોતા ં

જણાય છે ક° ઈલાબહ°ને મનોિવìાનના િવિવધ પાસાઓ પાસેથી ઉ�ચત અને ɅયુોƊય ર�ત ે કામ 

કઢાƥȻુ ંછે. ભાવક મન વાતા½ જોડ° એકĮપ થઈ Ĥય એ હદȵુ ંઆલેખન ઈલાબહ°નની વાતા½ઓમાં છે. 
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