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̆ƨતાવના: 

નાર�વાદ: ƥયાƉયા અને ઉĆેશ: 

નાર�વાદ (ફ°િમિનઝમ) એ Ęી અિધકારો અને �લ�ગ સમાનતા માટ°ના િવિવધ ӕદોલનો, 

િવચારધારાઓ અને િસćાતંોȵુ ંસકંલન છે. આ િવČા સમાનતા, ƛયાય, અને માનવાિધકાર માટ°ની 

લડાઈને આવર� લ ેછે, અને તેના ȺƉુય લǛયમા ંȶȿુુષ અને Ęી વƍચેની સામા�જક અને આિથ�ક 

અસમાનતાને ȳૂર કરવાનો ̆યƗન શામેલ છે.નાર�વાદનો Ⱥળૂȹતૂ ઉĆેશ એ છે ક° Ęીઓ અને 

ȶȿુુષો વƍચેના ભેદભાવને ખતમ કરવો અને દર°ક ƥય�ƈતને સમાન અવસર અને અિધકાર ̆દાન 

કરવો. આ અ�ભગમ તે માƛયતાઓ અને પરંપરાઓને પડકાર આપે છે, Ȑ Ęીઓને ȶȿુુષોની 
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ȱલુનામા ંઓĠ ંȺƣૂય આપે છે.નાર�વાદના ̆યƗનો ëે́ફળોમા,ં Ȑમ ક° િશëણ, રોજગાર, અન ે

સામા�જક ƛયાય, Ęીઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંસમાન તકો અને અિધકાર ઉપલƞધ કરાવવા માટ° 

મજȸતૂ છે.  

આ ર�તે, નાર�વાદ ȶણૂ½ સામા�જક Ʌધુારણા લાવવા માટ° કાય½રત છે, Ȑ Ęીઓના 

અિધકારોને સશƈત બનાવશે અને સમ˴ સમાજમા ં �લ�ગ સમાનતા ƨથાિપત કરશે.નાર�વાદનો 

Ⱥળૂȹતૂ િસćાતં એ છે ક° ȶȿુુષો અને Ęીઓ વƍચે કોઈપણ ̆કારની �લ�ગ આધા�રત અસમાનતા 

હોવી ન જોઈએ. આમા ં િશëણ, રોજગાર, અને સામા�જક અિધકારો Ȑવા ëે́ોમા ંĘીઓ માટ° 

ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંસમાન અવસર ɅિુનિĔત કરવો શામેલ છે. �લ�ગ સમાનતા, Ȑનો અથ½ છે ક° 

દર°ક ƥય�ƈતને તેનો Ĥિતના આધાર પર ભેદભાવ િવના સમાન અવસર અને અિધકાર ̆ાƜત 

થાય, એ નાર�વાદȵુ ંએક ȺƉુય ƚયેય છે.નાર�વાદ ખાસ કર�ને Ęીઓના અિધકારોને મજȸતૂ 

બનાવવા માટ° કાય½રત છે. આમા ં આરોƊય, િશëણ, રોજગાર, અને શાર��રક અને માનિસક 

ƨવતં́ તાના અિધકારોનો સમાવેશ થાય છે. નાર�વાદની ̃�Ƨટએ, Ęીઓને ȶȿુુષો સાથે સમાન 

અિધકાર અને સƛમાન મળɂુ ંજોઈએ, અને તેમની ĥવનશૈલીને સશƈત બનાવɂુ ંજોઈએ. 

નાર�વાદ એ સમાજમા ંપારંપ�રક અને િવમોચન તƗવોને પડકાર આપે છે, Ȑ Ęીઓની 

ȹિૂમકા અને અવƨથાને મયા½�દત કર° છે. તે માƛયતાઓ અને િસƨટમોને ȶનુિવ�ચારવા અને 

પ�રવત½ન લાવવાની કોિશશ કર° છે, Ȑȵુ ંઉĆેશ એ છે ક° Ęીઓ અને ȶȿુુષો વƍચેના પા́ભેદને 

ȳૂર કર� એક સમાનતા પર આધા�રત સમાજ ƨથાિપત કરવો. નાર�વાદની ̃�Ƨટએ, સમાજના 

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો અને પરંપરાઓમા ંફ°રફાર લાવવો પણ મહƗવȶણૂ½ છે. આ ર�તે, Ęીઓ માટ° ̒ેƧઠ 

ĥવનની પ�ર�ƨથિતઓ ઉપલƞધ કરાવવી અને સામા�જક માƛયતાઓને નવા ȳૃ�Ƨટકોણથી �ચ�તન 

કરવાની જĮર છે. 

આ ̃�Ƨટએ, Ęીઓ માટ° આિથ�ક ƨવતં́ તા અને સશ�ƈતકરણને ̆ોƗસાહન આપે છે, Ȑ માટ° 

સમાન રોજગાર અને આિથ�ક અવસર ઉપલƞધ કરાવɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે. આથી, નાર�વાદ એ મા́ 

સામા�જક ƛયાય માટ° જ નહӄ પરંȱ ુઆિથ�ક સમાનતા માટ° પણ કાય½રત છે.નાર�વાદ એ �લ�ગ 
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સમાનતા, Ęી અિધકાર અને સામા�જક ƛયાય માટ°ȵુ ંએક મજȸતૂ અને ƥયાપક અ�ભગમ છે. તેȵુ ં

ȺƉુય લǛય એ છે ક° ȶȿુુષ અને Ęી વƍચેની અસમાનતાને ȳૂર કરવી અને દર°ક ƥય�ƈતને સમાન 

તકો અને અિધકારો ઉપલƞધ કરાવવા. આ ર�તે, નાર�વાદ માનવાિધકાર, સામા�જક Ʌધુારણા, 

અને સવ½જનક સમાનતા તરફના ̆યƗનો માટ° માગ½દશ½ન આપે છે. 

િવષય ̆વેશ અને નાર�ની સમƨયા: 

નાર�વાદનો ઉĆેશ: 

નાર�વાદ એ સામા�જક ƛયાય અને સમાનતા માટ°ȵુ ંએક મજȸતૂ અને ƥયાપક અ�ભગમ 

છે. તેȵુ ંલǛય એ છે ક° સામા�જક અને આિથ�ક ƨતર° ȶȿુુષો અને Ęીઓ વƍચેનો ભેદભાવ ȳૂર 

કરવો અને દર°ક ƥય�ƈતને સમાન અિધકાર અને અવસર ɅિુનિĔત કરવો.આ ર�તે, નાર�વાદ તĆન 

વૈિવƚયȶણૂ½ ȳૃ�Ƨટકોણ સાથે, Ęી અિધકારો અને �લ�ગ સમાનતા માટ°ની લડાઈને માગ½દશ½ન આપે 

છે, અને સમાજમા ંએક ƛયાયસગંત અને સકારાƗમક પ�રવત½ન લાવવાના ̆યƗનો કર° છે. 

1. સામા�જક Ⱥƣૂયો અને સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓમા ંફ°રફાર: 

નાર�વાદનો ȺƉુય ઉĆેશ એ છે ક° સમાજની માƛયતાઓ અને સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓમા ં

ƥયાપક ફ°રફાર લાવવો. ઐિતહાિસક ર�તે, સમાજમા ંએવી માƛયતાઓ અને પરંપરાઓ િવકિસત 

થઈ છે Ȑ Ęીઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંઓĠ ંȺƣૂય આપે છે. આ માƛયતાઓ સામાƛય ર�તે 

Ęીઓની અવƨથાને નકારાƗમક ર�તે ƥયાƉયાિયત કર° છે અને તેમના અિધકાર અને અવસરને 

મયા½�દત કર° છે.નાર�વાદ આ માƛયતાઓને પડકાર આપે છે અને તĆન પર�ëાને આગળ વધારɂુ ં

છે. તે માટ°, નાર�વાદ સાƨંȢૃિતક અને સામા�જક ̃�Ƨટકોણમા ંɅધુારણા લાવવાનો ̆યƗન કર° છે, 

Ȑથી Ęીઓને ȶȿુુષોની સમાન માƛયતા, Ⱥƣૂય અને અિધકારો ̆ાƜત થાય. નાર�વાદના આ 

અ�ભગમથી, સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોને પડકારવામા ંઆવે છે, Ȑ ઘેર� માƛયતાઓ અન ે

પરંપરાઓ Ďારા Ęીઓની ȹિૂમકા અને અવƨથાને ઘટક માનવામા ંઆવે છે. નાર�વાદનો ઉĆેશ એ 
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છે ક° આ મયા½�દત માƛયતાઓને ȶનુઃિવચારણા કર�ને, સમાન અિધકારો અને તકો આપવી, Ȑ 

Ęીઓની પા́તા અને ëમતાને સકારાƗમક ર�તે નҭધવામા ંઆવે. 

સાƨંȢૃિતક અને સામા�જક Ʌધુારણા: 

નાર�વાદ એ માƛયતાઓ અને પરંપરાઓમા ંફ°રફાર લાવવાનો ̆યાસ કર° છે, Ȑ Ęીઓના 

અિધકારો અન ે સƛમાનને મયા½�દત કર° છે. આમા,ં Ⱥƣૂયભેદ, અ�ભગમ, અને સામા�જક 

ƥયવƨથાઓનો ȶનુરાવલોકન કરવાનો અને તે ̆માણે Ʌધુારણા કરવાનો ̆યાસ શામેલ છે. 

નાર�વાદના માƚયમથી, સમાજને સમાનતા અને ƛયાય તરફ માગ½દશ½ન આપવામા ંઆવે છે, અન ે

આ જ ર�ત,ે સમાજમા ં�લ�ગ આધા�રત ભેદભાવને ȳૂર કરવાની કોિશશ કરવામા ંઆવે છે. 

આ ȳૃ�Ƨટકોણથી, નાર�વાદ સમાજમા ંસકારાƗમક પ�રવત½ન લાવવાનો ̆યƗન કર° છે, Ȑથી 

મ�હલાઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંસમાન માƛયતા અને અિધકાર ̆ાƜત થાય, અને �લ�ગ આધા�રત 

અસમાનતા ઘટાડવા માટ° ƥયાપક Ʌધુારણા લાવવામા ંઆવે. 

2. સામા�જક અને આિથ�ક અસમાનતા ȳૂર કરવી: 

નાર�વાદનો મહƗવȶણૂ½ ઉĆેશ એ છે ક° સામા�જક અને આિથ�ક અસમાનતાને ȳૂર કરɂુ.ં આ 

અ�ભગમમા,ં Ęીઓ માટ° િશëણ, રોજગાર અને ĥવનશૈલીના િવિવધ પાસાઓમા ંસમાન અવસર 

ȶરૂા પાડવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆવે છે.નાર�વાદ એ સામા�જક ƨતર° એવી પ�ર�ƨથિતઓન ે

હટાવવાનો ̆યાસ કર° છે Ȑ Ęીઓની સĂા અને સƛમાનને મયા½�દત કર° છે. આમા,ં સમાજમા ં

Ęીઓની ȹિૂમકા, તેમના અિધકાર અને તેમની સામા�જક માƛયતાઓની ȶનુરાવલોકન કર�, �લ�ગ 

આધા�રત ભેદભાવને ȳૂર કરવાનો ̆યાસ શામેલ છે. નાર�વાદ માનવામા ંઆવે છે ક° સામા�જક 

ઢાચંામા ંɅધુારણા કર�ને, Ęીઓને સમાન તકો અને સƛમાન ઉપલƞધ કરાવɂુ ંશð છે.આિથ�ક 

ëે́મા,ં નાર�વાદ એ એવા અ�ભગમોને પડકાર આપ ેછે Ȑ Ęીઓની આિથ�ક મયા½દાઓને વધારાવ ે

છે. આમા,ં Ęીઓ માટ° સમાન રોજગાર તકો, પ�ર�ƨથિતઓ ɅિુનિĔત કરવાની કોિશશ કરવામા ં

આવે છે. નાર�વાદ એ એવી યથાથ½ �ƨથિત લાવવાનો ̆યƗન કર° છે Ԍયા ંĘીઓના આિથ�ક 
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સશ�ƈતકરણ માટ° સમાન અવસર ઉપલƞધ હોય, અને તેઓ પોતાના ંઆિથ�ક િનણ½યોમા ંઅને 

ƥયવસાિયક કાય½ëે́ોમા ંસહભાગી બની શક°. 

હ°ȱ:ુ 

નાર�વાદનો ȺƉુય હ°ȱ ુએ છે ક° Ęીઓ અને ȶȿુુષો વƍચેની સામા�જક અને આિથ�ક 

અસમાનતાઓને ȳૂર કર�, તમેને સમાન તકો અન ેઅિધકાર ̆દાન કરવો. આ ર�તે, નાર�વાદ 

Ęીઓને તેમના ĥવનના દર°ક ëે́મા ંસમાન સવલતો ઉપલƞધ કરાવવાનો ̆યƗન કર° છે, Ȑથી 

તેઓ પોતાની સȶંણૂ½ ëમતાને әચાઈ પર પહҭચી શક°. 

3. શાર��રક અને માનિસક ƨવતં́ તા: 

નાર�વાદ શાર��રક અન ેમાનિસક ƨવતં́ તા માટ°ના મહƗવȶણૂ½ લǛયો માટ° કાય½રત છે. 

આ અ�ભગમ એ Ęીઓના શાર��રક, મનોરોગી અને લાગણીશીલ ƨવાƨƘય માટ° જĮર� અિધકારોન ે

માƛય કર° છે અને તેમને મજȸતૂ બનાવવાની કોિશશ કર° છે.નાર�વાદ શાર��રક ƨવતં́ તા માટ° 

લડાઈ કર° છે, Ȑમા ંĘીઓની શાર��રક સલામતી અને ƨવતં́ તાને મજȸતૂ બનાવવાȵુ ંƚયાન 

રાખɂુ ંથાય છે. આમા,ં શાર��રક �હ�સા, સામા�જક દમન, અને શાર��રક અસȱંલુન સામે લડવાȵુ ં

શામેલ છે. નાર�વાદ એ આ બાબતોને પડકાર આપે છે અને Ęીઓને શાર��રક ર�તે Ʌરુ�ëત અને 

ƨવતં́  ĥવન ĥવવા માટ° જĮર� અિધકારો અને Ʌરુëાનો અમલ કરાવે છે.માનિસક ƨવતં́ તા 

પણ નાર�વાદના મહƗવȶણૂ½ તƗવો પૈક�ȵુ ંએક છે. નાર�વાદ માનિસક Ʌખુાકાર� અને મનોરોગી 

આરોƊયને ̆ોƗસાહન આપે છે, Ȑના માƚયમથી Ęીઓને માનિસક આરામ અને કƣયાણ માટ° જĮર� 

સસંાધનો અને સહાયતા ઉપલƞધ કરાવવામા ંઆવે છે.  

આ અ�ભગમના Ӕતગ½ત, Ęીઓની માનિસક તકલીફો, દબાવ, અને માનિસક િવëેપોના 

̆િતિવ̃ણ માટ° સ�˲ય ̆યાસો કરવામા ંઆવે છે.લાગણીશીલ ƨવતં́ તાનો અથ½ એ છે ક° Ęીઓ 

પોતાની લાગણીઓ અન ેલાગણીશીલ ƨવભાવને ƨવતં́ તાȶવૂ½ક ƥયƈત કર� શક° છે. નાર�વાદ 

એ આ ëે́મા ંપણ Ʌધુારણા લાવવાȵુ ંકાય½ કર° છે, Ȑ ȳૃ�Ƨટએ Ęીઓની લાગણીશીલ જĮ�રયાતોને 
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માƛય કરવી અને તેમને તે Ⱥજુબ સમથ½ન અને સહાયતા ̆દાન કરવી મહƗવȶણૂ½ છે.નાર�વાદ 

શાર��રક અને માનિસક ƨવતં́ તાને મજȸતૂ બનાવવા માટ° સશƈત અ�ભગમ છે. આ અ�ભગમના 

માƚયમથી, નાર�વાદ Ęીઓ માટ° શાર��રક સલામતી, માનિસક Ʌખુાકાર� અને લાગણીશીલ 

ƨવતં́ તાને ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° મજȸતૂ ̆યાસો કર° છે, અને તેમના ંĥવનમા ંસવા¿ગીણ 

Ʌધુારણા લાવવાનો ̆યાસ કર° છે. 

4. સાƨંȢૃિતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોને પડકાર આપવો 

નાર�વાદ એ સાƨંȢૃિતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોને પડકાર આપે છે, Ȑ Ęીઓ માટ° મયા½દાઓ 

અને ભેદભાવને ȳૂર કરવા માટ° ̆યƗનશીલ છે. આ ̃�Ƨટકોણ હ°ઠળ, નાર�વાદ એɂુ ંȺƣૂય સમȐ 

છે ક° માƛયતાઓ અને પરંપરાઓ Ȑણે Ęીઓની અવƨથાને ઘટાડવા અને તેમના સમાન 

અિધકારોને મયા½�દત કરવા માટ° રોગજનક અસર કર� છે.નાર�વાદ એ સƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોને પડકાર 

આપે છે, Ȑ Ęીઓ માટ° ગેરસમજ અને અણȺƣુયતા સજ ± છે. આમા,ં સƨંȢૃિત અને પરંપરાઓ Ďારા 

સĤ½યેલા એવા િવȺƈુત માƛયતાઓને Ʌધુારવાની કોિશશ શામેલ છે, Ȑ Ęીઓના અવƨથાને 

નકારાƗમક ર�તે ̆ભાિવત કર° છે. નાર�વાદ એ એ માƛયતાઓને પડકાર આપે છે ક° Ȑ Ęીઓની 

ȹિૂમકા અને યોગદાનને ઓĠ ંગણાવે છે અને તેમને સમાજમા ંઅવȺ�ુƣયત કરȱ ુ ંછે.સામા�જક 

Ⱥƣૂયોને Ʌધુારɂુ ંપણ નાર�વાદȵુ ંમહƗવȶણૂ½ લǛય છે. આ અ�ભગમ હ°ઠળ, નાર�વાદ એ સામા�જક 

ધોરણો અને પરંપરાઓન ે̆ĕ કર° છે Ȑ Ęીઓની ȹિૂમકા અને સમાજમા ંƨથાનને મયા½�દત કર° 

છે. નાર�વાદ એ એવી માƛયતાઓ અને ̆થાઓને િવખ�ંડત કર° છે Ȑ Ęીઓને �બનȺƣુય માƛયતા 

આપે છે અને તેમને ȶȿુુષો સાથે સમાન ƨતર° માનતા નથી. 

અલૌ�કક માƛયતાઓને પડકાર: 

નાર�વાદ એવો ȳૃ�Ƨટકોણ અપનાવે છે Ȑ ઐિતહાિસક ર�તે Ęીઓને ƛયાયȶણૂ½ અવસર 

અને સƛમાનના અભાવન ેબદલવા માટ° ક�ટબć છે. આ સાથે, તે એવી સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક 

માƛયતાઓને ȶનુિવ�ચાર કર° છે Ȑ Ęીઓના સëમ અને સમાન અ�ભગમને અવરોધતા હોય 

છે.નાર�વાદ એ સાƨંȢૃિતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોને પડકાર આપવાની ̆�˲યાની ̒ેƧઠતા છે. આ 
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̃�Ƨટકોણ મારફત,ે નાર�વાદ એ Ęીઓ માટ°ની મયા½દાઓ અને ભેદભાવને ȳૂર કરવાનો ̆યાસ કર° 

છે અને સમાજમા ંમાƛયતાઓ અને પરંપરાઓમા ંબદલાવ લાવવાનો ̆ યƗન કર° છે, Ȑથી Ęીઓન ે

ȶȿુુષોની સમાન માƛયતા અને સƛમાન મળ� શક°.નાર�વાદનો એક ȺƉુય ઉĆેશ એ છે ક° Ęીઓને 

ȶȿુુષોની સાથે સમાન માƛયતાઓ અને અિધકારો ȶરૂા પાડવામા ંઆવે. આ સાƚય કરવામા ંઆવે 

તો આખા સમાજને ƛયાય અને સમાનતા ̆ાƜત થાય છે. નાર�વાદ એ મા́ Ęીઓના અિધકાર 

માટ° નથી, પરંȱ ુતે સમ˴ સમાજમા ંમાનવાિધકાર અને ƛયાય માટ°નો માગ½દશ½ક છે. 

5. સામા�જક Ʌધુારણા માટ°નો માગ½: 

નાર�વાદના ંિસćાતંો અને અ�ભગમો સમાજને વȴ ુƛયાયસગંત અને સહયોગી બનાવવાનો 

̆યƗન કર° છે. તે ĥવનના દર°ક ëે́મા ંસમાનતાના અવસરોને વધારવા માટ°, અને સમાજમા ં

સામા�જક અને આિથ�ક અસમાનતાને ȳૂર કરવા માટ° કામ કર° છે. 

6. નાર�વાદનો ƥયાપક ̆ભાવ: 

નાર�વાદ મા́ Ęીઓ માટ°નો અ�ભગમ નથી, પરંȱ ુતે સમ˴ સમાજ માટ°નો મહƗવȶણૂ½ 

અ�ભગમ છે. Ԍયાર° Ęીઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંસમાન તકો અને અિધકારો ̆ાƜત થાય છે, Ɨયાર° 

તે સમ˴ સમાજની Ʌખુાકાર�ને Ʌધુારવા માટ° લાભકારક સા�બત થાય છે. 

નાર�વાદ એ �લ�ગ સમાનતા અન ેĘી અિધકાર માટ°નો માગ½દશ½ક અ�ભગમ છે, Ȑ સામા�જક 

અને આિથ�ક અસમાનતાને ȳૂર કરવામા ંȺƉુય ȹિૂમકા  ધરાવે છે. તે સƨંȢૃિત, સામા�જક Ⱥƣૂયો, 

અને પરંપરાઓમા ંફ°રફાર લાવવાનો ̆ યાસ કર° છે, અને સમાનતા, ƨવતં́ તા અને માનવાિધકારો 

માટ° કાય½રત છે. નાર�વાદ Ďારા, સામા�જક Ʌધુારણા માટ° એક મોȬંુ ̃�Ƨટ આપɂુ ંઅને Ęીઓની 

પ�ર�ƨથિતને Ʌધુારɂુ ંએ ȺƉુય લǛય છે. 
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નાર�વાદ અને નાર�ની સમƨયાઓȵુ ંિનરાકરણ : 

1. સામા�જક મયા½દાઓને પડકાર: 

નાર�વાદȵુ ં̆થમ અને ȺƉુય લǛય એ છે ક° તે સામા�જક મયા½દાઓ અન ેપ́ોને પડકાર 

આપે, Ȑ Ęીઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંયોƊય અને ƛયાયȶણૂ½ અવસર આપતા નથી. લાબંા સમયથી, 

સમાજમા ંઅȺકુ મયા½દાઓ અને પ́ો બનાવવામા ંઆƥયા છે, Ȑ Ęીઓ માટ° ભેદભાવ અન ે

અસમાનતા ઉભી કર° છે. આ મયા½દાઓમા ંȺƉુય ર�તે િશëણ, રોજગાર, અને ĥવનના અƛય 

પાસાઓમા ંĘીઓને ȶȿુુષોની સમાન તકો નથી મળતી. 

િશëણ: 

િશëણ એ ƥય�ƈતના િવકાસ માટ° મહƗવȶણૂ½ છે, અને આëેપના અભાવમા,ં ȶĮુષ અને Ęી 

વƍચે ભેદભાવ થાય છે. સામા�જક માƛયતાઓ અને પરંપરાઓને કારણે, અનેક Ęીઓને યોƊય 

િશëણ ̆ ાƜત નથી થȱુ,ં Ȑના પ�રણામે તેઓ પોતાની ëમતાનો ȶરૂતો ઉપયોગ કર� શકતા નથી. 

નાર�વાદ આ મયા½દાને પડકાર આપે છે અને આશા રાખે છે ક° દર°ક Ęીને ȤણુવĂાȶવૂ½કના 

િશëણનો ȶરુો અવસર મળે. 

રોજગાર: 

રોજગાર ëે́મા ંપણ Ęીઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંઓછા અવસર મળે છે. આ મયા½દા 

નાર�વાદ Ďારા ȳૂર કરવાની કોિશશ કરવામા ંઆવી રહ� છે, Ȑથી મ�હલાઓને તેમની ëમતાઓ 

̆માણે ƛયાયȶણૂ½ �ƨથિતમા ંનોકર�ના અવસર મળે. નાર�વાદનો અ�ભગમ એ છે ક° દર°ક Ęી 

કાર�કદ� બનાવી શક°, તે ȶȿુુષોની સાથે સમાન તકો ̆ાƜત કર� શક°. 
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ĥવનના ંઅƛય પાસાઓ: 

સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક અવસરોમા ંપણ Ęીઓ માટ° બɆુ વખત મયા½દાઓ હોય છે. Ȑમ 

ક° સામા�જક �˲યા ̆િત�˲યાઓ, આિથ�ક અવસરો, અને સામા�જક માƛયતાઓ, Ȑ Ęીઓની 

̆ɂિૃĂઓને મયા½�દત કર° છે. નાર�વાદ આ ̆કારની મયા½દાઓને ȳૂર કર�ને, દર°ક Ęીને મૌ�લક 

હï અને અવસર ̆દાન કરવા માટ° ̆યƗનશીલ છે. 

2. શાર��રક અને માનિસક ƨવતં́ તા: 

નાર�વાદની અƛય ȺƉુય માગં એ છે ક° Ęીઓ માટ° શાર��રક અને માનિસક ƨવતં́ તા 

ઉપલƞધ કરાવવી. આ ƨવતં́ તા Ęીઓની શર�ર અને માનિસક �ƨથિતને સȶંણૂ½પણે માƛય 

કરવાના ̆યƗનને દશા½વે છે. Ęીઓની શાર��રક ƨવતં́ તા એ આ બાબતમા ંȺƉુય છે. તેનો અથ½ 

એ છે ક° Ęીઓને તેમના શર�ર અને ƨવાƨƘયને લઈને ƨવતં́ તા અને સશƈત હોવી જોઈએ. આમા ં

શાર��રક �હત�ચ�તન, ƨવાƨƘય રëણ, અને અનહોણા શાર��રક તથા માનિસક દબાવનો સામનો 

કરવો શામેલ છે. શાર��રક ƨવતં́ તા માટ° નાર�વાદ Ęીઓને તȳુંરƨત ĥવન ĥવવા, અને પોતાની 

શાર��રક �જƠમેદાર�ઓમા ં ƨવતં́ તા આપવાȵુ ંઅȵરુોધ કર° છે.શાર��રક ƨવતં́ તા સાથે જ, 

માનિસક ƨવતં́ તા પણ મહƗવȶણૂ½ છે. Ęીઓના મનની Ʌખુાકાર�, માનિસક આરામ અને માનિસક 

િવકાસ માટ° યોƊય વાતાવરણ ઉપલƞધ કરાવɂુ ંનાર�વાદનો લǛય છે. આનો અથ½ એ છે ક° 

Ęીઓને એમની માનિસક �ƨથિતને સમાન માƛયતાઓ અને સામા�જક દબાવથી Ⱥƈુત કર�, તેમન ે

યોƊય મનોરોગી સારવાર અને સહાય ̆દાન કરવી જĮર� છે. 

સામા�જક માƛયતાઓને પડકાર: 

નાર�વાદ એ એવી સામા�જક માƛયતાઓને પડકાર આપે છે, Ȑ Ęીઓને તેમના શાર��રક 

અને માનિસક ƨવતં́ તામા ંમયા½�દત કર° છે. સામા�જક તણાવ, પરંપરાઓ, અને ȶવૂ½˴હોના કારણે 

Ęીઓ ઘણીવાર તેમને ગેરકાȵનૂી ર�તે િનયિં́ત કરવામા ંઆવે છે. નાર�વાદ આ માƛયતાઓને 

પડકાર આપી, Ęીઓ માટ° ƨવતં́ તા અને સશ�ƈતકરણȵુ ંઅ�ભગમ આપે છે. 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

 

Volume 10, Special Issue 1, October 2024 
“An International Multi-disciplinary, Multi-lingual Online Conference on” 
“From Tradition (IKS) to Tomorrow (NEP 2020): Multidisciplinary Conference for a Viksit Bharat@2047” 

Page No. 101 

 

નાર�વાદની સામા�જક મયા½દાઓને પડકાર અને શાર��રક-મનોરોગી ƨવતં́ તા માટ°ના 

̆યƗનો, Ęીઓની ĥવનશૈલીને Ʌધુારવા માટ°નો મહƗવȶણૂ½ ભાગ છે. આ ̃�Ƨટકોણથી, નાર�વાદ 

સમાજમા ં �લ�ગ સમાનતા લાવવા, અને દર°ક Ęી માટ° યોƊય અવસર અન ેઅિધકાર ઉપલƞધ 

કરાવવા માટ°ના ̆યાસો કર° છે. આ ર�તે, નાર�વાદ સમાજમા ંસમાનતા અને મૌ�લક હïો માટ°ȵુ ં

એક સશƈત અ�ભગમ છે. 

3. સાƨંȢૃિતક ફ°રફાર: 

નાર�વાદ એ સƨંȢૃિતક પરંપરાઓમા ંફ°રફાર લાવવાનો ̆યાસ કર° છે, Ȑ મૌ�લક ર�તે 

Ęીઓની ȹિૂમકા, Ⱥƣૂય, અને �ƨથિતને Ʌધુારવા માટ°ȵુ ં આયોજન કર° છે. આ અ�ભગમ ત ે

માƛયતાઓને પડકાર આપે છે, Ȑ Ęીઓને મયા½�દત પ�ર�ƨથિતઓમા ંરાખે છે અને તેમની ëમતાને 

િછ�̃ત કર° છે. 

સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓમા ંફ°રફાર: 

સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓ ઘણી વખત Ęીઓના અવસર અને ȹિૂમકાઓન ે

મયા½�દત કર� શક° છે. ઘણા સƨંȢૃિતક માળખા ંએવી માƛયતાઓને ̆ોƗસાહન આપે છે, Ȑ Ęીઓને 

ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંઘટક માƛયતાઓ આપતી હોય છે. આ ̆કારની માƛયતાઓ સામાƛય ર�તે 

િવિવધ પરંપરાઓ, ધાિમ�ક માƛયતાઓ, અને સામા�જક િવìાનથી ̆ે�રત હોય છે, Ȑ Ęીઓ માટ° 

મયા½દાઓ ખોલે છે. 

નાર�વાદ આ પરંપરાઓને પડકાર આપતી િવચારધારા છે, Ȑ Ęીઓના સશ�ƈતકરણ અને 

સમાનતા માટ° ̆દાન કર° છે. આ અ�ભગમ સમાજમા ંનવીન અને ̆ગિતશીલ Ⱥƣૂયોને ઓળખીને, 

Ęીઓની ȹિૂમકા અને �ƨથિતને Ʌધુારવા માટ°ના ̆યƗનોમા ંિવશેષ ƨથાન આપે છે. 
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̆ગિતશીલ નૈિતકતાને ̆ોƗસાહન: 

નાર�વાદ ̆ગિતશીલ મોરાƣસને ̆ોƗસા�હત કર° છે, Ȑ Ďારા સમાજમા ંĘીઓ માટ° વȴ ુ

ƛયાયસગંત અને સકારાƗમક પ�ર�ƨથિતઓ સȒવામા ંઆવે છે. આમા ંસમાજમા ંĘીઓની માƛયતા 

વધારવી, તેમની Ĥિત આધા�રત ȹિૂમકાઓને પડકાર આપવો, અને ƛયાયસગંત Ⱥƣૂયોને ƨથાિપત 

કરવાȵુ ંઉĆેશ છે. 

નાર�વાદના માƚયમથી, એવા Ʌધુારણા લાવવામા ંઆવે છે, Ȑ Ęીઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ં

સાȵȢુૂળ પ�ર�ƨથિતઓમા ંન Ⱥકુતા, પરંȱ ુ તેમને સમાજમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા અને અિધકાર 

આપતા હોય છે. આ ર�તે, નાર�વાદ સાƨંȢૃિતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોમા ંફ°રફાર લાવવાનો ̆યƗન 

કર° છે, Ȑ સમ˴ સમાજને ƛયાયસગંત અને સમાનતા તરફ દોર� Ĥય છે. 

4. ƥયાપક ̆ભાવ 

નાર�વાદનો ̆ભાવ મા́ Ęીઓ પર મયા½�દત નથી, પરંȱ ુસમ˴ સમાજ માટ° ƥયાપક છે. 

Ԍયાર° Ęીઓના અિધકાર અને સમાનતા માટ°ની લડાઈ સશƈત થાય છે, Ɨયાર° તે સમ˴ સમાજની 

Ʌખુાકાર�ને ̆ોƗસાહન આપે છે. 

ȺƉુય ̆ભાવ: 

સામા�જક સમાનતા: 

નાર�વાદ Ďારા Ęીઓની મયા½દાઓ ȳૂર કરવામા ંઆવે છે, Ȑ ȶȿુુષ અને Ęી વƍચેની 

સામા�જક અને આિથ�ક ભેદભાવને ઘટાડ� શક° છે. આ ર�તે, નાર�વાદ સમાજમા ં ƛયાય અન ે

સમાનતા વધારવામા ંસહાયક બનશે.Ęીઓને સમાન રોજગાર અને આિથ�ક અવસરો ઉપલƞધ 

કરવાથી, તે આિથ�ક ર�ત ેસશƈત બનશે. આથી, સમ˴ અથ½તં́ મા ંસકારાƗમક અસર થવાની 

શðતા છે. 

  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

 

Volume 10, Special Issue 1, October 2024 
“An International Multi-disciplinary, Multi-lingual Online Conference on” 
“From Tradition (IKS) to Tomorrow (NEP 2020): Multidisciplinary Conference for a Viksit Bharat@2047” 

Page No. 103 

 

સાƨંȢૃિતક Ʌધુારણા: 

નાર�વાદ સƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોને Ʌધુારવા માટ° કાય½રત છે, Ȑ Ęીઓ માટ° વȴ ુસકારાƗમક અને 

સમાન તકો ઉપલƞધ કર° છે. આ સમાજમા ં�લ�ગ આધાર�ત ȹિૂમકા અને માƛયતાઓમા ંફ°રફાર 

લાવશે.નાર�વાદ એ �લ�ગ સમાનતા અને Ęી અિધકાર માટ° એક મજȸતૂ અને સમિપ�ત અ�ભગમ 

છે. તેનો ȺƉુય ઉĆેશ એ છે ક° સામા�જક અને આિથ�ક અસમાનતાને ȳૂર કરɂુ ંઅને સામા�જક 

Ⱥƣૂયો અને સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓમા ંફ°રફાર લાવવો. 

નાર�વાદનો ̃�Ƨટકોણ: 

નાર�વાદ મા́ Ęીઓના અિધકાર માટ°ની લડાઈ નથી, પરંȱ ુતે સમ˴ સમાજમા ંસમાનતા 

અને માનવાિધકાર માટ°ȵુ ંમહƗવȶણૂ½ માગ½દશ½ક છે. તે સામા�જક, સાƨંȢૃિતક, અને આિથ�ક ƨતર° 

Ʌધુારણા લાવવા માટ° કાય½રત છે, Ȑથી ȶȿુુષો અને Ęીઓ વƍચેના ભેદભાવને ȳૂર કર�, વȴ ુ

ƛયાયȶણૂ½ અને સમાન સમાજની રચના કર� શકાય.આ ર�તે, નાર�વાદ ન મા́ Ęીઓ માટ°, પરંȱ ુ

સમ˴ સમાજ માટ° ƛયાય, સમાનતા, અને માનવાિધકાર માટ°ȵુ ંએક મïમ અ�ભગમ છે. 

િનƧકષ½ : 

નાર�વાદ (ફ°િમિનઝમ) એ સમાજમા ંĘીઓની �ƨથિત, અિધકાર અને સમાનતા માટ°નો એક 

મજȸતૂ અને ƥયાપક અ�ભગમ છે. એના ક°ƛ̃�બ�ȳુમા ંȶȿુુષ અને Ęી વƍચેના �લ�ગ આધા�રત 

અસમાનતાને ȳૂર કરવાની ક° ઉƗપđ કરવાની કોિશશ છે. નાર�વાદનો ઉĆેશ મા́ Ęીઓના 

અિધકારને મજȸતૂ બનાવવો જ નહӄ, પરંȱ ુસમ˴ સમાજન ેƛયાય અને સમાનતાના મચં પર 

લાવવો છે.̆થમ અને મહƗવȶણૂ½, નાર�વાદ સાƨંȢૃિતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોને પડકાર આપે છે. 

આ અ�ભગમ એ એવી પરંપરાઓને ȶનુઃિવચાર કર° છે, Ȑ Ęીઓને ȶȿુુષોની ȱલુનામા ંમયા½�દત 

માƛયતાઓ અને અવસર આપે છે. સાથે જ, નાર�વાદ શાર��રક અને માનિસક ƨવતં́ તા માટ° 

લડાઈ કર° છે, Ȑ Ęીઓની તȳુંરƨતી, Ʌખુાકાર� અન ેમાનિસક શાિંત માટ° મહƗવȶણૂ½ છે. 
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આવી જ ર�તે, નાર�વાદ સામા�જક અને આિથ�ક અસમાનતાને ȳૂર કરવા માટ° સતત 

̆યાસ કર° છે. િશëણ, રોજગાર, અને ĥવનની અƛય ëે́ોમા ંĘીઓ માટ° સમાન તકો અન ે

અિધકાર ̆ાƜત કરાવવા માટ° નાર�વાદ મજȸતૂ પાયે કામ કર° છે. આથી, નાર�વાદ મા́ Ęીઓ 

માટ°ની લડાઈ નથી, પરંȱ ુતે સમ˴ સમાજને લાભ પહҭચાડવા માટ° કાય½રત છે. 

સાƨંȢૃિતક ફ°રફાર અને ̆ગિતશીલ નૈિતકતા ̆ોƗસા�હત કરવાȵુ ંનાર�વાદȵુ ંઅ�ભગમ, 

સામા�જક પદાથ½ અને મૌ�લક અિધકારોને સમાન ર�તે માƛય બનાવે છે. આ Ďારા, નાર�વાદ 

સમાજમા ં�લ�ગ આધા�રત ભેદભાવને ȳૂર કરવામા ંમદદĮપ થાય છે, Ȑ સૌƠય અને ƛયાયસગંત 

સામા�જક માળȣુ ંƨથાિપત કરવામા ંસહાય કર° છે. 

Ӕતે, નાર�વાદȵુ ંƥયાપક ̆ભાવ એ છે ક° તે ȶȿુુષ અને Ęી વƍચેની અસમાનતાને ઓછ� 

કર�ને, સમ˴ સમાજને ƛયાય, સમાનતા અને માનવાિધકારો માટ°ના માગ½ પર ગિતશીલ કર° છે. 

તેથી, નાર�વાદ એ એક મજȸતૂ, સકારાƗમક અન ેતમામ માટ° લાભદાયી અ�ભગમ છે, Ȑ �લ�ગ 

સમાનતા અને સામા�જક Ʌધુારણા તરફના ̆યƗનોને આગળ વધારવા માટ° �ચ�તનશીલ 

માગ½દશ½ન આપે છે. 
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