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श्रीमद् भगवद्गीता और योगतत्व समन्वयमीमाांसा 

 

भूसमका 

प्रस्तुत शोध पत्रमे श्रीमद् भगवद्गीता और योगतत्व समन्वयमीमाांसा का वववेचन या गया  इसमें 

कल्याण की इच्छासे पे्रररत होकर कल्याण के रास्ते और साधन की खोज में ननकले हुए प्रत्येक ववचारशील 

मनुष्यका अनुभव है की यधवप भगवान की रची हुई सषृ्ष्ि के अांतगगत अनन्तकोटि ब्रह्माण्डो में रहनेवाले 

अनन्तकोटि जीवोमे शरीर इष्न्िय, चचतवनृतयो, बुष्धध, ववधा, अभ्यास आटि अांशो में अनन्त भेिो के होने के 

कारण कल्याण या शाश्वत शे्रय के साधन के ववचार में अनन्तकोटि मत भेि हुआ करते है। और एक-एक 

जीव के मन में भी एक ही टिन में असांख्य मत पररवतगन हो जाया करते है, तो भी सब जीवोके ववचार में 

इस बात में अत्यांत एकता हमेशा नजर आती है कक उनका अष्न्तम लक्ष्य तो एक ही हुआ करता है वह यह 

है कक हम सब स्थानो में सब समयो में, सब अवस्थाओ में और सब प्रकार से सुख-शाष्न्त ममलती रहे और 

हमारी उन्ननत ही होती रहे, ककसी स्थानो में ककसी अवस्था में, ककसी बात में ककसी प्रकार का ताननक भी 

ि:ुख अशाष्न्त या अब नननत न होने पावे, इसी स्वाभाववक एवां अननवायग चचतवनृत तथा इच्छा से पे्रररत 

होकर सब जीव अपने अपने ववचार तथा शष्तत के अनुसार अनेक प्रकार के प्रयत्न करते रहते है। जीवन 

का चचन्ह, उन्ननत का सचा अथग, लक्ष्य और साधन का क्रम मतान्तरो का लक्ष्य, लक्ष्य प्राष्तत का साधन, 

साधना का नाम योग है। योग के अनेक प्रकार की वववेचना इसमें कक गई  है। 
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लक्ष्य और साधन का क्रम 

लोककक कायोमे भी तो यही क्रम होता है की पहले अपने प्रास््य स्थान (Goal या Destination) का 

सांकल्प या ननश्रय कर लेते है और तस्पश्रात रास्ते के बारे में ष्जज्ञासा करने लगते है। यटि अनेक रास्ते हो 

तो उनमे से कोन सा रास्ता सच से नजिीक है, कोन सा सबसे शीध्र पहुचानेवाला है, कोन सा सबसे सस्ता 

हे और ककस में सब से अचधक आराम हे इस बात का ननश्रय करते है। ककन्तु बड़े खेि की बात है कक इन 

छोिी-छोिी यात्राओ में भी इसी क्रम से चालाकी पर अत्यन्त प्रसन्न होते हुए भी अपने जीवन रूपी इस 

प्राष्भभक सचचिानांि स्वरूपी परमात्मा के इन्ही पाांच लक्षणो का अपने में चाहता है। अथागत हम सब नर होते 

हुए भी, नारायण के लक्षण या अष्स्तत्व को, भी न जानते हुए यथाथग में नारायण ही बनना चाहते है और 

इसी इच्छा को पूणग करने के मलये अपने अपने ववचार के अनुसार अनेक प्रकार के प्रयत्न करते रहते है। 

लक्ष्यप्राप्तत का साधन    

यटि हम नरो के अपने अपने टिल की गवाहो से मसधध हुए इस नारायण रूपी लक्ष्य प्रातत करना हो 

तो हमे उन ववधमो से जो हमारे ह्िय के इस लक्ष्य का ववचार तक नहीां करते, उसके साधन का ज्ञान केसे 

ममल सकता है। इसमलये हम अपने सनातन धमग से ही ष्जसमे हमारे लक्ष्य का पता लगाकर उसकी प्राष्तत 

के उपाय भी बतलाया गये है, इसका साधन मसखाना होगा।     

अनेक प्रकार के योग  

इस साधनरुपी योग का जब ववचार ककया जाता है तब इस बात का अनुभव होत है कक शारीररक, 

मानमसक बौद्चधक, आधयाष्त्मक आटि सब िष्ष्िकोण से वववेचन करने पर साधको की अमभरुचच और 

सामर्थयग में जो अनन्त भेि होते है, उनके कारण स्वाभाववक और अननवायग अचधकारी भेि के अनुसार साधन 

में भी अनेक प्रकार के भेिो का होना           और अननवायग है। इसमलए नर की नारयण के साथ एकता 
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करनेवाला साधन सब के मलए एक नहीां हो सकत: बष्ल्क अपने अपने अचधकारी के अनुसार प्रत्येक साधक 

को अपने साधन का ननश्रय करके उसे कम लेना होगा, अत एव परमां कल्याण के साधन रूपी योग अनेक 

प्रकार के होते है और हमारे शास्त्रो में उन सबका नाम योग ही पाया जाता है। 

उपहासकी बात  

यात्रा तो शरुू हो चुकी है और हम अपने लक्ष्य की टिशा को भी न जानते हुए यात्रामे बहुत िरू 

ननकल जाने के बाि भी, लक्ष्य का ववचार न करके रस्ते में ममलनेवाले प्रत्येक ्यष्तत से पूछते रहते है की 

हमें ककस मागग से चलना चाटहये, अथवा केवल चचाग मात्र करते रहते है की अमुक मागग ही अच्छा है, अमुक 

नहीां, इत्याटि इस से बढकर अथवा इसको समान भी उपहास की बात और तया हो सकती है स्वयां हम ही 

न जाने की हमे कहा जाना हे, नहीां, हम और के साथ चचाग भी करते रहे की कोन सा रास्ता अच्छा है, 

इत्याटि? 

इसका पररणाम  

जब स्वयां हम नहीां जानते की हमें कहा जाना है और इसमलये अपने लक्ष्यका ननिेश न करते हुए हर 

एक ्यष्तत- से अपने मागग या साधनके बारेमे प्रश्न करते या सलाह माांगते चलते है, तब इसका यही 

पररणाम स्वाभाववक, उचचत एांम अननवायग भी है की ष्जससे सलाह माांगी जाती है वह हमारे भीतर के 

लक्ष्यको न जानते हुए, और किाचचत अपने अन्िर के लक्ष्य का भी ववचार न करते हुए उसी क्षण उसके 

मन में जो मागग अच्छा या टहतकर लगेगा उसीको बता सकेगा और बताने को वववश होगा। अत: हमें सबसे 

पहले अपने असली और सच्चे लक्ष्य का पता लगाना होगा। लक्ष्य का ननश्रय हो जानेके बाि साधन का 

ववचार अपने आप उपष्स्थत होगा। इसमलये इस लेखके आरभभ में इसी बात का उपोद्घात रूप से ववचार 

ककया जाता है की मनुष्य जानत का असली लक्ष्य तया हे? 
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असली लक्ष्य एक हे  

यह ववचार आरभभ करने से पहले यह आक्षेउ हो सकता  है कक एक-एक मनुष्यके मन में भी एक 

ही टिन में और एक-एक क्षण में बहुत- सी इच्छाए उत्पन्न होती रहती है और उनमे वारांवार पररवतगन भी 

हुआ करते है, अत: एक ही ्यष्तत के ह्िय का भी एक ही ननश्रत और ननयत लक्ष्य नहीां होता। ऐसी हालत 

में हजारो प्रकार के और अत्यन्त ववमभन्न ववचारो के मनुष्यो का एक ही लक्ष्य कैसे हो सकता है? इस प्रश्न 

का उत्तर यह है कक जब एक-एक मनुष्यके ववचारो और इच्छाओमे भी ववपुल भेि हो जाया करते है तब 

अनन्तकोटि मनुष्यो के ववचारो में अनन्त भेिो का होना अवश्यभावी है। ऐसी िशा में सब के मन में एक 

ही इच्छा या लक्ष्य का होना असभभव सा ज्ञात होता है। 

साधनके ववचारोमे भेद  

यह बबलकुक सत्य है कक एक आिमी पैसेके पीछे हुआ नजर आता है, िसूरा शरीर की तांिरुस्ती एवां 

बल की खोज में है, तीसरा ववधा की चचन्ता मेंरहता है, चौथा कीनतग-का भूखा है, इत्याटि , इत्याटि। ककन्तु 

ऊपर ऊपर न जाकर थोडा ही गहरा ववचार करने पर हम सबको स्पष्ि हो जाता है की कोई भी इन चचजो 

के मलये इन चीजों को नहीां चाहता, बष्ल्क उपयुतत एक-एक वस्तुको सच्चे मसद्धाांत के अनुसार या भ्रम से 

–अपने ह्िय के अभीष्ि अखण्ड, पररपूणग और शाश्वत शाष्न्त और आनन्िरूपी असली एवां सच्चे लक्ष्य का 

साधन समझकर और मानकर, उसकी प्राष्तत के मलये प्रयत्न करता है। उिाहरणाथ,ॅ रात-टिन पैसे का ही  

चचन्तन और धयान करनेवाले ककसी ्यष्तत से पूछा जाय ककतु पैसे तयों चाहता है, तो वह जवाब िेगा कक 

पैसे से मै अमुक अमुक भागो का उपभोग कर सकता हु। इसपर उससे पूछा जाय कक तू अमुक-अमुक भागो 

का तयों भोगना चाहता है, तो वह यही उत्तर िेगा कक मुझे अमुक-अमुक भोगो से आनन्ि होता है। अगर 

किर उससे पूछा जाय कक तू आनन्ि को तयों चाहता है तो इस प्रश्नके उत्तर में यही जवाब हमेंशा ममलता है 

कक आनन्ि चाहना स्वाभाववक है। कोई या नहीां कहता कक में अमुक तांिरुस्ती, बल, ववधा, कीनतग आटि अन्य 
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सब पिाथो के बारे में भी इसी प्रकार के प्रश्नातर होते है। 

लक्ष्यकी एकता और लक्षण   

तात्पयग यह है कक सबका एकमात्र लक्ष्य है और धन-धान्य, गहृ, पुत्र ,ववधा, आरोग्य, कीनतग आटि 

सब पिाथो को आनन्िरूपी अपने ह्िय के असली, सच्चे और अांनतम लक्ष्य का साधन समझकर-हम लोग 

उन सब चीजों के पीछे पड़ा करते है। अथातग ववचार में ष्जतने भेि होते है वे सब –के-सब साधन के बारे में 

है, लक्ष्य के ववषय में भी तो नतलमात्र या अणुमात्र भी भेि नहीां होता और न हो सकता है। जब आगे हमें 

इस बात का ववचार करना है की हम सब के हियके भीतर हमेंशा रहने वाले इस शाश्वत और अखण्ड 

आनन्िरूपी लक्ष्य के अांतगगत तया-तया लक्षण होते है, उन्हें जानने के मलये शास्त्रीय ग्रांथो के प्रमाण अथवा 

अन्य ककसी मनुष्य ववशेष की साक्षी लेने की आवश्यकता नहीां है। अपने ही टिलसे पूछ-पूछकर की है टिल ! 

तू तया-तया चाहता है, हम पता लगा सकते है की हमारे हाटिगक लक्ष्य के ककतने लक्षण होते है और वे 

तया-तया है। 

पहला लक्षण सत््वरूप  

प्रत्येक ष्जज्ञासु को अपने टिल से ही पूछने पर कक है ह्िय ! तू तया चाहता है, पता लग सकता है 

कक में सिा जीववत रहू। जो अत्यन्त वदृ्ध और बबलकुल कमजोर हो गया है, ष्जसके नेत्र, श्रोत्र, बुद्चध आटि 

से कुछ भी कम नहीां होता, ष्जसकी जठराग्न्नी में अत्यन्त हल के खाध और पेय पिाथो को भी हजम 

करने की शष्तत नहीां रह गयी है और जो नाम-मात्र को ष्जन्िा रहते हुए भी यथाथग में मरा हुआ ही समझा 

जाना चाटहये, ऐसा मनुष्य भी मरना नहीां चाहता, बष्ल्क सवगिा जीते ही रहना चाहता है। ऐसे आिमी से 

यटि पूछा जाय कक तू ष्जन्िा रहकर तया करेगा और तया कर सकता है, अथवा तू ष्जन्िा रहना तयों 

चाहता है इत्याटि, तो किाचचत ्उससे यही उत्तर ममलेगा की ष्जन्िा रहने की इच्छा स्वाभाववक है, उसमें 

कारण की अपेक्षा नहीां होती। अथातग ष्जन्िा रहना ही स्वत: एक लक्ष्य है, ककसी इतर लक्ष्यका साधन नहीां 
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है। इस प्रकार के ववचार से स्पष्ि है कक सिा जीववत रहना हम सबका प्रथम लक्ष्य है। और इसीका हमारे 

शास्त्रों में सत्पिाथग नाम है। 

दसूरा लक्षण – चचत्पदार् ्  

इसी प्रकार अपने-अपने टिलसे पूछने पर सब को पता लग सकता है कक हम सब ष्जन्िा रहते हुए 

सब पिाथो को जानना चाहते है। अथागत ज्ञान है हम सब का िसूरा लक्ष्य और इसी का नाम है हमारे 

वेिान्त की पररभाषा में चचत। 

तीसरा लक्षण – आनन्द पदार् ् 

पुन: इसी तरह, ववचार करने से स्पष्ि होता है की केवल ष्जन्िा रहने और सब बातो को जानने से 

ही ततृत होकर हम ि:ूख लेश से भी रटहत, केवल एवां अखण्ड और परीपूणग सुख को भी चाहते है। अथातग 

ि:ूख लेश से भी रटहत केवल शदु्ध, अखण्ड, परीपूणग सुख है हमारा तीसरा लक्ष्य और इसी का नाम हमारी 

सांस्कृत भाषा में आनन्ि है। 

चौर्ा लक्षण – मुक्त्वरुप  

परन्तु, यटि अपने ह्िय की अभीष्ि सब सुख सामग्री हमें अपने स्वतांत्र अचधकार से न ममलकर 

िसुरे ककसी के अनु ग्रह से ममला कर तो ऐसे सुख से हमें तषृ्तत और सांतोष नहीां होत और हम कहने लगते 

हे की ‘पराधीनता में रहकर इन सब सुखो का भोगने की अपेक्षा स्वतन्त्रता में रहते हुए कम सुखो का भोग 

करना शे्रष्ठ है, पराधीनता परम िुुःख है, इत्याटि। 

 इस आिशग रूप परम धयेय को अपने टिल से कोई भी ववचारशील मनुष्य ननकाल नहीां सकता, 

तयोकक यह इच्छा तो प्राणीमात्र के ह्िय में इश्वर द्वारा ही स्थावपत है। ननभनमलखखत लौककक द्ष्िान्तो से 

भी यह बात मसद्ध होती है। तोते-चूहे आटि छोिे-छोिे जानवर भी ककसी बड़े सुखमय स्थानो में खाने-वपने 
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आटि की िष्ष्ि से भी खूब आनन्ि में रहते हुए भी, मौका ममलने पर तुरांत अपने टहन-िीन जांगली स्थान 

की और चल पड़ते है। इसका कारण यही है कक ष्जव मात्र के हिय में प्राकृनतक ननयमो के अनसुार यही 

भाव रहता हे की परतांत्र्ता में रहकर सुख भोग ने की अपेक्षा िुुःख भोगते हुए भी स्वतांत्रता में रहना शे्रष्ठ है। 

जब कृमम, कीि आटि के मन में भी यही इच्छा होती है तब मनुष्यो में उत्पन्न हुए उस्कृष्ि कोटि के जीवो 

के मलये यह बात कैसे हो सकती है की ये सवगबन्ध-ननवनृतरूपी मोक्ष साम्राज्य को न चाहते हुए पराधीनता 

को पसांि करते रहे? इन सब ववचारो से स्पष्ि है की स्वतांत्रता है हम सब का चौथा लक्ष्य और इसी का 

नाम है हमारे वेिान्त की पररभाषा में मोक्ष। 

पाांचवााँ लक्ष्य- ईश्वरुप    

अगला प्रश्न यह है की तया शाश्वत अष्स्तत्व, अखण्ड ज्ञान, परीपूणग आनन्ि और स्वतांत्रता के ममल 

जाने पर हम ततृत हो जाते हे? नहीां, तयोंकक किर एक पाांचवी वस्तु की भी हमारे मन में स्वाभाववक इच्छा 

हुआ करती है। वह यह है की हमें ककसी िसुरे की इच्छा के अनुसार न चलना पडे, केवल इतने से ही हम 

सांतोष नहीां कर लेते, अवपतु यह चाहते है की सारे जगत के समस्त जीव हमारी इच्छा के अनुसार चले। 

ष्जन्हें िनुनया का लेशमात्र भी अनुभव नहीां है, ऐसे छोिे-छोिे बालक भी तो यही चाहते है कक उनकी इच्छा 

के अनुसार उनके अनुभवी माता-वपता आटि भी चले। अथागत हम और के उपर शासन करना भी अवश्य 

चाहते है। हमारे ह्िय के इसी पाांचवे लक्ष्य का सांस्कृत नाम ईशन या ईश्वरस्वरुप है। 

इन पाांच लक्षणोसे लक्षक्षत लक्ष्यका नाम  

अब इस बातका ववचार करना है की इन पाांच लक्षणो से लक्षक्षत लक्ष्य का नाम तया हे, उसका 

स्थान कहा हे, इत्याटि। सब धमो के शास्त्र ग्रांथो ने बताया है की ये पाांच लक्षण परमेश्वर में पाये जाते है, 

और कही नहीां। अथागत इन पाांच लक्षणो से लक्षक्षत लक्ष्य का नाम है भगवान ्,और उसका स्थान भी वही है। 

जो मनुष्य अपने को नाष्स्तक कहता हुआ बड़े गवग के साथ चाहता है की में ईश्वर को नहीां मानता इत्याटि, 
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वह भी तो ननत्य-शदु्ध –बुद्ध-मुतत है। 

इसका हठयोग, कुलकुण्डमलनीयोग, अकुलकुण्डमलनीयोग, वागयोग, शब्ियोग, अस्पशगयोग , 

साहसयोग, शनू्ययोग, श्रद्धायोग, भष्ततयोग, पे्रमयोग, प्रपनत (शरणागनत) योग ननष्काम कमगयोग, राजयोग, 

राजाचधराजयोग, धयानयोग. साांख्ययोग, ज्ञानयोग, अभ्यासयोग, महायोग, पूणगयोग आटि अनेकानेक योगोका 

पतांजमल आटि के ग्रांथो में ववस्ततृ वणगन ममलता है। 

श्रीमद्भगवद्गीतामें योगोकी सांख्या   

इनके अनतररतत  श्रीमद्भगवद्गीता के मूल वतयो में ही बहुत-से और अनेक प्रकार के योगो का 

उल्लेख आता हे, ष्जन में से कुछ नाम ये हे -? समत्वयोग (२/४८, ६ /२९-३३) २ ज्ञानयोग (३) ३,१३,/२४,१६ 

!?) ३ कमगयोग (३/ ३, ५ /२, १३/२४) ४ िेवयज्ञयोग (४/२५) ५ आत्मासांयमयोग (४ /२७) ६ योगयज्ञ (४ /२८) 

७ ब्रह्मयोग (५ /२९) ८ सांन्यासयोग (६ /२, ९/२८) ९ िखु:सांयोगववयोगयोग (६/२३) १० अभ्यासयोग (८ /८,१२ 

/९) ११ ऐश्वरयोग (१/५,११ /४-९) १२ ननत्याममयोग (९ /२२) १३ सततयोग (१० / ९, १२ /१/) १४ बुद्चधयोग 

(१० / १०, १८ /५७) १५ आत्मयोग (१०/१८, ११/५७) १६ भष्ततयोग (१४ /२६) १७ धयानयोग (१८/ ५२)। 

अनासप्क्तयोग और असहयोग  

इस खास मौके पर कोई पूछे कक अनासष्ततयोग और अह्योग (जो आजकल टहांिसु्तानमें पुस्तक रूप से 

एवां प्रचार के द्वारा प्रमसद्ध हुए हे) तया चीजे है, तो उतर में इतना ही कहना पयागतत होगा कक – 

श्रीमद्भगवद्गीता में जो कमगयोग अथवा ननष्काम कमगयोग जगप्रमसद्ध है उसीका अनासष्ततयोग यह नया 

नाम रखा गया है। अनासष्ततयोग कोई नयी वस्तु नहीां है। 

(१)  असहयोग तो कोई योग ही नहीां है। पाांतजलाटि योगशास्त्र के ग्रांथो में योगसाधना के बीच में यह 

बताया गया हे की सजनो के साथ मैत्री और िषु्िों के प्रनत केवल उपेक्षा का भाव रखना चाटहये। और 
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श्रीमद् भगवद्गीता में भी ‘अनपेश्र”, ‘उिासीन” आटि शब्िों के द्वारा उपेक्षा का ही वणगन ममलता है। 

योग साधनान्तगांत साधना में से इसी उपेक्षा रूपी एक छोिे िुकड़े का ही आजकल असहयोग नाम 

रखा गया है। यह भी कोई नयी चीज नहीां है और पूरा योग भी नहीां है।  

पर्पर सम्बन्ध  

पूवो के सब प्रकार के योगे के जो वणगन मभन्न-मभन्न ग्रांथो में ममलते है उनके आधार पर इन सब 

योगे के परस्पर सभबन्ध, आनुपूवी आटि का वववेचन करना इसमलये बहुत कटठन है की वे परस्पर ववरुद्ध 

प्रतीत होते है, ककन्तु उनके समन्वय की अत्यांत आवश्यकता सभी ष्जज्ञासुओ के अनुभव से मसद्ध है। 

योगका ननवॅचन  

इसके अनतनततत ष्जज्ञासुओ के मलये यह भी एक कटठनाई का कारण हो जाता है कक योग के 

ननवॅचन के बारे में गडबड नजर आती है। तयोंकक भगवान ्पतांजमल ने अपने योग सूत्रों में योग का – 

‘चचतवनृतननरोध:’ 

यह एक सरल ननवॅचन टिया है, ककन्तु िसुरो ने और-और प्रकार के ननवॅचन टिये है। श्रीमद् 

भगवद्गीता रूपी एक ही ग्रांथ में इसके अनेकानेक ननवॅचन टिये गये है। इन सब ननवॅचन के भी समन्वय 

की आवश्यकता है। 
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