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પ્રસ્તાવના 

પ્રસગં ગમે તેટલો કડવો હોય પણ તેની યાદ હમંશેા મીઠી હોય છે સ્મતૃતઓમા ંસચવાયલે અતીતની 

યાદોનુ ં સ્મરણ કરીન ે વતતમાનન ે સખુી બનાવી શકાય છે  અને તેમાથંી પણ આત્મકથા સર્જતય છે. 

આત્મકથા લખવા પાછળનો ઉદે્દશ્ય પોતાના જીવનના ં કેટલાકં અનભુવો અન ેપ્રસગંોથી અન્ય લોકોને 

જીવન જીવવાનુ ંબળ મળે, પ્રેરણા મળે તે હોય છે. મહાત્મા ગાધંીજીએ આ ઉદે્દશ્યની પતૂતિ કરવા માટે 

‘સત્યના પ્રયોગો’ લખ્યા છે.પોતાના સત્યના પ્રયોગો થકી બીર્જના ને એવુ ંજીવન જીવવાની પ્રેરણા મળે 

તે હતે ુસમાયેલ છે. કાકાસાહબેે લખ્્ુ ંછે કે “સો-પચાસ ઇતતહાસ અને ચરરત્રો વાચંવા કરતા ંએક સાચુ ં

આત્મચરરત્ર વાચંવાથી આપણને વધારે બોધ મળે છે.”1 

ક્યારેક પોતાના તવચારો, પોતાના તનણતયો અન ેજીવનમા ંમલૂ્યો યોગ્ય અને ઉચચત છે તે યોગ્ય છે. એવુ ં

ઠસાવવા માટે પણ આત્મકથા લખાય છે. 

આત્મકથા લેખક ક્યારેક ગેરસમજો અન ેગેરમાન્યતાઓને દૂર કરવા અન ેપોતાનુ ંઆભાસી નહીં પણ 

વાસ્તતવક ચચત્ર દશાતવવા આત્મકથા લખતો હોય છે. કેટલીકવાર પોતાને થયેલો અન્યાય વગેરેનો 

ખલુાસો કરવા અન ેપોતાનુ ંસાચુ ંપાસુ ંપ્રગટ કરવા પોતાનુ ંતટસ્થ મલૂ્યાકંન આવનારી પેઢી દ્વારા થાય 

તે માટે પણ આત્મકથા લખાય છે. પોતપોતાના કાયતકાળ દરમ્યાન જે અનભુવો થયા અને પોતાના 

કાયતક્ષેત્રમા ંઆગળ વધ્યા. આ બધી બાબતો પોતાના જીવનના અનભુવોરૂપ ેઆત્મકથા સ્વરૂપે પ્રગટ 

કયાત છે. પોતાના ક્ષતે્રના લોકોના રહત માટે પણ લેખકોએ આત્મકથાનુ ંસર્જન ક્ુું છે. 
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ગજુરાતી સારહત્યમા ંસધુારક ્ગુમા ંઆત્મકથા લખવાની શરૂઆત થઈ. અંગ્રજેી સારહત્યના પ્રભાવ હઠેળ 

આવેલી ગજુરાતી સારહત્યને અનકેતવધ સ્વરૂપોમા ંખેડાણ ક્ુું. આત્મકથા પણ આવુ ંએક સ્વરૂપ છે. 

ઐતતહાતસક દૃષ્ટટથી નમતદની આત્મકથા ‘મારી હકકીત’ હતી. આ આત્મકથા નમતદે પોતાના માટે લખી 

છે. 

અનઆુધતુનક્ગુમા ં ૧૯૯૦ થી ર૦૦૦ સધુીના સમયગાળામા ં પ્રગટ થયેલી આત્મકથાઓમા ં કોઈ 

ધ્યાનપાત્ર આત્મકથા નથી. રહમાશંી  શલેત અને તવનોદ મેઘાણીએ ઝવેરચદં મેઘાણીની આત્મકથા 

‘અંતરછબી’ રૂપે આપી છે. તવનોદ ભટ્ટની ‘એવા રે અમો એવા રે’ મા ંબાળપણ અને લગ્નજીવનની 

વાતો ખલુ્લા મને કરે છે. ગણુવતંશાહની ‘ચબલ્લો રટલ્લો ટચ’મા ં બાળપણના પ્રસગંો, તશક્ષણ અને 

સવોદયની વાત છે.ચી.ના.પટેલની મારી તવસ્મયકથા ધ્યાનપાત્ર બની છે. 2016મા ં ચીન ુ મોદી 

જલસાવતાર પ્રગટ કરે છે આત્મકથાની દ્રષ્ટટએ સાગંોપાગં સફળ રચના એટલ ેજલસાવતાર. 

ચચન ુમોદીનો જન્મોત્સવ ૩૦ મી સપ્ટેમ્બર ૧૯૩૯. વર્ત ર૦૧૬ના જન્મોત્સવના રદવસે જ ચીન ુમોદી 

અને તવનોદ ભટ્ટની જુગલબધંી કાયતક્રમમા ં‘જલસાવતાર’ આત્મકથાનુ ંલોકાપતણ કરવામા ંઆવે છે. જેનુ ં

પ્રકાશન ‘બકૂપબ’ દ્વારા થયલેુ ં છે. આ આત્મકથાની પ્રસ્તાવના રમેશ ર. દવે એ લખી છે. લખેકનુ ં

વ્યક્તતત્વ એક ખલુ્લી રકતાબ જેવુ ંપારદશતક છે એટલ ેએમની આત્મકથા જોવાની-માણવાનુ ંએક કુતહૂલ 

હત ુ.ં 

“જલસાવતાર’ની રડસેમ્બર ર૦૧૩મા ંપ્રગટ થયેલી આત્મકથા બનતી નહોતી. પરંત ુસપ્ટેમ્બર ર૦૧૬મા ં

પ્રગટ થયલેી બહૃદ આવતૃિ જ આત્મકથા બને છે કારણ કે એમા ં ચીનભુાઈએ પોતાના જન્મથી જ 

માડંીને ર૦૧પ સધુીના પ્રસગંો-ઘટનાઓને આવરી લઈને સર્જક તરીકેની ખદુની સડંોવણી એમા ં કરી 
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છે.”2 

આત્મકથાનાટય ચીનમુોદી પોતાના જન્મ તવશનેી કેટલીક વાતો અત્યતં લાઘવ સાથે પ્રસ્તતુ કરતા ંકહ ે

છે “મારો જન્મ તવર્જપરુમા ંઅને ભારત આઝાદ થ્ુ ં ત્યા ંસધુી હુ ં૧૯૩૯ના સપ્ટેમ્બરની ૩૦ મીથી હુ ં

તવર્જપરુમા ંજ રહલેો.” ફતત એક જ વાક્યમા ંપોતાના જન્મનો ઉલ્લખે કરીન ેકરીને તવર્જપરુ તવશે અને 

પોતાના તવશે વાત કરી છે. 

આજીવન જલસામય રહનેાર આત્મકથાકાર ચીન ુ મોદીએ ‘જલસાવતાર’મા ં તેમણે જીવનમા ં માણેલા 

કરેલા અને ભોગવેલા ‘જલસા’નુ ંઆલેખન ક્ુું છે. 

આત્મકથા કથાકારે ‘જલસાઅવતાર’ આત્મકથાને ૩ ભાગમા ંતવભાજીત કરી છે 

પ્રથમ ભાગ -૧ થી ૮૮ પ્રકરણોમા ંતેમના જન્મોત્સવથી લઈને પ્રૌઢાવસ્તા સધુીના નાના-મોટા પ્રસગંો 

અને ઘટનાઓનુ ંઆલેખન થ્ુ ંછે. 

1.  પરરતશટટ-૧ જેમા ં૧ થી ૧૦ વ્યક્તત ચચત્રોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો છે. 

2. પરરતશટટ-૩ જેમા ંઆત્મકથાકાર ચચનમુોદી તવશે જુદા-જુદા ૧૧ વ્યક્તતઓએ આપેલા પ્રતતભાવો 

છે. 

આત્મકથાન ેઆવશ્યક તમામ લક્ષણો અહીં અખટૂ મળી આવે છે. દા.ત. આત્મકથાનો લેખક પોતે જ 

ચરરત્ર નાયક હોય, આત્મતનવદેન દ્વારા કથામા,ં સ્વની ઝખંના આલખેાતી હોય છે. આત્મકથામા ંસર્જકનુ ં

સપંણૂત વ્યક્તતત્વ ઉઘડત ુ ં હોય છે, સાથે સાથ ેસર્જકની તનખાલસા, સત્યકથન અને સચ્ચાઈની અપેક્ષા 

સતંોર્ાવી જોઈએ. આત્મકથાકારની આસપાસનુ ં સમાજજીવન પરરચચતો, મરુબ્બીઓ અને સ્વજનોનુ ં
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દસ્તાવેજી ચચત્રણ આત્મકથામા ંથ્ુ ંઆવશ્યક જ નહીં અતનવાયત છે. આત્મકથાની ભાર્ામા ંસર્જકતાનો 

ઓપ હોવો જોઈએ. આ સવે લક્ષણો અહીં દૃષ્ટટગોચર થાય છે. 

‘જલસા અવતાર’ ના દરેક પ્રકરણમા ંલેખક પોતે જ કથાનાયક છે. એવી પ્રતીતત તનરંતર થયા કરે છે. 

આત્મકથાના પ્રથમ પ્રકરણમા ંપોતાના નાના-નાનીની સ્મરણથી આરંભ કરીન ેપોતાનુ ંબાળપણનુ ંતવશ્વ 

આલેખે છે. આવા બોલચાલની ભાર્ાના લીધ ેલેખકનુ ંવ્યક્તતત્વ સરળ રકન્ત ુઓજસ્વી રૂપે વ્યતત થ્ુ ં

છે. લેખકની સત્યકથન માટેની તત્પરતા પણ અને સઝૂના કારણે ‘હુ’ં કયાયં ભારેખમ જણાતો નથી. ‘હુ’ં 

અવરોધક બનવાને બદલે સમગ્ર આત્મકથાના પ્રવાહને લઈન ેવહતેો રહ્યો છે. આવાતંો અનેક દૃટટાતંો 

‘જલસા અવતાર’માથંીમળી શકે છે. 

આત્મકથાનો લેખક પોતે જ આત્મકથાનો નાયક હોવાના લીધે ચચન ુમોદીએ આ સોનેરી તકને ઝડપી 

લઈન ેસપંણૂત પ્રામાચણકતાથી પોતાની સારી-નરસી વતૃિઓનુ ંનીડર આલેખન કરીને સ્વયનંી ખામીઓને 

ચચતત્રત કરી છે. આમ, વાસ્તતવક આલેખનના કારણે આત્મકથાની તવશ્વસનીયતા તનતમિત થાય છે. લેખક 

પોતાના દુગુતણોને મદ્યપાન આદત કે પરસ્ત્રી શૈય્યાસખુ કે માસંાહારન ેબડાશ મારીને વ્યકત નથી કરતા. 

પણ એકદમ તવનમ્ર બનીને કબલૂાત કરે છે તેમની આ શૈલી ભાર્ા લાઘવથી પ્રસ્તતુ થાય છે. 

સર્જક પોતાના સ્વજનોને જ નહીં પણ તવદ્યાથીઓ સાથે પણ પ્રમેાળ, વાત્સલ્યસભર અનેતનભીક બનીને 

રહ ેછે. તવદ્યાથીઓ એક તશક્ષકને નહીં પરંત ુતમત્રોને મળે એવો તનખાલસ વ્યવહાર એમના વ્યક્તતમાથંી 

પ્રગટે છે. સ્વાતમનારાયણ કોલેજના તવદ્યાથીઓ સાથેનો સર્જકનો મૈત્રીપણૂત વતતન આપણને આ વાતની 

પ્રતીતત કરાવે છે. એમને મન તમેના તવદ્યાથીઓ એટલે સર્જકના માનસપતુ્રો હતા. મીનાક્ષી સાથનેા 

બહુચચચિત લગ્ને એક આંધીની જેમ તમેના જીવનને વરેતવખેર કરી નાખ્્ુ.ં  સર્જક પોતાની આપવીતી 
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કહતેા ં લખ ે છે કે આ સપ્ટેમ્બર ૧૯૭૭નો સમય મારા માટે મતૃ્્થુી પણ વધારે દારૂણ અનભુવ 

કરાવનાર સમયહતો એ નક્કી અને ‘તીસરી કસમ’નો રાજકપરૂ યાદ આવ્યો જે કહ ે છે ‘રકસી 

નવટંકીવાલે સે પ્યાર મત કરનાર’3 પોતાના અવતારને ‘જલસા અવતાર’ તરીકે ઓળખાવતા સર્જકની 

આંતર વ્યક્તતત્વની અનપુમ છચબ આ પસુ્તકમા ંઆલેચખત થઈ છે. સર્જકે સમગ્ર આત્મકથામા ંકેન્દ્રચબિંદુ 

એ પ્રેમન ેજ સ્થાતપત કયો છે. તમેણે પોતાના તવદ્યાથીઓન,ે તમત્રોને, સ્વજનોને સૌને અદમ્ય લગનથી 

ચાહ્યા ં છે. પણ એમની ધમતપત્ની હસંા એ જ સર્જકને આ ચાહતની સમજ આપી છે. એથી જ લખેક 

કબલૂાત કરે છે. “હસંાને લીધે જ હુ ં પ્રેમ શબ્દની વ્યાખ્યા શબ્દસ્થ કરી શક્યો છ,ં આમ તમામ 

મયાતદાઓન ેસ્વીકારી આ સ્વીકારનો ભાર ના લાગવા દે એનુ ંજ નામ પ્રેમ.” 

આથી જ સર્જકે પોતાની ટીકા કરનાર કે પોતાનુ ં ખરાબ ઈચ્છનારને પણ પ્રેમ આપ્યો છે. વાણીનુ ં

તનયતં્રણ કરીને કલમને મતુતમન ેતવહરવા દીધી છે. 

આત્મકથામા ંસર્જકે ન ગમતી વાતોનો પણ સહજ અને તનખાલસતાથી ઉલ્લેખ કયો છે. પોતાના તપતાશ્રી 

અંગ્રેજી રહણેી-કરણી દરેક પ્રત્યે અણગમો હતો. તો સાથે સાથે એમની પસતનાલીટી અન ેશોમનેશીપથી 

પ્રભાતવત પણ હતા. પોતાના નાનાના વ્યક્તતત્વને સર્જકે વ્યતત ક્ુું છે. પોતાના તમત્રો, પરરચચતો સદંભે 

પણ સર્જકે એકદમ તનખાલસતાથી વાતો કરી છે. 

કોઈપણ વ્યક્તત ક્યારેય પોતાની આસપાસના વાતાવરણ કે જીવાતા જીવનથી પોતાની ર્જતને અલગ 

કરી શકતો નથી. અથાતત   વાતાવરણથી તનરપેક્ષ નથી હોતો. તવશેર્ કરીન ે આત્મકથાના સર્જકે તો 

સાપં્રત સમય અને સમાજજીવનનુ ંતેમજ પરરચચત સ્વજનોનુ ંસચ્ચાઈપણૂતક આલેખન કરવાનુ ંહોય છે. 

આ બધા જ પાસાઓંનુ ંઆત્મકથાકારના આંતર-બાહ્ય વ્યક્તતત્વ ઘડતર અને ચણતરમા ંમહત્ત્વપણૂત 
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યોગદાન રહલેુ ંહોય છે. આત્મકથાકારે આ બધા જ તત્ત્વોને સચુારુ ઢંગથી તનરૂતપત કરવાના ંહોય છે. 

જીવનનો કેટલોક સમય જેની સાથે પસાર કયો હોય તવેી વ્યક્તતઓના ચરરત્ર તનરૂપણમા ંલેખકે ઘણી જ 

સાવધાની પવૂતક માવજત કરવાની હોય છે. ‘જલસા અવતાર’મા ંસર્જક ચચન ુમોદીએ પોતાના સ્વજનો 

નાના, મામા, માસી, ભાઈબહનેો, પત્ની, પતુ્ર-પતુ્રી વગેરેના ંચરરત્રો મનોહર અને મનભાવન બની રહ ે

તેવી રીતે તનરૂતપત ક્ુું છે. ચચન ુમોદી મળેૂ સારહત્યકાર અને અધ્યાપક હોવાના નાતે તવદ્યાથી ભાઈ-

બહનેોનુ ં ઝડં ઘણુ ં તવશાળ હત ુ.ં સર્જકની સ્મતૃતપટલ પર રહલેા ં અનેકાનેક તવદ્યાથી ભાઈ-બહનેોના 

શબ્દચચત્ર આલેખ્યા ંછે. જેમા ંરતતલાલ માસ્તર, દીનાનાથ મહતેા, જે.પી.તત્રવેદી જેવા પ્રાથતમક શાળાના 

ગરુુજનો તો ચચમનભાઈ પટેલ, તનરંજન ભગત, રવીન્દ્ર ઠાકોર જેવા અધ્યાપકો, વડીલો, તલોદ-

કપડવજં કૉલેજના તમત્રો, તો જયા ં બાળપણ તવતાવવાના છે એ તવર્જપરુ, મોસાળ ધોળકા અને 

તશક્ષણભતૂમ અમદાવાદના વડીલો-સ્વજનો તવશે સર્જન તવસ્તારપવૂતક વાત કરે છે. 

ચચન ુમોદી બહુમખુી વ્યક્તતત્વના સ્વામી હતા. સારહત્યકાર અને એમાયં તવશેર્ કરીને નાટયકાર તેમજ 

કતવ હોવાના કારણે આત્મકથામા ંસારહત્યના બનંે સ્વરૂપોનો સભુગ સગંમ કયો છે. ક્યાકં નાટયાત્મકતા 

તનખરી આવે છે. તો કયાકં કાવ્યાત્મકતા ચાર ચાદં લગાવે છે. ઉપરાતં ‘નવલકથા સર્જક પણ હોવાના 

કારણે કથોપકથનની તવતવધ શલૈીઓનો પ્રચરૂ માત્રામા ંપ્રયોગ જોવા મળે છે. પોતાના અંતરંગ તમત્ર-

ચચત્રકાર-તશલ્પકારનુ ં ચચન ુમોદીએ કંડારેલ શબ્દ તશલ્પ બેનમનૂ છે. હવેમોરમા ંબહુ ઈમ્પ્રેતસવ કોઈની 

એન્રી થાય તો એ વીરાજી સાગરની થાય. જીન્સનુ ંપને્ટ, યલો રંગનુ ંઉપરણુ,ં ટટ્ટાર ચાલતો સીસમથી 

કોતરી કાઢેલો, છ ફૂટ ઊંચો માણસ, હાથમા ં ચાર તમનારનુપંાકીટ લઈ પ્રવશેે તો માનવુ ં કે તપરાજી 

સાગર ઈઝ ઈન તવશાલ ભાલપ્રદેશ, ત્રાબંા જેવો વણત, ભરાવદાર ગાલમા ં વાતે વાત ે ખજંન પડે.. 

પીરાજીને બોલતા સાભંળવા હોય ત્યારે પન્નાલાલ ઘોર્ની વાસંળી સ્વર લહરેાતો લાગે તો કયારેક 
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ચબસતમલ્લાહખાનની શરણાઈ વાગતી લાગે.’4 

રમેશ પારેખ તવશે વાત કરતા ંલખેક કહ ેછે કે “રમેશની કતવતા એટલે ફાટફાટ થતા ંકપાસનુ ંલીલુ ંછમ 

ખેતર કાલામાથંી રૂ ડોરકયા ંકરે એમ રમેશના રૂવે રૂવે કતવતા હતી.” 

સર્જકે ભાર્ાનુ ંઆકંઠ પાન ક્ુું હત ુ.ં શબ્દોના આ તશલ્પીએ ભાર્ાના અનન્ય કસબથી ચરરત્ર તનરૂપણ 

કયાત છે. શીર્તક એવુ ંબળકટ હોય કે આખુ ંપ્રકરણ વાચંવા મન અધીરંુ બની ર્જય. પોતાના સ્વજનોના 

તનરૂપણમા ંકયાયં ભાર્ાનુ ંપોત પાતળં નથી થવા દીધુ ંભાર્ા વભૈવ અત્યતં મનોહારી છે. 

આત્મકથાના છેલ્લા પ્રકરણ એટલ ે કે પ્રકરણ-૮૮મા ં ચચન ુમોદી આત્મતનવદેન કરતા ંલખ ે છે કે “મને 

મળેલી પ્રત્યેક ક્ષણને મેં પાખંી છે. મને સતત એવુ ંલાગ્્ુ ંછે કે પ્રત્યેક ક્ષણ મારા હસ્તાક્ષર સાથે સહી 

તસક્કા સાથ ેજ જન્મી છે. મને ક્યારેય એવુ ંનથી લખ્્ુ ંહુ ંઆ ક્ષણે મને અન્યાય કયો.”5 સર્જક પોતાની 

આંતરવ્યથાને અહી વ્યતત કરતા ંકહ ેછે કે મેં કયારેય કોઈના ફ્રીડમ પર તરાપ નથી મારી. બીર્જ લગ્ન 

વખતે ધમત પરરવતતનના કારણે મળેલી બદનામી અને તમે છતા ંમનને ગમતી વ્યક્તત સાથે રહવેા ન 

માથાની વદેના આવી કંઈ કેટલીય ેઘટનાઓ, પ્રસગંો સવ ેતદ્દન તનખાલસભાવે તનરૂતપત કયાત છે. 

સર્જક આ તમામ વ્યથાને સહલેા ં એક જ જવાબ આપ ે છે ! “મારી પાસે દુુઃખને સખુમા ં પરરવતતિત 

કરનારી ર્જદુઈ લાકડી છે અને એ મારી ભાર્ાની બારાખડી” આવુ ંઅદ્વદ્વતીય આત્મતનવેદન આ કૃતતને 

વાસ્તવમા ંઆત્માની કથા, સ્વની કથા અથાતત   આત્મકથા બનાવે છે. 

આત્મકથામા ંકયાકં સમયનુ ંસતંમશ્રણ પણ જોવા મળે છે. વતતમાન અને અતીતના ભેળસેળ થયા છે. 

કેટલાય પનુરાવતતનો પણ થયા ંછે. તેમ છતા ંઆ આત્મકથામા ંએક તનખાલસ અને સચ્ચાઈથી સભર 
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સારહત્યકાર ચચન ુમોદીનુ ંશબ્દ તશલ્પ અવતરીત થ્ુ ંછે. અહીં વાસતંી ખશુ્બનુી જેમ કેટલીયે જગ્યાએ 

કતવતાના શેર વેરાયલેા પડયા છે. અને એથી જ આત્મકથા પાઠકને ભાવતવભોર બનાવી રહી છે 

કાવ્યાત્મકતા આત્મકથાકારે કેટલીક ઘટનાઓ અને પ્રસગંોને કૃતતમા ંસમાવ્યા નથી. તેમ છતા ંગજુરાતી 

સારહત્યની એક તવરલ આત્મકથામા ંસ્થાન પામે એવી કૃતત છે. સર્જકનુ ંતનખાલસ કબલૂાતનામુ ં“જેમના 

ઘરોમા ંઆજે હુ ંઆદર પામુ ંછ.ં પણ એથી રખે માનતા કે એક સ્ત્રીવ્રતા હુ ંછ.ં હા, હતા ત્યારે ચચન ુમોદી 

પણ રોમેન્ટીક હતા. પણ એમના કેટલાક ઉસલૂો હતા. એ તસદ્ાતંના ભોગ ે એમણે કયારેય કોઈના 

સાહચયતનો સ્વીકાર કયો નથી. કેટલીક સ્ત્રીઓને મેં પ્રેમના ચલસ્ટમાથંી બાકાત રાખેલી છે. પણ હુ ંમયાતદા 

પરુુર્ોિમ રામ નથી. મારી લવમરેેજની જૂઠી ઈચ્છા પાછળ અનેક કંુવારરકાઓ સાથે સબંધં બધંાયો 

અને એમની ભીતતન ે કારણે સબંધં તટૂતા ં વગોવાયા.ં”  આત્મકથાકારનુ ં આ તનભીક, તનખાલસ 

કબલૂતાનામુ ંકૃતતને આસ્વાદ્ય જ નહીં તવરલ બનાવે છે. ચચન ુમોદી તવશેર્ાકંમા ંતવનાયક રાવલ લખે છે 

કે “આત્મકથા વાચંતા ં વાચંતા ં કોઈન ેઆ સકુંલ વ્યક્તતમિા ધરાવનાર કથાનાયક તવશ ે નવલકથા 

સર્જવાનુ ંપણ મન થાય.” 
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