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પચંમહાભતૂ પરબ્રહ્મથી ઉપન્યા 

અણ ુઅણમુા ંરહ્યા તેન ેવળગી 

ફૂલ ને ફળ તે તો વકૃ્ષના જાણવા 

થડ થકી ડાળખી ન હોય અળગી 

ચચત્ત ચૈતન્ય વવલાસ તદ્રપુ છે 

બ્રહ્મ લટકા કરે બ્રહ્મ પાસે… 

નરવસિંહ મહતેાની રચના આજે ટકોરા દઈ રહી હતી. આ પકં્તતઓનો સકૂ્ષ્મ અથથ સમજતા ધ્યાનમા ં આવે કે 

ઉપવનષદોના પાચં મહાવાક્યોનો ગઢૂાથથ સમજ્યા પછી જ આવુ ંઉત્તમ તત્વલક્ષી ભજન-પ્રભાવતયુ ંનરવસિંહ મહતેા 

દ્વારા લખાઈ શક્ુ ંહશ.ે આપણે બધા જાગતા સતેૂલા ંઊંઘણશીઓ માટે કવવઓ અને સતંો તો આવા કેટલાય પદો 

અને કવવતાઓ દ્વારા પોતાનુ ંકમથ સપેુરે પાર પાડી રહ્યા છે. પણ આપણને જ પ્રકૃવત સાથ ેલય પામીને આ ભવ 

સધુારવાની દાનત જ લાગતી નથી. 

સવંાદદતા અને વવસવંાદદતા લય અને પ્રલય આ તો યગુ્મ છે. પ્રકૃવતનો ઉલ્લેખ જો મનષુ્યમા ંઆવી જાય તો જીવન 

સમુધરુ બની જાય. કોયલ ટહુકે ત્યારે પ્રકૃવતનો જે લય પ્રગટે છે તે અદભતુ હોય છે. પક્ષીઓ તેમના માળામાથંી 

રોજ સવારે ઊઠવા માટે અને બહાર જવા માટે કોઈ અલામથ સેટ કરતા નથી. ઉલટાનુ ંબને છે એવુ ંકે રોજ સવારના 

ચોક્કસ સમયે તેમનો કલરવ શરૂ થાય અને જગતન ેઊઠવાની ચેતના આપે છે. સયૂથના ઉદય સાથ ેપક્ષીઓનો લય 

છે તેના કારણે જ આ ઘટના બને છે. 
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આજે મળસ્કે ઊઠીને પ્રકૃવતનુ ંરમ્ય દૃશ્ય જોયુ ંઅને પ્રકૃવત સાથે પશ-ુપખંીઓનો જે લય છે તે વનહાળીને લાગ્યુ ં કે 

આપણા દુુઃખનુ ંકારણ જ એ છે કે આપણી પાસ ેલય નથી. પ્રકૃવતના સગંીતના આસ્વાદન ેમાણ્યા વગર “નાટુ 

નાટુ…” ને માણી શકાય નહીં. સધં્યા અને ઉષા ટાણે મેઘલસરકા મારતા વનસગથના ચચત્રોન ેમાણ્યા વગર વપકાસોના 

ચચત્રોન ેક્યાથંી માણી શકાય સૌદયથને અને સર્જનને પામવુ ંહોય તો વનસગથને પામવો આવશ્યક છે. એના લયમા ં

ઓગળવુ ંઆવશ્યક છે. 

જીવનમા ંદરેક કાયથ લય સાથ ેતાદાત્મ્ય યોજીને કરવામા ંઆવે તો પરમચતેનનો ઉદ્ભવ થાય જ. આજે માણસ પાસ ે

શુ ંનથી!! બધી જ ભૌગોચલક સપંદાઓ હોવા છતા ં કશુ ંખટૂત ુ ં હોવાનો ભય કોરી ખાય છે. આકાશમા ંપરોદઢય ે

પક્ષીઓ જે રીત ેતાલબદ્ધ અને લયબદ્ધ રીત ેકૂચકદમ કરતા ંકરતા ંજતા હોય છે એ જોઈને જો તેમને અનસુરીએ કે 

અનભુવીએ તો જીવનનો પાઠ સમજાય. સવાર પડ ે ને હૃદય આનદં અને ઉત્સાહથી છલકાઈ જાય. ઘરના 

બગીચામા ંખીલતા ગલુાબને કે જાસદુને જોઈન ેમન પ્રફુલ્લ્લત થાય તો સમજવુ ંકે આપણે લય પામી રહ્યા છીએ.  

માણસ જ્યારે ક્યાકં ઠલવાઈ જાય ત્યારે તેનુ ંમનષુ્યત્વ પણૂથત્વ અને પામે છે. કોઈપણ કાયથ કરીએ ત્યારે પણૂથ 

મનયોગથી કરીએ તો પ્રલય થતા અટકે છે. આપણે ખરા દદલથી કોઈની વનિંદા તો કરી જાણીએ છીએ પરંત ુસાચા 

હૃદયથી કોઈના વખાણ કરી શકતા નથી. અને આમ કરવામા ંજ આપણે જે છીએ તેને જ પામવાનુ ંચકૂી જઈએ 

છીએ. 

કોઈની સાથ ેટેચલપથી થઈ છે તેવુ ંકહીએ તે લય છે. બે વ્યક્તત વચ્ચેનો લય જ આપણને મનપુતુ્ર માનવ બનાવે 

છે. બે હૃદય એકબીજા સાથ ેસપંણૂથ ઠલવાઈ જાય ત્યારે ટેચલપથી જન્મ ેછે. લય પ્રગટે છે. આ સષૃ્ષ્ટનો લય જોઈએ 

ત્યારે આશ્ચયથ થાય કે આ તાલમેલ અને આ સાયજુ્યને કારણે જ તો આપણે તો ટકી રહ્યા છીએ! આ બધા સાથ ેલય 

પામતા પહલેા ંઆપણે આ શરીર સાથે લયબદ્ધતા કેળવવી આવશ્યક છે. શરીરની લયબદ્ધતાન ેબાયોરીધમ કહ ેછે. 
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માણસ પોત ેતો લયને પામતો નથી પરંત ુપ્રકૃવતના લય પણ ખોરવી નાખે છે 

વ્યક્તત તરીકે લયરૂપ બનવુ ંતે વસદ્ધદ્ધ છે. અને આ માટે જગંલમા ંજવુ ંજરૂરી નથી. આનદં આપણી અંદર રહલેો છે. 

જો તે અંદરથી પ્રાપ્ત ન થાય તો બીજે હવાવતયા ંમારવા વ્યથથ છે. આજના કચલયગુમા ંમનષુ્યનો મનષુ્ય માટેનો 

લય આશીવાથદરૂપ બની રહવેાનો છે. મનષુ્ય - સબંધંો લય તોડી પણ શકે છે અને જોડી પણ શકે છે. જ્યા ંપ્રચરુ 

પ્રેમ હોય ત્યા ંલય જળવાય છે જ્યા ંગણતરી હોય ત્યા ંપ્રલય આવે છે. આપણે સબંધંો સાચવવા પડ ેકે વેઠી લેવા 

પડ ેકે પછી ભોગવી લેવા પડતા હોય તો ત્યા ંપ્રલય જ આવવાની શક્યતા છે. અને આથી જ આવા વસકૂી ગયેલા ં

સબંધંોમા ંઅંતર જાળવતા શીખવુ ંઆવશ્યક છે. જો આપણે પરમાનદં પામવા માગતા હોઈએ તો મયાથદદત સબંધંો 

પ્રેમથી છલકાતા રાખીને તેનાથી સતંોષ માનવો જોઈએ. બીજા ખપપરુતા કે પછી સ્વાથી સબંધંોને પીછાણીન ેતેની 

પાછળના વેડફાતા સમય અને શક્તતને અટકાવવી જોઈએ. જ્યા ંલય આવવાનો જ ન હોય ત્યા ંતાનપરૂાના તારને 

તોડીન ેપણ એકતાર થઈ શકાત ુ ંનથી. 

જ્યા ંઆવશ્યકતા ન હોય એવા પથ્થર ઉપર પાણી જેવા સબંધંોને પરાણે પરાણે જાળવતા રહીન ેઆપણા મનની 

અને હૃદયની લયબદ્ધતા જોખમાવી દેવાની કોઈ જરૂર નથી. જીવનમા ંજે કાઈં પણ બને છે તે આપણા હાથમા ં

નથી. જેટલુ ંશક્ય હત ુ ંતેટલુ ંપદરણામ મળે છે તે ખેલદીલીથી સ્વીકારી લેવુ ંજોઈએ. જ્યારે આપવત્ત આવે છે અથવા 

તો આગ લાગે ત્યારે તેને શમાવવા માટે એડી-ચોટીનુ ંજોર લગાવી દીધા પછી જે બને તે સ્વીકારીને સહજ થઈ 

જવુ ંજોઈએ. એમા ંજ લયબદ્ધતા છે. કોઈ સ્વજન આડુ ંચાલે કે દુુઃખ આપે ત્યારે બને એટલુ ંવેઠી લીધા પછી 

અંદરથી અળગા થઈ જવુ ંજ સારંુ છે. એવા અકોણા મનસ્વીઓના વતથનથી આપણી લયબદ્ધતા ખોરવાતી જાય 

એટલે આપણી આંતરીક ખશુીઓ અને સર્જનાત્મકતા પણ ગમુાવવાનો વારો આવે છે. 

  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  9 ,  I s s u e  -  4 ,  F e b r u a r y -  2 0 2 4  Page 5 

બાકી કમથના વસદ્ધાતંોને કારણે મીરાનંે રાણા જેવો વર મળી જાય પણ તેન ેલીધે તેઓ કૃષ્ણભક્તત તો નથી છોડી 

દેતા ને!!!! બસ લય ન મળતો હોય તો અદૃશ્ય દદવાલ રચી દેવી. કકથશા ભાભીથી વ્યગ્ર બનીને નરવસિંહ મહતેા 

કાનડુાને થોડા ભલૂી ગયા હતા… આવા મહાન સનં્યાસીઓ પોતાનો લય જાળવીને જીવન જીવી ગયા. 

શરીરની ભાષા સમજીને તેના લયને અનસુરવુ ંએ જ રીત ેમનની સાથ ે વમત્રતા કેળવીને માનવસક સ્વાસ્થ્ય માટે 

મથીને લય પ્રાપ્ત કરવો. અને પછી આવે છે આપણો માહ્યલો - આત્માની માવજત કરવી.  તન મન અને 

આત્માની તદુંરસ્તી અને તેમની સાથેના લયતાદાત્મ્યથી આપણે ચોક્કસ તરી જઈ શકીએ. 

બાકી લય અને પ્રલય એ વસક્કાની બે બાજુ છે. સષૃ્ષ્ટમા ંપદરવતથન એ વનવશ્ચત અને કાયમી બાબત છે. પદરવતથન એ 

તો અપદરવતથનીય છે. પદરવતથન એટલે પ્રવતપળ ચાલતી લય અને પ્રલયની ઘટનાઓ. જન્મ અને મરણનુ ંચક્ર. 

પષુ્પ ખીલે અને ખરી પડે આ તો પરબ્રહ્મની લીલા છે. ઈશ્વરનુ ંપણ પ્રકૃવત સાથ ેલયસધંાન થયુ ંછે અને આપણ ે

તેની સાથ ેતાદાત્મ્ય કરે જ છૂટકો. 

પ્રકૃવત સાથ ેલય મેળવીશુ ંતો ઠાલા સબંધંોથી આવતા પ્રલયન ેખાળી શકીશુ.ં અરે પ્રલય આવતા પહલેા ંક્કપટી 

અને ગરજાઉં સબંધંને પીછાણી શકીશુ.ં પ્રકૃવતને જો આપણા સગા અને આપણા વહાલા બનાવી દઈશુ ંતો આપણે 

અંદરથી જ પણૂથ થતા જઈશુ.ં એટલે જ આપણી જડ અને ચેતન બનંે વનદ્રાને ત્યાગીને જાગતૃ થઈ જવુ ંપડશ.ે સ્થળૂ 

અને સકૂ્ષ્મ નેત્રોને ઉન્મીચલત કરવા ંપડશ.ે કવવવર ઉમાશકંર જોશીની જાગતૃ કરતી કવવતાથી લય પામવાનો 

આરંભ કરીએ. 
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ઊડ ેન ઊંઘ મારી સભંળાયે શોર ના 

ક્યારની બોલે છે કોદકલા, 

વષાથના મેહભીંજ્યા વહલેા પહોરના - ક્યારની બોલે છે કોદકલા. 

ઊઠ રે ઓ ચચત્ત તને શી રીતે જગાડીએ? 

ઉરના એકાન્તના આંબા તે વાડીએ 

ઘેરી સૌરભભરી સપનાનંી ડાળીએ - ક્યારની બોલે છે કોદકલા… 

પવૂથમા ંઉષાના ંજરી પલકે છે પોપચા,ં 

સષુમાથી દદશદદશના ંઅંગઅંગ જો લચ્યા!ં 

રંગની ઉજાણીએ ઓ રંગના કુસમુો મચ્યા!ં - ક્યારની બોલે છે કોદકલા. 

વવશ્વના સગંીતનુ ંઊમટ્ુ ંછે મસ્ત પરૂ; 

આંખો ઘેરાય મારી સણૂુ ંન સણૂુ ંસરૂ. 

ચેતનન ેસાદ દેતી રસઘેલી દૂરદૂર - ક્યારની બોલે છે કોદકલા… 

સતંની કોદટએ પહોંચેલા આવા ંકવવઓ પણ આપણા ચચત્તન ેશદુ્ધ કરવા સમથથ ખરા ંહો…વહલેી પરોદઢય ેએક જ 

વાર ઊઠીને અગાશી ઉપર શાતં ચચત્તે પક્ષીઓ અને પ્રકૃવતનો લઈ જોયા પછી કેવુ ં કેવુ ંભારેખમ લખાઈ જાય છે 

ખરેખર લઈ સ્થાવપત કરવાના ફાયદા તો ઘણા છે. 


