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ƨવતં́ તાના શતાƞદ� વષ½ની ઉજવણી અનોખી ર�તે કર�એ 

 

ડૉ.જય ઉમેશભાઈ ઓઝા 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર, �ચƣ˾ƛસ �રસચ½ Ȼિુનવિસ�ટ� 

 

ચાલો ƨવતં́ તાના ૧૦૦ વષ½ની ઉજવણી અનોખી ર�ત ે કર�એ. આઝાદ�ના ૧૦૦મા ં વષ½મા ં

̆વેશની સાથ ેસાથ ે િવકિસત દ°શોની હરોળમા ંઆપણા દ°શન ેપહҭચાડવા માટ° એક અદના 

નાગ�રક તર�ક° આપણે Ƀુ ં કર� શક�એ ? આપણા દ°શન ે િવĖȤȿુુની કëાએ પહҭચાડવા માટ° 

નાના ૧૦૦ પગલાઓંની એક યાદ� આપની સમë રȩૂ કȿંુ Ġ.ં રામસેȱ ુ િનમા½ણમા ં �ખસકોલી 

Ȑટલો લȥયુƗન પણ જો આપણે સɆુ ભેગા મળ�ને કર�એ તો ચોïસ વામનમાથંી િવરાટ ડગ 

ભર�ને આપણા દ°શન ે િવકિસત ભારત શક�Ƀુ.ં આ સોપાનોમા ં શૈë�ણક, સામા�જક, રાƧ˼�ય, 

સવંૈધાિનક ȺĆુાઓને આવર� લેવામા ંઆƥયા છે. કોઈપણ રાƧ˼ ઉđિતના િશખરો Ɨયાર° જ સર 

કર� શક° છે Ԍયાર°, દ°શનો દર°ક નાગ�રક દ°શની સાવ½જિનક બાબતોને ƥય�ƈતગત માનીને 

ગભંીરતાથી અમલીȢૃત કર°. આȐ Ԍયાર° આપણો દ°શ Ȼવુાઓની બહોળ� સƉંયાથી અલȢૃંત છે 

Ɨયાર° આપણ ેસાથ ેમળ�ન ેિશƨતȶવૂ½ક ક°ટલીક એવી બાબતો ક° Ȑને અȵસુરવી તĆન સહ°લી છે, 
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તેન ે િવચાર�ને અમલમા ંȺકૂ�Ƀુ ંતો આપણે િવકાસશીલ દ°શમાથંી િવકિસત દ°શ તરફ ચોïસ 

ઝડપથી ગિત કર� શક�Ƀુ.ં 

૧) આપણે આપણા હકોની સાથ ેફરજો સદા ƨમરણમા ંરાખી અદા કરતા રહ�એ. 

૨) આપણે િસƊનલ નહӄ તોડ�એ. વાહન લેનમા ંજ ચલાવીɃુ.ં 

૩) ȶરૂ°-ȶરૂો ટ°ƈસ ભર�Ƀુ.ં  

૪) આપણે સરકાર� િમલકતોને ȵકુસાન નહӄ પહҭચાડ�એ. 

૫) આપણે Ȑ કાય½ કરવાȵુ ંમાનધન લઈએ છ�એ તેન ેસȶંણૂ½ મનોયોગથી કર�Ƀુ.ં 

૬) સમયિનƧઠ નહӄ પરંȱ ુકમ½િનƧઠ બનીએ. 

૭) આપણા બાળકોને ઇિતહાસના પાનાઓંમા ંખોવાઈ ગયેલા ƨવતં́  સેનાનીઓના બ�લદાનની 

વાત કર�એ. 

૮) ƨવતં́ સેનાનીઓના બ�લદાનƨથળની Ⱥલુાકાત પર જઈએ. 

૯) ƨવતં́ સેનાની ક° શહ�દના બ�લદાન િવશ ેȶƨુતક વાચંીએ અને વચંાવીએ. 

૧૦) દર વષ± એટલીƨટ એક ઐિતહાિસક ઇમારતની Ⱥલુાકાત લઈએ. 

૧૧) ȤહૃઉČોગના નાƨતાઓ વȴ ુખર�દ�એ. 

૧૨) ખાદ�ના વĘો વȴ ુલાવીએ. 
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૧૩) આપણા બાળકોને ગાધંીઆ̒મની સાથ ેજ�લયાવાલા બાગ પણ દ°ખાડ�એ. 

૧૪) ӕƊલભાષાની સાથ ેસાથ ેમાȱભૃાષાનો પણ ̆યોગ વȴ ુકર�એ. 

૧૫) આગામી વષҴમા ંવȴ ુȶƨુતકો ખર�દવાનો આ˴હ રાખીએ. 

૧૬) સƨંȢૃત ભાષા શીખવાની પહ°લ કર�એ. 

૧૭) Ĥહ°ર ĥવનની ƥય�ƈતઓન ેસામેથી મળ�ને આપણા ̆ĕોની રȩૂઆત કરવાȵુ ંશીખીએ. 

૧૮) આપણી આસપાસની સરકાર� શાળાઓમા ંભણતા બાળકોને ̆ોƗસાહનĮપે ઇનામ આપીએ. 

૧૯) સરકાર� શાળાના િશëકોને �બરદાવીન ેતેમને કોઇ ભેટ આપીએ. 

૨૦) મોહƣલા ક° સોસાયટ�મા ંદ°શભ�ƈત ગીતો ક° દ°શભ�ƈતની કથાઓȵુ ંઆયોજન કર�એ. 

૨૧) 26 ĤƛȻઆુર� ક° 15 ઓગƨટ િસવાય પણ દ°શભ�ƈતના રંગે રંગાતા રહ�એ. 

૨૨) કોઈ ȩૂના પરંȱ ુìાન સȺԺૃ Ȥજુરાતી સામિયકȵુ ંલવાજમ ભર�એ અને ભરાવીએ. 

૨૩) Ԍયા ં પણ ̆વાસ-પય½ટન માટ° જઈએ Ɨયાર° Ɨયાનંા ƨથાિનક લોકો સાથ ે પણ સબંધં 

વધાર�એ. 

૨૪) Ȑ ̆દ°શ ઓછો Ĥણીતો છે, Ɨયા ંફરવા જઈએ. 

૨૫) આપણા થક� અđનો બગાડ થતો અટકાવીએ. 

૨૬) સƜતાહમા ંએકવાર સોિશયલ મી�ડયાનો ઉપવાસ પાળ�એ. 
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૨૭) ƨવાƨƘય ̆Ɨયે ĤȤતૃ બનીને ƥયાયામ કરતા થઈએ. 

૨૮) ƨવભાષા અને ƨવȹષૂાને અપનાવીએ. 

૨૯) OTT Ɯલેટફોમ½ પર આવતા ં વાધંાજનક સાં̆ દાિયક ક° ધાિમ�ક વાતોનો ̕ાસ કરતા 

કાય½˲મોનો બ�હƧકાર કર�એ.

૩૦) આƚયા�Ɨમક વારસાની Ĥળવણી માટ° મ�હને એકવાર કોઈ ̆ચ�લત દ°વƨથાનની Ⱥલુાકાત 

કર�એ. 

૩૧) િનયિમતપણે આપણા િવƨતારની સેવાવƨતી ક° ħપડપԨીઓના બાળકોની Ⱥલુાકાત કરતા 

રહ�એ. 

૩૨) બાળકો સાથ ેશહ°રની આસપાસના ગામડાઓની Ⱥલુાકાત અȧકૂ લેતા રહ�એ. 

૩૩) ચાર-છ મ�હને શહ°રના ƨમશાનની Ⱥલુાકાત લઈ, દ°હની નĖરતાનો અȵભુવ કર�એ. 

૩૪) અખબારમા ંવાચકોના અ�ભ̆ાય આપવાની કોલમમા ંઆપણા ƨપƧટ અ�ભ̆ાય આપીએ. 

૩૫) બને Ɨયા ંɅધુી આપણે સરકાર� િમલકતોનો જ ઊપયોગ કર�એ. 

૩૬) મહદંશે Ĥહ°ર વાહનƥયવહારનો ઊપયોગ કર�ન ેӖધણ બચાચીએ. 

૩૭) ન ġટક° જ સȒર� ક° એલોપથીનો ઉપયોગ કર�એ.  

૩૮) બહોળા ̆માણમા ંઆȻવુ±દ તેમજ ઘરગƘȲુ ંદવાઓ વાપર�એ. 
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૩૯) ન ġટક° જɂુ ંપડ° તો પણ પહ°લા ંતો સરકાર� દવાખાનાનો જ લાભ લઈએ.  

૪૦) આપણા કોઈ પણ કાય½ કરાવવા માટ° લાચં ન આપીએ ક° કોઈȵુ ંકામ કરવા માટ° બીĥ 

કોઈ અપેëા ન રાખીએ. 

૪૧) આપણા પ�રવારના વટɂëૃ િવશે અને આપણા ȶવૂ½જોના સઘંષҴ િવશે આગામી પેઢ�ને 

જણાવતા રહ�એ. 

૪૨) એસ.ટ�. Ⱥસુાફર� કર�ન ેબાળકોને સાવ½જિનક વાહનƥયવહાર િવશ ેસમજણ આપીએ. 

૪૩) ભારતીય ર°લમા ંભારતીય ƨથળોની Ⱥલુાકાત કર�એ.  

૪૪) આપણા પાƣયની શાળામા ંથતી ̆ɂિૃĂઓમા ંહҭશભેર ભાગ લઈએ. 

૪૫) બાળકોને દ°શમા ંઅને િવĖમા ંચાલતી િવિવધ ઘટનાઓથી વાક°ફ કરતા ંરહ�એ. 

૪૬) સમાચારપ́ો અને તેમા ંઆવતી િવિવધ કટારોને આપણે તેમજ બાળકોને પણ ƚયાનથી 

વચંાવીએ.  

૪૭) િવિવધ િવષયોના �ભđ �ભđ સામિયકોના લવાજમ ભર�ને ìાનના સીમાડા વધાર�એ. 

૪૮) હરઘર ˴થંમ�ંદર બનાવીએ. વȴમુા ંવȴ ુȶƨુતકો વસાવીએ અને વચંાવીએ. 

૪૯) પયા½વરણ ĤȤિૃતના િનબધં નહӄ લખીએ તો ચાલશે…પણ પયા½વરણને ખર°ખર ĥવતા 

શીખીએ. 
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૫૦) આપણા ઘરની આસપાસȵુ ંકોઈ એક ɂëૃ દĂક લઈએ. 

૫૧) બાળકોને રામાયણ-મહાભારત સભંળાવીએ. 

૫૨) આપણે િનયિમત વેદ અને ઉપિનષદ વાચંચાની ટ°વ પાડ�એ. 

૫૩) આ ƨવતં́ તા આપણને ક°ટ-ક°ટલા ં સઘંષҴ અને બ�લદાન પછ� મળ� છે, તે બાળકોને 

સમĤવવાની એક પણ તક જતી ન કર�એ. 

૫૪) પખંીને અપાતા ચણ તથા પાણી તો આપણા ઘરનો બાળક જ આપે તેની કાળĥ રાખીએ. 

૫૫) દાદા-દાદ� સાથ ેબાળકોની આખા �દવસમા ં િનયિમતપણે એક બેઠક તો થાય જ તેȵુ ં

ƚયાન રાખીએ. 

૫૬) વƛયĥવ Ʌ�ૃƧટનો પ�રચય મળ� રહ° તે માટ° િનયિમત ર�ત ેજગંલોની Ⱥલુાકાત લેતા 

રહ�એ. 

૫૭) મેકડોનાƣડ ક° પીƗઝા હટની સાથ ેસાથ ેદ°શી ઢાબાની પણ Ԍયાફત લેતા રહ�એ. 

૫૮) ચાર રƨતે ગાડ� ઊભી રહ° Ɨયાર° ભીખ માગંતા ંȹલૂકાઓને પૈસા ન આપતા ંખાવાની ચીજ 

આપીએ. 

૫૯) કારમા ંજ એક નાનકડ� કચરા માટ°ની બેગ રાખીએ ક° Ȑમા ંખાધા પછ� Ɯલાƨટ�ક ર°પર ક° 

�ડƨપોઝેબલ ડ�શ નાખંીએ. 
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૬૦) �ફƣમી ગીતોની સાથ ેસાથ ેઆપણા શાĘીય સગંીતને પણ સાભંળવાની ટ°વ પાડ�એ. 

૬૧) બાળકને એક વા�જ�́ એક સગંીતȵુ ંવાČ તો જĮર શીખવીએ.  

૬૨) તેવી જ ર�ત ેકોઈ એક રમતમા ંપણ પારંગત બનાવીએ. 

૬૩) ɂԺૃો અને વડ�લોની આમાƛયા રાખીએ. 

૬૪) Ԍયા ંને Ɨયા ંવેડફાતા ંપૈસાનો ƥયય અટકાવીએ. 

૬૫) સહનશીલતાનો Ȥણુ ક°ળવીએ પણ ƨવા�ભમાનના ભોગે તો નહӄ જ. 

૬૬) પહ°લો સગો તે પાડોશી એ ƛયાયે પાડોશી સાથેની આƗમીયતા વધાર�એ. 

૬૭) કોઈ પણ વƨȱ ુખર�દ�ન ે�બલ લેવાનો આ˴હ અȧકૂ રાખીએ.  

૬૮) પે˼ોલની ખપતવાળા ંવાહનોન ેસƜતાહમા ંએકવાર સદંતર બધં રાખીએ. 

૬૯) ઓછા Ӕતરવાળ� જƊયાઓ પર સાયકલ પર જવાનો જ આ˴હ રાખીએ. 

૭૦) અમƨતા ંઅમƨતા ંજ અઠવા�ડએ એકવાર આપણા ƨનેહ�જનોને ફોનથી પણ મળ�એ. 

૭૧) જનગણમન સાથ ેસાથ ેવદં°માતરમ(આȣુ)ં ગાન પણ શીખીએ અને શીખવીએ. 

૭૨) ઘર°થી બહાર આવતા ંપહ°લા ંȶĤૂ-પાઠ તેમજ િતલક કર�ન ેજ નીકળ�એ. 

૭૩) ગાધંીĥ કહ°તા ંતે ̆માણે આપણે આપણી હાજતો(જĮ�રયાતો) ઓછ� કર�એ. 
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૭૪) ƥય�ƈત, Ĥિત, પથં અને સં̆ દાયથી ઉપર ઊઠ�ને રાƧ˼નો િવચાર કર�એ. 

૭૫) આપણા દ°શના રજવાડાઓનો ઇિતહાસ બાળકોને જણાવીએ અને આપણે પણ Ĥણીએ. 

૭૬) ĥવનમા ં કોઈ એક Ԍયોિતધ½રને આદશ½ માનીને તેમના ĥવનને સȶંણૂ½પણે આƗમસાત 

કરવાની ખેવના રાખવી. 

૭૭) પ�ર̒મ અને ̆ામા�ણકતાથી ĥવતા ̆Ɨયેકȵુ ંસƛમાન કર�એ. 

૭૮) સƜતાહમા ંએકવાર આપણા મનગમતા ëે́ િસવાયના કોઈ એક ëે́ને સમજવાનો યƗન 

કર�એ. 

૭૯) સમાનતા નહӄ સામજંƨય માટ° ક�ટબԺ બનીએ. 

૮૦) જળ એ જ ĥવન છે…જળસચંયના કારક બનીએ. 

૮૧) વાણી અને પાણી ખપ ȶરૂતા ંજ વાપર�એ.  

૮૨) વોકલ ફોર લોકલના Ʌ ૂ́ ને અȵસૂરતા આપણે નાના વેપાર�નો વȴ ુ̆ચાર કર�એ. 

૮૩) આપȰુ ંȸ�ુćધન િવદ°શ જȱુ ંઅટકાવીએ.  

૮૪) વƨȱઓુની ખર�દ� ƨથાિનક વેપાર� પાસેથી કર�એ. 

૮૫) મોબાઈલ ક° બીĤ ઇલેƈ˼�ક ગેȐͫસનો વȴ ુપડતા ંઊપયોગને ટાળ�એ. 
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૮૬) �દવાળ� Ȑવા તહ°વારો પર બાળકોને સરહદ પર લઈ જઈને આપણા સૈિનકોનો ઉƗસાહ 

વધાર�એ. 

૮૭) �ડ˴ીની સાથ ેસાથ ે�ડƊનીટ�ન ેપણ ̆ાધાƛય આપીએ. 

૮૮) આપણા દ°શના િવિવધ ̆ાતંની લોક-સƨંȢૃિત તેમજ ખાન-પાનને સમĥએ.  

૮૯) દ°શની િવિવધ સરકાર�-અધ½સરકાર� અથવા કોઈ એન.ĥ.ઓ. Ďારા ચાલતી િવિવધ સહાય 

યોજનાઓ િવશે લોકોને મા�હતગાર કર�એ. 

૯૦) આપણા રહ°ણાક િવƨતાર પાસેની કોઈ સેવાવƨતી(ħપડપüી)ના બાળકોને ભણાવીએ. 

૯૧) આપણામા ંકોઈ એક ĥવન કૌશƣય તો ચોકકસ િવકસાવીએ. 

૯૨) નોકર�વાƍંĠ ંનહӄ પરંȱ ુનોકર�દાતા બનવાનો યƗન કર�એ. 

૯૩) નાના નાના સેવાના કાયҴ કરવાની ટ°વ ક°ળવીએ. 

૯૪) દ°શની ઉđિત માટ°ની સવા¿ગીણ બાબતો માટ° ઉƛȺખુ બનીએ તેમજ આપણા સવ½કાય½ 

રાƧ˼લëી બનાવીએ. 

૯૫) કાર�કદ�ની પસદંગી કરવા માટ° બાળકોને તમેના ĳદયન ેઅȵસુરવા દઈએ. 

૯૬) દર°ક ȧ ૂટંણӄમા ંԌયા ંતમે મતદાતા હો Ɨયા ંિનયિમતપણે અȧકૂ મતદાન કર�એ. 

૯૭) દર°ક ̆કારના કામદારો તથા ̒િમકો ̆Ɨયે સવંેદશીલતા દાખવીએ. 
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૯૮) વારંવાર ̆ામા�ણકતા દાખવવા છતા ંઅપયશ મળે તો પણ ઇમાનદાર� ન Ɨયĥએ. 

૯૯) સોƦયલ મી�ડયામા ં મળતી લાઈƈસ અને કમેƛͫસન ે ƨટ°ટસ માનવાની ȹલૂ કદાિપ ન 

કર�એ. 

૧૦૦) ȵતૂન સશંોધન સાથ ેȶરુાતન શાĘોના અƚયયનમા ંપણ રસ લઈએ. 

ઉપરના બધા જ સકંƣપ Ʌ ૂ́ ોમાથંી મહĂમ Ʌ ૂ́ ોને પાળવાનો યƗન કર�એ. યાદ� તો ઘણી લાબંી 

બને તેમ છે, અને આ િસવાયના બીĤ અઢળક સકંƣપɅ ૂ́ ો આપણે Ʌપેુર° Ĥણતા જ હોઈɃુ.ં 

અર° આપણામાથંી બɆુધાએ તો આ Ʌ ૂ́ ોને વષҴથી આƗમસાત કયા½ જ હશે. આ તો આપણા 

ɅɄુƜુત મનમા ંરહ°લી બાબતોને ȶનુ: ƨમરણમા ંલાવવાની છે. આપણે અપનાવેલા નાના કાયҴ 

દ°શમા ંમોટો બદલાવ ચોïસ લાવશે. પછ� રાહ શેની જોઈએ છ�એ ? ચાલો કત½ƥયપથ પર 

ચાલવા માડં�એ. 

 


