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 શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાના આ ચોથા દિવ્ય પષુ્પ એટલે કે ચતથુથ અધ્યાયની શરૂઆત કરીશુું, ત્રણ અધ્યાય 

સધુી આપણે વવષાિ, સાુંખ્યયોગ અને કમથયોગની મહત્તા તથા જગવનયુંતા ભગવદ્ શ્રી કૃષ્ણનુું િશથન જોયુું. હવે 

તેઓના જ મખુે આપણે જ્ઞાન કમથ સુંન્યાસ યોગની રહસ્યતાને પામવાનો પ્રયત્ન કરીશુું. 

 બીજા તથા ત્રીજા અધ્યાયમાું ભગવાને ‘કમથયોગ’ જેની પ્રાપ્તતનો ઉપાય છે એવો સુંન્યાસ સદહત 

જ્ઞાનવનષ્ઠારૂપ યોગ કહ્યો, આ જ્ઞાન યોગમાું વેિના પ્રવવૃત્ત લક્ષણ તથા વનવવૃત્ત લક્ષણ એમ બને્ન ધમથના સુંપણૂથ 

અથથની સમાપ્તત થાય છે. ગીતાજ્ઞાનમાું ‘યોગ' શબ્િથી ‘જ્ઞાનયોગ' જ વવવક્ષક્ષત છે. માટે સવથ વેિાથથ જ્ઞાન 

યોગમાું આવી ગયો છે એમ માની ભગવાન વુંશપરુંપરાના કથન વડે આ જ્ઞાનવનષ્ઠારૂપ યોગની સ્તવુત કરે છે. 

इमं वििस्िते योगं प्रोक िानहमव्ययम।् 

वििस्िान्मनिे प्राह मनुरिक्ष्िाकिेडनिीत ्॥ 

 મેં આ અવવનાશી યોગ સયૂથને કહ્યો હતો, સયૅૂ પોતાના પતુ્ર મનનેુ કહ્યો, મનએુ આ યોગ રાજા ઇક્ષ્વાક 

ને કહ્યો હતો. 

एिं पिम्पिाप्रासमममं िाजर्षयो विदुुः । 

स कालेनेह महता योगो नष्टुः पिंतप ॥ 

 એ પ્રમાણે પરુંપરાથી પ્રાતત થયેલા આ કમથયોગને રાજવષિઓ જાણતા હતા. પરુંત ુ તે યોગ ઘણા 

સમયથી આ લોકમાુંથી લતુત થયો છે. 

 પરુંત ુહ ેઅરુ્ થન ત ુું મારો ભક્ત અને વમત્ર છે, એટલા માટે પહલેાું કહલેો ત ેજ આ યોગ અને ઉત્તમ રહસ્ય 

જે મમથનો વવષય છે. તે હુ ું તને જણાવુું છું. 
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भक्तोडमस मे सखा चेमत िहयं ध्रुत्तमम ्। 

 ભગવાન અરુ્ થનને કહ ે છે કે મેં જે વનષ્કામ કમથયોગ તને બતાવ્યો તે બહુ પ્રાચીન કાળથી ચાલતો 

આવ્યો છે. ત ુું વપ્રય ભક્ત છે તેથી, ને હમણાું ધમથ સુંકટમાું છે તેથી મેં તને એ શીખવ્યો છે, જ્યારે જ્યારે ધમથની 

વનિંિા થાય છે. અને અધમથ ફેલાય છે ત્યારે ત્યારે હુ ું અવતાર લઇ ભક્તોની રક્ષા કરુું છું. 

यदा यदा हह धमषस्य ग्लामनभषिमत भाित । 

अभ्युत्थानमधमषस्य तदात्मानं सजृाम्यहम ्॥ 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दषु्कृताम ्। 

धमष संस्थापनाथाषय संभिामम युगे युगे ॥ 

 ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ જગતના ધમથના રક્ષક છે, धािणात ्धमषम ्इत्याहुुः (કણથપવથ) જેને લીધે સવથનુું ધારણ 

થાય તથા જેના વડે સવથનો અભ્યિુય થાય તે ‘ધમથ’ કહવેાય છે. શ્રી કૃષ્ણ કહ ેછે કે જ્યારે ધમથના રક્ષણની જરૂર 

પડે છે, જ્યારે જ્યારે ધમથ તત્ત્વને ઝાુંખપ આવ ેછે, જ્યારે જ્યારે અધમથનો ઉિય અને વદૃ્ધિ થાય છે ત્યારે હુ ું 

મારી જાતને સરુ્ ું છું. 

 શ્રી મધસુિૂન કહ ેછે કે જ્યારે જ્યારે વેિવવદહત પ્રવવૃત્ત લક્ષણ તથા વનવવૃત્ત લક્ષણ ધમથનાશ પામે છે, 

જ્યારે લોકો વણાથશ્રમધમથનુું પાલન કરતા નથી તથા અધમથ વદૃ્ધિ પામે છે ત્યારે હુ ું જન્મ ધારણ કરુું છું, અથાથત ્

વનત્ય વસિ એવા મારા િેહને સજાથયો હોય એમ મારી માયા વડે હુ ું બતાવુું છું. વળી સજ્જન સાધ ુપરુુષોના 

રક્ષણ માટે, પાપીઓના વવનાશ માટે અને ધમથનુું સ્થાપન કરવા માટે હુ ું િરેક યગુમાું પ્રગટ થાઉં છું. આ 

શ્લોકમાું અવતારવાિનુું રહસ્ય છત ુું થાય છે. સુંતપરુુષોના રક્ષણ માટે દુર્જનોનો વવનાશ કરવા માટે એ બે કામો 
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કરવા અને ધમથતત્ત્વની પનુઃ સ્થાપના કરવા માટે હુ ું રુ્િા રુ્િા યગુોમાું જન્મ લઉં છું. ‘અવતાર’નો વસિાન્ત 

ભારતીય િાવનક પરુંપરામાું મહત્ત્વનુું કિમ છે, મહવષિ અરવવિંિ મજુબ તો અવતારવાિ ગીતાના સમગ્ર 

તત્ત્વિશથનના સારરૂપ છે, સમગ્ર વવશ્વ અવનવાયથપણે ઇષ્ટ તરફ ઉત્્ાુંત થાય છે. 

ने मे पाथाषस्स्त कतषव्यं वत्रर्ु लोकेर्ु हकंच्चन.्..। 

 પોતાને કશુું કાયથ નથી છતાું કમથમાું પ્રવતૃ્ત રહીને તે સમસ્ત માનવજાવતને પણ તેમ કરવા પ્રેરણા આપે 

છે. આજ અધ્યાયમાું ભગવાન મનષુ્યોના જન્મ અને પોતાના જન્મમાું ત્રણ મોટાું અંતર બતાવે છે. મનષુ્યોના 

અને ભગવાનના ઘણાું જન્મો થઇ ચકૂ્યા છે. એ બધા જન્મોને મનષુ્યો તો નથી જાણતા પણ ભગવાન જાણ ેછે. 

 મનષુ્ય પ્રકૃવતને પરવશ બનીને પોતાના કરેલા પાપ પણુ્યના ફળ ભોગવવા માટે અને ફળભોગ પવૂથક 

પરમાત્માની પ્રાપ્તત કરવાને માટે જન્મ લે છે, પણ ભગવાન પોતાની પ્રકૃવતને આધીન સ્વાધીનતા પવૂથક 

પોતાની યોગમાયાથી પ્રગટ થાય છે. સાધારણ રીતે મનષુ્ય પોતાની કામનાઓની પવૂતિને માટે કાયથ કરે છે કે 

જે મનષુ્ય જન્મનુું ધ્યેય નથી, પણ ભગવાન કેવળ જીવમાત્રના કલ્યાણને માટે કાયથ કરે છે. 

 શ્રી મોિીના મતે ભક્ક્તમાગથનો એક વસિાન્ત છે કે ભગવાનના જન્મની શક્યતા, દિવ્ય પ્રકારથી થતા 

જન્મો અને જન્મો િરવમયાન દિવ્ય રીતે કરેલાું કમો જે સમજે છે, તે મોક્ષ પામે છે. 

जन्म कमष च मे हदव्यमेिं यो िेमत तत्ितुः । 

 હ ેઅરુ્ થન મારો જન્મ અને કમથ અલૌદકક છે. આગળ અરુ્ થને ભગવાનને કેવળ તેમના જન્મના વવષયમાું 

પછૂ્ુું હત ુું, પરુંત ુભગવાને અરુ્ થનને પછૂયા વવના પોતાના તરફથી કમથના વવષયમાું કહવેાનો આરુંભ કરી િીધો. 

જેવી રીતે મારાું કમો દિવ્ય છે, તેવી રીતે તમારાું કમો પણ દિવ્ય હોવાું જોઇએ. કમોમાું દિવ્યતા યોગથી આવે 
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છે. જે કમો બુંધનરૂપ હોય તે જ કમી દિવ્યતા આવવાથી મકુ્ક્ત આપનાર બની જાય છે. શ્રીકૃષ્ણ કહ ેછે મારુું 

શરણ લઇ રાગ, ભય, ્ોધ રદહત થયેલા અનન્ય ભાવથી ભગવત્પરા સ્ણ થઇ જ્ઞાનરૂપ તપ વડે પવવત્ર થયેલા 

ઘણા મનષુ્યો મારા સ્વરૂપને પામ્યા છે. ભગવાનના જન્મ અને કમથની દિવ્યતાને તત્ત્વથી જાણવાથી મનષુ્યોની 

ભગવાનમાું પ્રીવત થઇ જાય છે. પ્રીવત થવાથી તેઓ ભગવાનને જ શરણે થઇ જાય છે. અને શરણે થવાથી તેઓ 

આપમેળે मन्मयाुः બની જાય છે. 

 હ ેઅરુ્ થન બધા મનષુ્યો મારા માગથને અનસુરે છે, પરન્ત ુજે મનષુ્યો મને જેવી રીતે ભજે છે, તેમને હુ ું તે 

જ પ્રમાણે ભરુ્ ું છું. શુંકરાચાયથના મતે ભગવાન અથીને અથથ, રોગીને વનરોગીતા સ્વગાથદિની કામનાવાળાઓને 

સ્વગાથદિ દિવ્ય ભોગો તથા વનષ્કામ ભક્તોને મોક્ષ આપી અનગુ્રહ કરે છે, હુું રાગદ્વષે કે મોહને વશ થઇ ફળ 

આપતો નથી કે અનગુ્રહ કરતો નથી. તેથી મારામાું કોઇ વવષમતાનો િોષ સુંભવતો નથી. એમ તાત્પયથ છે. 

અનુંત બ્રહ્માન્ડનો સ્વામી પોતાના ભક્તોના ભાવ અનસુાર આશ્રય આપે છે એમાું એમની ઉિારતા અને 

િયાળુતા િશાથવાઇ છે. 

 જે સકામ પરુુષો ઇન્ર, અક્નન, સયૂથ વગેરે િેવોને યજ્ઞાદિ કમો વડે પજૂે છે તેમને તે કમોના ફળની પ્રાપ્તત 

આ મનષુ્યલોકમાું તરુત થાય છે, પરન્ત ુવનષ્કામ કમથનુું મોક્ષરૂપ ફળ શીઘ્ર પ્રાતત થત ુું નથી. કારણ કે મોક્ષરૂપ 

ફળ ક્ષચત્ત શદુ્ધિની અપેક્ષા રાખ ેછે. અને ક્ષચત્ત શદુ્ધિ અનેક જન્મોના પણુ્યથી પ્રાપ્તત થાય છે. તેથી કમથફળોની 

શીઘ્ર વસદ્ધિ માટે સકામ પરુુષો મોક્ષથી વવમખુ થઇ, ઇન્રાદિ િેવીને પજૂે છે, પરન્ત ુવનષ્કામ ભાવે મને વાસિેુવને 

ભજતા નથી.. 

 શ્રી વતલક કહ ે છે કે કોઇ પણ માગ ેજઇએ તો પણ આખરે પરમેશ્વરને માગે જ જવાશે, પરમેશ્વરના 

આરાધનનુું ખરુું ફળ મોક્ષ છે અને તે કાલાન્તરે િીઘથ અને એકાન્ત ઉપાસનાથી જ્યારે કમથ બુંધનો પણૂથ નાશ 
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થાય છે ત્યારે જ પ્રાતત થાય છે. 

 ભગવાન કહ ેછે કે હ ેઅરુ્ થન ગણુ અને કમીના વવભાગ પ્રમાણે બ્રાહ્મણ, ક્ષવત્રય, વૈશ્ય અને શરૂ એ ચાર 

વષોં મેં સજલેા છે. તેનો કતાથ છતાું પણ મને અકતાથ અને વવકાર રદહત ત ુું જાણ. ભગવાને ચાતવુથયથને ગણુ અને 

કમથના વવભાગ વડે કેવી રીતે સાું છે તે સમજાવતાું આદ્યગરુુ શુંકરાચાયથ કહ ે છે કે સત્ત્વગણુ પ્રધાન એવા 

બ્રાહ્મણના શમ, િમ, તપ વગેરે કયો છે. જેમનામાું સત્વ અપ્રધાન છે અને રજોગણુ પ્રધાન છે, એવા ક્ષવત્રયના 

શૌયથ, તેજ આદિ કમો છે, જેમનામાું તમોગણુ ગૌણ છે અને ૨જો ગણુ પ્રધાન છે એવા વૈશ્યનાું ખતેી વગેરે કાયો 

છે. અને જેમનામાું રજોગણુ અને તમોગણુ પ્રધાન છે એવા શરૂનુું કમથ કેવળ સેવા જ છે. એ પ્રકારે ગણુ અને 

કમોના વવભાગથી ચારે વગોં મારાથી સજાથય છે. 

 વળી અરુ્ થન કમોના ફળમાું મને સ્પહૃા નથી, કમો મને લેખતાું નથી એ પ્રમાણે મને જે તત્ત્વથી જાણે છે 

તે કમોથી બુંધાતો નથી. શ્રી વતલક કહ ેછે કે અહીં મારો જન્મ અને મારુું કમથ જે જાણે છે તે મકુ્ત થાય છે. 

 શુંકરાચાયથ કહ ેછે કે શ્રીકૃષ્ણ અરુ્ થનને કહવેા માગ ેછે કે આત્મા ને અકતાથ તથા અભોક્તા જાણીને આ 

દ્વાપર યગુમાું મોક્ષની ઇચ્છાવાળા યયાવત, યદુ વગેરેએ વણાથશ્રમ વવદહત ્મો કરેલાું છે. તથા તેમની પવેૂ 

તે્રતાયગુમાું જનક વગેરેએ પણ વણાથશ્રમ વવદહત કયુું કરેલાું છે, માટે ત ુું તત્ત્વવેત્તા હોય તો જનક વગેરેથી જેમ 

લોકસુંગ્રહ માટે કમો કર અને જો ત ુું તત્ત્વવેત્તા ન હોય તો અંતઃકરણની શદુ્ધિ માટે કમો કર, પરુંત ુતારે સુંન્યાસ 

લેવા યોનય નથી. શ્રી મોિીના મતે વવવવધ દૃષ્ટાુંતો આપીને અરુ્ થન પાસે ભગવાન વનષ્કામ કમથ કરાવવાનો છે. 

 જીવ કમો વડે બુંધાયો છે તો કમો વડે જ મકુ્ત થશે, અહીં ભગવાન પ્રવતજ્ઞા કરે છે કે હુ ું તે કમથ તત્ત્વ 

સારી રીતે કહીશ. જેમાથી કમથ કરતા હોવા છતાું પણ તે બુંધન કારક ન બને, તાત્પયથ એ છે કે કમી કરવાની એ 
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વવદ્યા બતાવીશ, જેનાથી ત ુું કમથ કરતો હોવા છતાું પણ જન્મ મરણ રૂપી બુંધનથી મકુત થઇ જશે.  

गहना कमषणो गमतुः 

 કમથનુું તત્ત્વ જાણવુું જોઇએ તથા વનવષિ કમથનુું તત્ત્વ જાણવુું જોઇએ કેમ કે કમથની ગવત (જ્ઞાન) ગહન 

છે. કમો, વવકમથ તથા અકમથનુું સ્વરૂપ દુવવિજ્ઞેય છે તે બતાવતાું કહ ેછે કે હ ેઅરુ્ થન મમુકુ્ષએુ શાસ્ત્ર વવદહત કમથનુું 

સ્વરૂપ અવશ્ય જાણવુું જોઇએ; વવદહત કમથનુું સ્વરૂપ જાણી તે પ્રમાણ ેઅનષુ્ઠાન કરવુું જોઇએ; વનવષિ કમથનુું 

સ્વરૂપ જાણવુું જોઇએ; વનવષિ કમથનુું સ્વરૂપ જાણી તેનો પદરત્યાગ કરવો જોઇએ; અને અકમથ એટલે કમથ 

સુંન્યાસનુું સ્વરૂપ પણ જાણવુું જોઇએ. 

 મીમાુંસકોના મતે યજ્ઞયાગાદિ કામ્ય કમથ કમથ’ છે. બાકીના બીજાું બધાું કમથ ‘વવકમથ' છે. અને કમથ ન કરવુું 

તે અકમથ છે. 

 શુંકરાચાયથના મતે ‘કમથ' એટલે શાસ્ર વવદહત કમથ, વવકમથ એટલે પ્રવતવષિ કમથ અને ‘અકમથ’ એટલે કમથનો 

સિુંતર અભાવ. 

 શ્રી મધસુિૂનના મતે કમથ, વવકમથ તથા અકમથ તત્ત્વને જાણી વવકમથ તથા અકમથનો ત્યાગ કરી, કતતૃ્વ 

તથા ફલેચ્છાનો ત્યાગ કરી વવદહત કયુું જ કરવાું એવો અક્ષભપ્રાય છે. શ્રી કૃષ્ણ અરુ્ થને કહ ેછે કે જે કમથમાું અકમથ 

રુ્એ છે અને જે અકમથમાું કમથ રુ્એ છે તે મનષુ્યોમાું બદુ્ધિમાન છે અને તે યોગમકુ્ત છે અને સવથકમથ કરનારો છે. 

 કમથયોગી વસદ્ધિ અવસદ્ધિમાું સમ રહ ેછે, કમથનુું ફલ મળે કે ના મળે, તેનામાું કિી વવષમતા નથી આવતી, 

કેમ કે તેણે ફળેચ્છાનો ત્યાગ કરી િીધો છે. માટે તે યોગી છે. જેના સવથ કમો કામના તથા સુંકલ્પથી રદહત છે, 

તથા જેનાું કમી જ્ઞાન રૂપ અક્નનમાું બળી ગયાું છે તેને જ્ઞાની પરુુષો ‘‘પુંદડત” કહ ેછે. શ્રી વતલક કહ ેછે કે જ્ઞાનથી 
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કમથ ભસ્મ થાય છે. તેનો અથથ કમથ છોડવાું એવો નથી, પણ ફળેચ્છા છોડી કમથ કરવાું એવો સમજવાનો છે. 

ब्रह्मापषणं ब्रह्म हवि ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम ्। 

ब्रह्मिै तेन गन्तव्यं ब्रह्म कमष समामधना ॥ 

 અપથણ એટલે હવન કરવાની દ્યા તે બ્રહ્મ, વવ એટલે અપથણ કરવાનુું રવ્ય તે બ્રહ્મ, બ્રહ્માક્નનમાું બ્રહ્મ જ 

હવન કરનાર છે એ પ્રમાણે સવથકમથ બ્રહ્મ છે એવી જ જેની બદુ્ધિ થઇ છે તેને બ્રહ્મ પિ જ પ્રાતત થવાનુું છે. 

 શ્રિાવાન એટલે શુું? શ્રિાવાન એટલે સત્યમાું શ્રિાવાળો, સત્યથી કશુું પર નથી અને શે્રષ્ઠ નથી. એમ જે 

સમજે છે અને તેથી સત્યનુું મલૂ્ય સૌથી વધારે હોવાથી તેને માટે બાકીનુું બધુું જત ુું કરવાની દહિંમતવાળો છે તે 

શ્રિાવાન કહવેાય છે. વળી હ ેવપ્રય શ્રિાવાનનુું વવશેષ લક્ષણ કહુું તે સાુંભળ શ્રિાવાન પરુુષ વનરક્ષભમાની હોય, 

પશ,ુ પુંખી અને જડભતૂોમાુંથીય ઉપિેશને તે શોધે. કોઇપણ વવષયને લગતો સાચો વવચાર કે રીત બતાવનાર 

બ્રાહ્મણ હોય કે શરૂ, પરુુષ હોય કે સ્ત્રી, સ્વામી હોય કે ગલુામ, વનરક્ષભમાની થઇ તેની પાસેથી એ શીખે અને જેની 

પાસેથી રજ જેટલુુંય શીખ્યો હોય તેના પ્રત્યે હુંમેશાું કૃતજ્ઞ રહ,ે જ્ઞાનની ઇચ્છાવાળો શ્રિાવાન હોવા ઉપરાુંત 

તત્પર એટલે પરમાત્માને જ પરાયણ હોવો જોઇએ; પરમેશ્વરથી કશુું શે્રષ્ઠ નથી. એ વસવાય બીરુ્ ું કશુું જાણવા 

જેવુું, મેળવવા જેવુું કે માવણા જેવુું છે નદહ એમ જાણનારો હોય, આથી હ ેઅરુ્ થન એ સુંયતેન્દ્ન્રય હોવો જોઇએ; 

જ્ઞાનપ્રાપ્તતની કેટલીક શરતો છે. આવો પરુુષ આત્મજ્ઞાનરૂપી પરમસત્ય મેળવે છે. હ ેઅરુ્ થન હવે એનુું ફળ શુું તે 

સાુંભળ ‘‘પરુંતપ, પરમશાુંવત એ એનુું ફળ છે; શાુંવત એટલે સમતા, ક્ષચત્તની યોગાવસ્થા, શાુંવત એટલે આનુંિની 

ભરતી નદહ કે વવષાિની ઓટ નદહ, શાુંવત એટલે પે્રમનુું વેવલાપણુું નદહિં અને લાગણી શનૂ્યતાનુું શષુ્કપણુું નદહ, 

શાુંવત એટલે કે સારા કે નરસા ભાવોનો આવેશ કે ઉન્માિ નદહિં, શાુંવત એટલે મ ૂુંઝવણમાુંથી માગથ મળે તો હષથ 

અને ન મળે ત્યાું સધુી ગભરાટ એમ નદહ, પણ શાુંવત એટલે ગભરાટ વવના સવથ પદરક્સ્થવતમાું ધીરજથી વવચાર 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  6 ,  I s s u e  -  4 ,  F e b r u a r y -  2 0 2 1  Page 9 

કરવાની શક્ક્ત, અવનવાયથ દુઃખોને વગર ફદરયાિે સહન કરી લેવાની શક્ક્ત, સખુથી ઘેલા ન થઇ જવાની શક્ક્ત, 

હ ેપાથથ આવી શાુંવત એ આત્મજ્ઞાનનુું ફળ છે. એવી શાુંવતને જ જે આનુંિ અને સખુ સમજે છે તે આત્મજ્ઞાનને 

આનુંિરૂપ અને સખુમય માને છે. 

 જે અજ્ઞાની, અશ્રિાળુ અને શુંકાખોર છે તે એનો અવધકારી થઇ શકતો નથી. તે પરુુષ અધે મને ભોગો 

પાછળ અને અધે મને સુંયમ પાછળ પડે છે, અને બેવમાુંથી એકેને વસિ કરી ન શકવાથી અસુંતષુ્ટ અને દુ:ખી 

જ રહ ેછે, એને આ લોકમાુંયે સખુ નથી અને મરણ બાિ પણ શાુંવત નથી. 

 હ ેધનુંજય, યોગથી જેણે કમથનાું બુંધનોનો સુંન્યાસ કયો છે, જ્ઞાનથી જેણે સુંશયોને છેિી નાખ્યા છે, જેણે 

ક્ષચત્તને કબજે કયુું છે તેને કમોથી બુંધન થત ુું નથી. કે ભારત, અજ્ઞાનનુું પદરણામ શુંકા અને મ ૂુંઝવણ છે, જ્ઞાનનુું 

પદરણામ વનશ્ચય અને સ્પષ્ટતા છે. માટે તારે શાુંવત અને સમાધાન જોઇતાું હોય તો જ્ઞાનરૂપી તલવારથી 

સુંશયને છેિી મારા ઉપિેશેલા કમથયોગનુું આચરણ કર. 

श्रद्धािांत भने ज्ञानं तत्पिुः संयतेस्न्ियुः । 

ज्ञानं लब्ध्िा पिां शास्न्तममचिेणामधगच्छमत ॥ 

 ઇન્દ્ન્રયોને જીતનાર, તત્પર શ્રિાવાળો પરુુષ જ્ઞાનને પામે છે; જ્ઞાનને પામીને તરત જ પરમ શાુંવતને પામે 

છે. 

 શાસ્ત્ર તથા ગરુુમાું શ્રિાવાળો પરુુષ જ મકુ્ક્તને પામે છે, શાસ્ત્ર તથા ગરુુના વચનમાું સુંશયવાળો પરુુષ 

જન્મ જન્માુંતરે પણ મોક્ષને પામતો નથી. 

 શુંકરાચાયથ કહ ેછે કે શ્રિા રદહત પરુુષની ધમથમાું પ્રવવૃત્ત થતી નથી. ધમથપ્રવવૃત્ત વવના ધ્યેય વસદ્ધિ શક્ય 
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નથી. સવથલોકો અશ્રિાથી પરાભવ પામેલા છે. અને તેથી આ સુંસારરૂપી મહાસાગરમાું ડૂબે છે. 

मछत्िैनं संशयं योगमामतष्ठ मतष्ठ भाित । 

 અંતે કમથયોગના અનષુ્ઠાનથી અંતઃકરણની શદુ્ધિ દ્વારા ઉત્પન્ન થયેલા જ્ઞાન વડે જેના સુંશયો છેિાઇ ગયા 

છે. એવો પરુુષ કમોથી બુંધાતો નથી. કારણ કે તેના કમો જ્ઞાનાક્નનથી બળી ગયાું છે,તેથી, શ્રીકૃષ્ણ કહ ેછે કે, હ ે

અરુ્ થન, અવવવેકથી ઉત્પન્ન થયેલા તથા બદુ્ધિમાું રહલેા આત્મવવષયક સુંશયને આ આત્મજ્ઞાનના તલવાર વડે 

છેિી નાુંખી આ જ્ઞાન પ્રાપ્તતના સાધનભતૂ કમથયોગને ત ુું આચર, આ જ્ઞાનના ઉપાયભતૂ સ્વધમથનુું વનષ્કામ ભાવે 

અનષુ્ઠાન કર, તુું સમત્વ ધારણ કરી યિુ કરે. 

 શ્રી કૃષ્ણનુું કહવેાનુું તાત્પયથ એ છે કે આ યોગ યથાથથ સમજાય તો આનો કતાથ હુ ું છું અને આ મારુું છે 

ઇત્યાદિ જે ભ્રમ થાય છે તે થાય જ નદહ અને જે જે સમયે જે જે પ્રાતત થાય છે તે સ્વતઃ કમે જ થાય, માટે હ ે

અરુ્ થન, આ પ્રસુંગે સહજ પ્રાતત એવુું જે યિુ છે તેને માટે ત ુું ઊભો થા અને ત ુું પરમ યોગને સમજ્યો છે એમ 

વસિ અનભુવથી જણાવ.  

 આમ આ અધ્યાય સ્વતઃ ભગવાન પોતાની જવાબિારીઓ અને શ્રિા વનષ્ઠા બ્રહ્માપથણ, આત્મતત્ત્વ એમ 

વવવવધ રીતે અરુ્ થનની શુંકાઓનુું વનમથલ કરતાું કરતાું, યિુ માટે તૈયાર કરે છે. 

 


