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 આ અધ્યાયના આરંભે પરૂ્વ અધ્યાયના साकृत्स्नमध्यात्समम,् सधिभूतादि साधियज्ञम ् કહીને આ 

અધ્યાયનુ ં અહીં વર્ષયાભભમખુ આપી દીધુ ં છે. આ અધ્યાય આદ્ય શકંરના મતે બ્રહ્માક્ષરવનદશવ, મધસદૂન 

સરસ્ર્તીના અભભપ્રાયે અક્ષરબ્રહ્મવર્ર્રણ તો શ્રીધર સ્ર્ામી મજુબ મહાપરુુષયોગ અને વતલકના મતંવ્યમા ં

અક્ષરબ્રહ્મયોગ એર્ા નામોથી અભભહહત થયો છે. 

 પરૂ્વ જ્ઞાનવર્જ્ઞાનયોગના અંતમા ંતત્તત્તર્ોનો વર્મશવ બ્રહ્મ, અધ્યાત્તમ, કમવ, અવધભતૂ અવધદૈર્ અને અવધયજ્ઞ 

ર્. કોને કહરે્ાય. આ પ્રશ્નોનો તે અંવતમ તત્તત્તર્ છે. 'एतदै्वतिक्षरं गाधगि ब्रह्मणा अधभविन्तत्सय्थूलमनण्ववत्सयादि । 

एत्य वा अक्षर्य प्रशासने गाधगि सूयिचन्तरमसौ ववितृौ धतष्ठतः । વર્વશષ્ટાદ્વતૈી આચાયવ રામાનજુના મતે 

अव्यक्तमक्षरे लीयते अक्षरं तमधस लीयते । આ શ્રતુ્તયાનસુાર ક્ષેત્રજ્ઞ, જગભભન્ન ઇશ્વર કે સમષ્ષ્ટરૂપ ચૈતન્ય છે. 

સાખં્યાનસુાર અવ્યક્ત પ્રકૃવતને પણ અક્ષર કહરે્ાય છે. તેથી માત્ર અક્ષર કહતેા સાખં્યની પ્રકૃવત અને બ્રહ્મ 

એર્ા બન્ને અથો થઇ શકે. આર્ો પ્રશ્ન ન થાય તેથી ગીતા તેને અક્ષરને પરમ વર્શેષણથી ઓળખાર્ે છે. अक्षरं 

ब्रह्म परमं (ભ.ગી.૮-૩) અથર્ા- 

भतूभावोद्भवकरो ववसगिः कमिसणं्ज्ञतः। 

 કમવ એટલે વનર્ાવહાહદ કરનાર જે જે વર્સગવ એટલે કાઇંપણ અપાયેલુ ંઅથર્ા કરાયેલુ ંતે તે કમવ- 

कमिब्रह्मौद्भवं वववि ब्रह्माक्षरसमदु्भवम।् (ભ.ગી.૩-૧૫) 

 ्वभावोडध्यात्सममुच्यते । (ભ.ગી.૮-૩) સ્ર્ભાર્ અથાવત ્કોઇપણ પદાથવનુ ંસકૂ્ષ્મ સ્ર્રૂપ ्वभावः ्वो 

भावः ्वरूपं प्रत्सयकचतैन्तयम्तु ्व्य भावः આવુ ં વતલકનુ ં માનવુ ં છે. અથાવત ્ સ્ર્રૂપ ચૈતન્ય એટલે કે 

પ્રત્તયક્ચૈતન્ય જ અધ્યાત્તમ છે. अध्यात्समधनत्सया ववधनवतृ्तकामा । (ભ.ગી.૧૫-૫) ભક્તને ભગર્ાન અધ્યાત્તમવનત્તય 
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ત્તયારે કહ ેછે જ્યારે તે વર્વનવતૃ્તકામ બને. જ્ઞાનેશ્વરી કહ ેછે- 

 धनकल जाने पर खोट। जैसे बनता ्वणि शुि । वैसे सङ्कल्प होते ही लुप्त । जीव ही ब्रह्म ।  

(જ્ઞાને.૬-૮૨) 

 અમેહરકન કલાવર્દ્દન્ા મતે અધ્યાત્તમ એટલે अपरोक्षज्ञानधमिं दकञ्चन अध्यातमदृवटः (ફ્લોરેન્સ સ્કોર્ેલ 

વશન–સ.ંસભંા) તત્તત્તર્જ્ઞાનનો અનભુર્ એ અધ્યાત્તમ अध्यात्समज्ञानधनत्सयत्सवं तत्त्वज्ञानाथििशिनम ् । (ભ.ગી.૧૩–

૧૧) 

 વર્દ્યાઓમા ંઅધ્યાત્તમવર્દ્યા અધ્યાત્તમવર્દ્યા વર્દ્યાનામ ્ । (ભ.ગી.૧૦–૩૨) અરુ્ વને કહ્ુ ં કે મારા પર પરમ 

કૃપા અથે આપે મને આધ્યાત્ત્તમક રહસ્ય કહ્ુ.ં 

मिनुग्रहाय परम ंगहु्यमध्यात्समसणं्ज्ञतम ्। (ભ.ગી.-૧૧-૧) 

 મધસુદૂન સરસ્ર્તીના મતે સ્ર્ભાર્ એટલે બ્રહ્મભાર્ अहं ब्रह्माण््म શ્રવુત કહ ે છે. આ અધ્યાત્તમ માત્ર 

બ્રહ્મભાર્ જ નહીં પણ જનકાહદઓ જેર્ા દેહમા ંઅવધષ્ષ્િત ઇઇ વર્દેહ કહરે્ાયા તેર્ા ભોક્તારૂપ ર્તવતો પ્રત્તયક્ 

ચૈતન્ય 'स एवात्समान ं िेहमधिकृत्सय भोकतृित्सवेन वतिमानोडध्याय- त्समशब्िेनोच्यते । (શકંરાચાયવ) અથર્ા 

સ્ર્ભાર્ એટલે- 

्वभावजेन कौन्ततेय धनबिः ्वेन कमिणा। (ભ.ગી.૧૮-૬૦) 

 સ્ર્ભાર્ એટલે પ્રકૃવત આવુ ંપ્રો.મોદીનુ ંમાનવુ ંછે. પ્રકૃવતના સદંભ ેગીતા કહ ેછે. प्रकृधतं याण्न्तत भूताधन 

प्रकृतेः ज्ञानवानवप । (ભ.ગી.૩-૩૩) આ દૃશ્ય જગત પરબ્રહ્મની સષૃ્ષ્ટ છે. त्मात्ससविगतं ब्रह्म (भ.गी.3-15) 

બીજી બારુ્ યજ્ઞમા ંહર્ન એ જ વર્સગવ એટલે કે આ યજ્ઞથી પર્જન્ય, પર્જન્યથી અન્ન અને અન્નથી ભતૂોત્તપવત્ત 
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તથા જે ભતૂસષૃ્ષ્ટ તે જ કમવ- 

अन्तनाद् भवण्न्तत भतूाधन पजिन्तयािन्तनसभंवः । 

यज्ञाद् भवण्न्तत पजिन्तयो यज्ञः कमिसमदु्भवः । (ભ.ગી.૩-૧૪) 

 ભતૂરૂપી ભાર્ એટલે પદાથવની ઉત્તપવત્ત એવુ ંશ્રીધર કહ ેછે. અનન્ર્યથી સમજાવ્્ુ ંકે– 

जब हुआ तनु सयंोग । आया साथ कतिव्य ओि । 

अधियज्ञोडहमेवात्र िेहे िेहभतृां वर ॥ (ભગી.૮–૪)  

 ઉપ્ુવક્ત પ્રશ્નાર્લીમા ંકહ્ુ ંકે અંતે જે મારંુ સ્મરણ કરતો દેહાર્સાન પ્રાપ્ત કરે તે મને પ્રાપ્ત થાય છે. 

या मधतः सा गधतः અનસુાર જીર્નભર ન ભજે પણ અંતકાલે ्मरन्तमुक्तत्सवा कलेवरम ्પણ પ્રભપુદાવધકારી 

બને, જો સ્મરણ કરતો મરણ પામે તો, સ્મરણભક્ક્તની શે્રષ્િતાની ગુજંાઇશ અહીં પ્રસ્તતુ છે. જેર્ા કે અજામીલ 

ગજેન્ર ર્. આના ઉદાહરણો છે. શરણગવતનુ ં સમ્માન છે. સક્ષમાધ્યાયમા ં ઓમનુ ં મહહમામડંન ક્ુું. તેમજ 

સાપં્રત કાળે પણ તેનુ ં મહત્તજનસમહૂ અવધક સમજતો થયો છે. કિોપવનષદ કહ ે છે. एतत ् दह अक्षरं ब्रह्म 

યોગાચાયવ પ્રણર્ને ‘ઇશ્વરર્ાચક’ કહ ે છે. તેના જપથી ઇશ્વરપ્રભણધાન અને તેનાથી સમાવધ વસદ્ધ થાય છે. આ 

નાદબ્રહ્મને માડંૂક્યોપવનષદ સર્વવ્યાપી, સર્વબોધક અને વત્રકાલાતીત ગણ ેછે.કાલગણના સમયે સષૃ્ટયોત્તપવત્તથી 

પ્રલયાન્ત સધુીની ગણના યાસ્કથી કરીને મહાભારત સધુી અત્ર તત્ર થયેલી છે. કભલ ૪૩૨૦૦૦, દ્વાપર 

૮૬૪૦૦૦, તે્રતા ૧૨૯૬૦૦૦ તથા સત્તયના ૧૭૨૮૦૦૦ ર્ત્તા સહસ્ર ્ગુોનો એક કલ્પ, એકોતેર ચત ુ્ ગુોનો એક 

મન્ર્ન્તર, આર્ા ચૌદ મન્ર્ન્તરોનુ ંપહરમાણ છે. મન્ર્ન્તરે પ્રલય જે સયૂવલોક સધુીનો અને બ્લલ્્મૂા ંથતો પ્રલય 

સત્તયલોક પયુંત થાય છે. પ્રવત પ્રલય પરૂ્વસસં્કારના નાતે નતૂન સર્જન થાય છે. પચંાગં પ્રમાણ ેદૈર્ી ૧૨ ર્ષી 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  8 ,  I s s u e  -  3 ,  D e c e m b e r -  2 0 2 2  Page 5 

એટલે માનર્ીય ૪૩૨૦૦૦૦(૧૨૦૦૦ ૩૬૦). તેને દૈર્ી એક ્ગુ કહરે્ાય. આને મનષુ્યનો મહા્ગુ કહરે્ાય 

છે. આર્ા એકોતેર દેર્્ગુોને મન્ર્ન્તર કહરે્ાય છે. આર્ા ૧૪ મન્ર્ન્તરોની ર્ચ્ચેનો સવંધ સમય (૧૫ 

સવંધકાળ) મેળર્ીને દેર્ોના એક હજાર ્ગુો અથર્ા બ્રહ્માનો એક હદર્સ ગણાય છે. એર્ા જ હજાર ્ગુની 

બ્રહ્માની એક રાવત્ર ગણાય છે. આ રીતે બ્રહ્માનો એક હદર્સ એટલે માનર્ોના ચાર અબજ બત્રીસ કરોડ ર્ષો 

થયા છે. જેને અહીં– 

सहस्रयुगपयिन्ततमहद्ब्ब्रह्मणो वविःु । 

रावत्रं युगसहस्रान्ततां तेडहोरात्रवविो जनाः ॥ (ભ.ગી. ૮-૧૭) 

 તે પદ ચોક્કસ રીતે પામવુ ંકેર્ી રીતે? તેનો પ્રત્ત્તુ્તર કે આત્તમાના સ્ર્રૂપનો પ્રાપ્પ્ત બાદ આર્ાગમનની 

વર્વનષ્ષ્ટ સધુીની યાત્રા ર્ભણિત કરી છે. અથર્ા સકેંત કરતા ંકહ ેછે. અભ્યાસયોગથી અથર્ા એકાગ્રભચત્તથી કવર્, 

પરુાણ, શાસ્તા, અણોરણીયાન. અભચત્તત્તર્, સયૂવર્ત ્રે્દરે્ત્તા જેને અક્ષર કહ ેછે તેને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આમ 

યોગ દૃષ્ટયા તેનુ ંસમાધાન અને સ્ર્રૂપ જણાવ્્ુ ંછે. 

 દેહત્તયાગ બાદ આત્તમાની ગવત અંગે ઔપવનષદીય વર્ચાર કહ ેછે કે વ્યક્ક્ત તેના કમો, કમવ તેની પાછળ 

રહલેી ર્ાસનાઓ અને ર્ાસનાઓથી વ્યક્ક્તન ુપ્રારબ્લધ વનવિત થાય છે. અજ્ઞાની પરમસખુતી ર્ભંચત પ્રદેશમા ં

અને જ્ઞાની બ્રહ્મપદપ્રાપ્તકતાવ થાય છે. ગીતાના ઉદ્ઘાટનમા ંઆ દેહ અને દેહીની અર્સ્થા અને સઘંટનથી જ 

થાય છે– 

त्य दह ध्रुवो मतृ्सयध्रुवं जन्तम मतृ्य । (ભ.ગી.૨-૨૭) 
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 દેહ નાશર્તં અને દેહી (આત્તમા) અજર, અમર, અનતં અને અવર્નાશી છે. હર્ે જે વર્નાશી છે, જેને 

મતૃ્ત્નુ ુ ંસમાગમ થાય છે ત્તયારે મનષુ્ય- 

यं यं वाडवप ्मरन ्भावं त्सयजन्तते कलेवरम ्। 

तं तमवेैधत कौन्ततेय सिा तद्भावभाववतः ॥ 

 ગીતાના મતે બે પ્રકારના મનષુ્યો આસરુી અને દૈર્ીસપં્રદાર્ાળા છે, ત્તયા ં કહ્ુ ં છે તે પ્રમાણે આસરુી 

સદૈર્ पतधत नरकेडशुचौ । આનાથી વર્રુદ્ધ વનષ્કામકમી स याधत परमां गधतम ्। છે. જે તે પરમધામપ્રાપ્ત 

પરુુષ ગવત પામે છે તેને માગો નામ આપ્્ુ ંછે. તે શકુ્લ અને કૃષ્ણ ગવત નામે ઓળખાય છે. સષૃ્ષ્ટના પાલન-

પોષણાથે સયૂાવહદ જર્ાબદાર છે. સયૂાવવધકાર ઉત્તરાયણ, હદર્સ અને શકુ્લપક્ષ પર છે,તો દભક્ષણાયન રાવત્ર અને 

કૃષ્ણપક્ષ પર ચરં શાસન કરે છે, એવુ ં માનર્ામા ંઆરે્ છે. સયૂવ પોતાના વર્સ્તારને કારણે પથૃ્ર્ી પ્રભાવર્ત 

કરતો હોર્ા છતા ંતેની અસરમા ંનથી આર્તો, જ્યારે ચરં સયૂવ કરતા ં વ્યાસમા ંનાનો હોર્ાથી પથૃ્ર્ીથી ર્ધ ુ

આકૃષ્ટ થાય છે. આવુ ં હોર્ાના નાતે સયૂવસ્થ જીર્ોનુ ં પનુરામગમન થર્ાને કારણે અને ચરંસ્થ જીર્ોની 

પનુરાવવૃત્ત વનવિત થાય છે. જે યોગીઓ ર્ાસનાક્ષવતને કારણે બ્રહ્મક્ય અનભુર્ી લે છે તેઓનુ ંદેહર્સાન સયૂવના 

અવધકારમા ંથાય. આનાથી વર્પરીત क्षीणे पुवये मत्सयिलोके ववशण्न्तत । (ભ.ગી.પર મ.ન દ્વદ્વર્ેદી) કમવરીતના 

અમલમા ં ભભન્નતા હોર્ાથી આર્ી બે ગવતઓમા ં ભભન્નતા આર્ે છે, જેનુ ંફળ મકુ્ક્તકાલે ભેદર્ાળં થઇ જાય છે. 

જેને દેર્યાન અને વપતયૃાન નામો અપાયા છે. દાહસસં્કાર બાદ અક્નનમાથંી વનષ્પન્ન જ્યોવત, હદર્સ, શકુ્લપક્ષ 

અને ઉત્તરાયણપ્રયાણ કમવયોગીને બ્રહ્મપદમા ંલબ્લધપ્રવતષ્ષ્િત બનાર્ે છે. સકામધામપ્રાપ્ત ધમૂ, રાવત્ર, કૃષ્ણપક્ષ 

અને દભક્ષણાયનગામી બનતા જરા-મતૃ્ત્નુા ચક્કરમા ં પડ ે છે. આને જ અભચિરાહદમાગવ અને ધમૂ્રાહદમાગવ જે 

અનકુ્રમે પ્રકાશ અને અંધકારનો છે, એવુ ંઉપવનષદ કહ ેછે. દેર્યાનમા ંમતૃ્ત્ ુબાદ અભચિ કે અક્નન પાસે ગમન 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  8 ,  I s s u e  -  3 ,  D e c e m b e r -  2 0 2 2  Page 7 

કરતો ક્રમશઃ હદર્સ, શકુ્લપક્ષ, ઉત્તરાયણ, ર્ા્લુોકાહદથી ગવત કરતો અંતતઃ બ્રહ્મલોકને પ્રાપ્ત કરે છે. 

વર્દ્યતુલોકના સ્તરે એક અવતમાન સત્તત્તર્ તેનુ ંસ્ર્ાગત કરે છે, આત્તમાને ચાર ઉચ્ચતર કક્ષાઓમાથંી દોરી જાય 

છે. જે આત્તમા આર્ો ન હોય તેને વપતયૃાન તરફ દોરી જર્ામા ંઆરે્ છે. ત્તયાથંી ક્રમશઃ આકાશ, ર્ા્,ુ ધમૂ, મેધ 

અને ર્ષાવ ર્ડે પથૃ્ર્ી પ્રવત ગમન કરે છે. શકંરાચાયવ અક્નન ર્ તત્તત્તર્ો તે તે વનહદિષ્ટ કાલખડંોના અવધષ્િાતા 

દેર્તાઓ છે તેવુ ંકહ ેછે.તો વતલકનો મત આયોના ઉત્તર ધ્રરુ્ીય ષણમાસીય રાવત્ર-હદર્સના સકેંતો માને છે. 

 આ અધ્યાયના અન્ય શકંરાચાયવ બ્રહ્માક્ષરવનદેશ, મધસુદૂન સરસ્ર્તી આને અક્ષર- પરબ્રહ્મવર્ર્રણ, 

શ્રીધર મહાપરુુષયોગ અને વતલક અક્ષરબ્રહ્મયોગ એર્ા નામાભભધાનો પણ આપે છે. 


