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ગાંધી̾ અને દા́બંધી 

 

ડાૅ. સંદીપગીરી અેમ. ગાૈ̃ામી 

કાયƘકારી અાચાયƘ, સરદાર પટેલ માɩ̋મક શાળા, વાસણા, બાેરસદ 

 

સારાંશ 

˹ાપના સમયથી જ ગુજરાતમાં દા̀બંધીની ની̌ત અમલમાં છે, જનેા પર સમયાંતરે ચચાƘ થતી રહી છે, છતાં 

˹ાપનાનાં 60 વષƘ બાદ પણ તે યથાવત્ છે. અાજ ેકેટલાક વગƘનું માનવંુ છે કે રાȰમાં દા̀બંધીની ની̌તને 

હળવી કાઢવાનાે સમય અાવી ગયાે છે, Ȱારે અʇાનેું માનવંુ છે કે તેના કારણે રાȰમાં કાયદાે અને 

˖વ˹ાની ̖˹̌તને ̻ળવી રાખવામાં મદદ મળે છે અેટલે તેને ̻ળવી રાખવી ̻ેઈઅે. સમાજશા˷ી ̌વɤતુ 

̻ેષીઅે બીબીસી ગુજરાતી સાથે વાત કરતા જણા˖ંુ હતંુ : "ગુજરાતમાં Ǐાૅ̊ હ̏બશનની ની̌ત અંǀેજ 

શાસનકાળ દર̋મયાન લાગુ થઈ હતી. અે પહેલાં દ̏Ɩણ ગુજરાતમાં લાેકાે તાડી અને ચાેખામાંથી દા̀ બનાવતા 

હતા. અા̊દવાસી ̌વƹતારમાં મહુડામાંથી દા̀ બનાવવામાં અાવતાે હતાે (ટીમ બીબીસી)." 

1939માં ગાંધી̽અે બાૅʲે સરકાર પાસે દા̀બંધીનાે અમલ કરાવવાની ફરજ પાડી હતી ɓારે કેટલાક 

પારસીઅાેઅે તેનાે ̌વરાેધ કયા̮ હતાે. તેમનું કહેવંુ હતંુ કે અેમ કરવાથી ધા̋મ̨ક અ̌ધકારાેનાે ભંગ થાય છે અન ે

તેમણે ગાંધી̽ પર 'વંશીય ભેદભાવ'ના અારાેપ પણ મૂȁા હતા. ̻ેષી માને છે કે ગુજરાતમા ં દા̀બંધીની 

ની̌તની સમીƖા કરવાનાે સમય અાવી ગયાે છે. ગુજરાતમાં ̏બયર, તાડી તથા નીરાે ઉપરાંત જ ેઅાʾાેહાે̎લક 

પીણામાં નશાનંુ Ǐમાણ 10 ટકા હાેય તેમને ̎નયંǊણમાથંી મુǷ કરવા ̻ેઈઅે (Rumbarger, J. J. 1989). 
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Ȱારે અા દા̀ અને દા̀બધંી ̌વષે ગાંધી̽ના ̌વચારા ેઅને Ǐયાસા ેતપાસવા પર Ǐƹતુત શાેધપǊ તૈયાર 

કરવામાં અા˖ું છે.  

ચાવી́પ શʢાે: મહાɑા ગાંધી, ગાંધી̽, દા̀, દા̀બંધી, ભારતમાં દા̀બંધી, મહાɑા ગાંધીની ભૂ̋મકા 

1. Ǐƹતાવના

"દા̀ પર Ǐ̌તબંધ" અેટલે દા̀બંધી, અે કાેઈપણ અાʾાેહાે̎લક પીણાંના ઉɍાદન, વેચાણ, પ̊રવહન અને 

વપરાશ પર સરકાર અથવા ̎નયમનકારી સɆા ɥારા લાદવામાં અાવેલા કાનૂની Ǐ̌તબંધાે અથવા Ǐ̌તબંધાે છે. 

અેમાં સામાʇ રીતે બીયર, વાઇન અને ̕˽̊રટ્સ જવેા અાʾાેહાે̎લક પીણાં પર Ǐ̌તબંધનાે સમાવેશ થાય 

છે. અા Ǐ̌તબંધના પગલાં ̌વ̌વધ ̃̀પાે લઈ શકે છે, સંપૂણƘ Ǐ̌તબંધથી અાં̎શક Ǐ̌તબંધાે સુધી અને તેમની 

કડકતા અને અવ̌ધમાં બદલાઈ શકે છે. અાʾાેહાેલ Ǐ̌તબંધ લાગુ કરવા માટેની Ǐેરણાઅાે ̌વ̌વધ હાેય છે 

અને તેમાં સામા̎જક, સાં˰ૃ̌તક, ધા̋મ̨ક, અારાેƜય અને નૈ̌તક ̍ચ̧તાઅાે શામેલ હાેઈ શકે છે (Dills et al. 

2005: 279-284). 

અાʾાેહાેલ Ǐ̌તબંધના સમયગાળા દર̋મયાન, ˖̗Ƿઅાે અને ˖વસાયાેને સામાʇ રીતે અાʾાેહાે̎લક 

પીણાઅાેનું ઉɍાદન, વેચાણ અથવા ̌વતરણ કરવા માટે Ǐ̌તબં̌ધત કરવામાં અાવે છે, અને ̻ે લાેકાે અા 

કાયદાઅાેનું ઉˑંઘન કરતા હાેવાનું જણાય તાે તેઅાે કાનનૂી પ̊રણામાે અથવા સ̻ને પાǊ બને છે. Ǐ̌તબંધ 

કાયદાઅા ેઘણીવાર દા̀ માટે ગેરકાયદેસર બ̻રાેની ˹ાપના તરફ પણ દાેરી ̻ય છે, જને ેસામાʇ રીતે 

"બૂટલે̍ગ̧ગ" તરીકે અાેળખવામાં અાવે છે. 

ઇ̌તહાસમાં જુદા જુદા સમયે ̌વ̌વધ દેશાે અને Ǐદેશાેમાં દા̀ પર Ǐ̌તબંધ લાગુ કરવામાં અા˖ાે છે. યુનાઇટેડ 

˵ેટ્સમાં 1920 થી 1933 સધુીનાે સમયગાળાે અાʾાેહાે̎લક પીણાંના ઉɍાદન, વેચાણ અને પ̊રવહન પર 

રાˡ˖ાપી Ǐ̌તબંધની ˹ાપના કરતી વખતે યુ.અેસ.ના બંધારણના 18મા સુધારા ɥારા દા̀બંધીના સાૈથી 

Ǐ̏સɠ ઉદાહરણાેમાંનું અેક છે. અા યુગન ે "Ǐ̌તબંધ યુગ" તરીકે અાેળખવામાં અાવે છે અને તેની ના̭ધપાǊ 

સામા̎જક અને અા̍થ̨ક અસરાે હતી. Ȱારે ભારતમાં ઈ.સ.1915માં ગાંધી̽ના ભારત અાગમનની સાથે 

સમાજ સુધારણાના અાંદાેલનાે અાગળ વɩા (મી̊ડયા, 2019). અા અાંદાેલનાેમાં હ̊રજન ઉɊાન, 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 1, October 2023 
National Conference on 
Research Area of Multidisciplinary Project Contemporary Era 

Page No. 674 

અ˽ૃƷયતા̎નવારણ, અા̍થ̨ક ̃ાતંɔ અને કʇા કેળવણી અને સમાજમાં દા̀ની બંદી પણ ˖ાપક 

Ǐમાણમાં હતી, જનેાે ઈ̌તહાસ અા Ǐમાણે છે.  

2. ભારતમાં દા́બંધીનાે ઈ̌તહાસ 

ભારતમાં દા̀બંધીનાે ઈ̌તહાસ અેક જ̊ટલ અને બહુપƖીય છે, જ ેદેશના સામા̎જક, સાં˰ૃ̌તક અને રાજકીય 

ગ̌તશીલતા સાથે ઊંડે સુધી ̻ેડાયેલાે છે. અહ̪ ભારતમાં Ǐ̌તબંધ ચળવળના ઇ̌તહાસની ઝાંખી છે: 

 19મી સદીમાં ̏Ǒ̊ટશ શાસન દર̋મયાન ભારતીય નેતાઅાે અને કાયƘકરાેઅે દા̀ના સેવન સાથે 

સંકળાયેલી સામા̎જક અને અા̍થ̨ક સમ̂ાઅાેને અાેળખવાનંુ શ̀ કયુ̦. 

 Ɯલાેબલ ટેʰરʈ ચળવળથી Ǐભા̌વત ભારતીય સુધારકાેઅે દા̀ના દુ̀પયાેગ અને સમાજ પર તેની 

અસરના મુɟાઅાે પર ɩાન અાપવાનાે Ǐયાસ કયા̮ (Dills et al. 2005: 279-284). 

 ભારતીય મ̊હલાઅાે, જઅેાે ઘણીવાર અાʾાેહાેલ સંબં̌ધત સમ̂ાઅાેનાે ભાેગ બને છે, તેમણે પણ 

Ǐ̌તબંધની ̊હમાયત કરવામાં ના̭ધપાǊ ભૂ̋મકા ભજવી હતી (પરમાર, 2023: 554-562). 

 ભારતમાં ̏Ǒ̊ટશ શાસન દર̋મયાન સંયમ ચળવળને વેગ મ̉ાે. ભારતના ̌વ̌વધ રાȰાેઅ,ે સંયમી 

કાયƘકરાેના Ǐભાવ હેઠળ દા̀બંધીનાે અમલ શ̀ કયા̮.

 1947માં ભારતને અાઝાદી મળી, ɓારે ભારતીય બંધારણના ઘડવૈયાઅાેઅે દા̀ સંબં̌ધત મુɟાઅાેને 

માʇતા અાપી. રાȰ ની̌તના ̎નદ̮શક ̏સɠાંતાે (કલમ 47) માં અેક ̻ેગવાઈનાે સમાવેશ થાય છે કે 

રાȰને અાૈષધીય હેતુઅાે ̏સવાય માદક પીણાંના Ǐ̌તબંધ તરફ કામ કરવા ̌વનંતી કરવામાં અાવી 

હતી (Dills et al. 2005: 279-284). 

 અાઝાદી બાદ ગુજરાત, ̏બહાર, ̋મઝાેરમ અને નાગાલેɰ જવેા કેટલાક રાȰાેઅે તેમની રાȰની 

ની̌તઅાેના ભાગ ̀પ ે દા̀ પર Ǐ̌તબંધ રજૂ કયા̮. અા રાȰાેઅે દા̀ના વેચાણ અને વપરાશને 

Ǐ̌તબં̌ધત અથવા Ǐ̌તબં̌ધત કરવા માટે કાયદા ઘȺા. 

 દા̀ Ǐ̌તબંધવાળા રાȰાેમાં અા કાયદાઅાેના અમલીકરણથી પુ̿ષાેમાં દા̀ પીવાના દરમાં ઘટાડાે 

થયાે છે અને મ̊હલાઅાે સામેની ̊હ̧સાના બનાવાેમાં ઘટાડાે થયાે છે. 
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વતƘમાન ̖˹̌ત અેવી છે કે ભારતમાં દા̀બંધી પર ચચાƘ ચાલુ છે, અા મુɟે બંને પƖ ેદલીલાે ચાલી રહી છે. 

̊હમાયતીઅાે Ǐ̌તબંધના સામા̎જક અન ે ̃ા˺ લાભાે પર ભાર મૂકે છે, Ȱારે ̌વરાેધીઅા ે ˖̗Ƿગત 

̃તંǊતા અને અા̍થ̨ક બાબતાે માટે દલીલ કરે છે. 

3. મહાɑા ગાંધી અને દા́બંધી 

ઈ.સ.1915માં ગાંધી̽ના ભારત અાગમનની સાથે ભારતમાં ગાંધીયગુની શ̀અાત થઇ. ભારતમાં સમાજ 

સુધારણાના અાંદાેલનાે અાગળ વɩા. અા અાંદાેલનાે માં હ̊રજન ઉɊાન, અ˽ૃƷયતા̎નવારણ, અા̍થ̨ક 

̃ાતંɔ અને કʇા કેળવણી ને લગતા હતા. અા ઉપરાંત સમાજમાં દા̀બંદી પણ ˖ાપક Ǐમાણમાં હતી. જનેે 

કારણે ઘણાં અ̎ન˟ાે સ̻Ƙતા. જથેી દા̀બંધીનું કાયƘ અેક સામા̎જક  સુધારણાનાં ભાગ ̀પે ઉપાડી લેવામાં 

અા˖ુ. ગાંધી̽ અે દા̀બંધીના કાયƘ ને અǀતા અાપી. દા̀નાં પીઠા ઉપર ઠેરઠેર પીકેટ̪ગ થતાં, સɓાǀહ થતાં 

અને દેશનાં  યુવાનાે, બહેનાે દા̀ ની બદી ને દૂર કરવા થનગનતા હતાં.. ગાંધી̽અે રાˡીય અાંદાેલનાેમાં 

મહીલાઅાેને અǀેસર કરી દા̀બંધીનાં અમલ માટે કાયƘȀાે કયાƘ. ગાંધી̽અે રાˡીય અાંદાેલનાેમાં દા̀બંધીમાં 

કાયƘને અǀતા અાપી.  ગાંધી̽નાં મનમાં દા̀બંધી અગેની તીǕતા અને અગɓતા અા ǏȔાત વાકય પરથી 

સમ̻ય છે (કાપ̊ડયા, અેન. 2022). 

“̻ે મને અેક કલાકને માટે પણ અાખા ̊હ̧દનાે સરમુખɓાર નીમવામાં અાવ,ે તાે સાૈથી પહેલંુ હંુ અે 

ક̿ં કે દા̀ના અેકઅેક પીઠાને કશું વળતર અાʓા ̌વના બંધ કરી દઉં” (ગાંધી, 2014: 411).

ગાંધી̽ અે 1920માં રચનાɑક કાયƘƾમાેમાં દા̀બંધીના કાયƘƾમને મહɖનંુ માʇું હતંુ. તેમણે જણા˖ું હતુ કે 

̊હ̧દુƹતાન અાખું ̎નધƘન થઇ ̻ય તે હંુ સાખંી શકંુ,પણ હ̻રાે દા̀̊ડયા અહ̪ હાેય તે મારાથી ̻યેું ̻ય અેમ 

નથી. દા̀માંથી મળતા મહેસુલ ઉપર ભલે પૂળાે મુકાય અને અાપણાં બાળકાે ભલે ̎નરƖર રહે, પણ મારે 

દા̀નાં પીઠા રાખીને બાળકાેને ભણાવવાં નથી (પરમાર, કુમારપાળ 2021: 36-46). 

̊હ̧દમાં દા̀બંધીનાે મૂળ Ȕાલ મૂળ ગરીબ વƹતીના ંકːાણની ભાવનામાંથી ̎નમાƘણ થયાે છે. દા̀બંધીથી 

ગરીબ લાેકાે સુખી થતા હાયે અને તેમના ̽વનની દશા અથવા સં̻ેગાે સુધરતા હાયેતાે તેને અેક અ̎ન˟  ન 
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ગણી શકાય. દા̀બંધીને લીધે પીનારને પાેતાનંુ પીણંુ જતંુ કરવંુ પડે છે. પરંતુ તેના કારણે તેના કુટંુબનાે ̎જ̧દગી 

નભાવવાનાે ને અાધાર મેળવવાનાે જ ેહક છે તે ̻ળવી શકાય છે. 

˖̊કતની અંગત ̃તંǊતાની અેટલે કે માણસની ̻તે ̌વચારવાની અને વતƘવાની અને ̃તંǊતાની વાત 

લઇઅે તાે અે બાબતનાે ગાંધી̽ને જટેલાે અાǀહ હતાે અને ˖̊કત̃ાતંɔની વાત પર જટેલાે હતાે તેટલાે 

બી̻ કાેઇને ̻ણવામાં નથી તેઅાે પાેતાને અરાજકવાદી કહીને પણ અાેળખાવતા કેમ કે તેઅાે માનતા હતા કે 

˖̗Ƿઅે સંપૂણƘ રીતે ̃તંǊ થવું હાેય તાે રાજયસં˹ા પણ ન હાેવી ̻ેઇઅે. પણ તેની સાથે તેમણે પૂરાે 

Ȕાલ હતાે કે માણસની માણસાઇના ̌વકાસ ની અાજ ેજ ે ̖˹̌ત છે તેમાં ˖̊કતની ̎નબ̦ધ ̃તંǊતાને 

પ̊રણામે જંગલના કાયદાનું અેટલે કે મારે તેની તલવારના ʇાયનું અેટલે કે ̊હ̧સાનું વચƘ̃ જ ˹પાય.અેથી 

તેઅાે માનતા કે રાȰસં˹ાને અાજ ેઅેક અ̎નવાયƘ અ̎ન˟ ગણીને ચાલવંુ ̻ેઇઅે અને રાȰ પાેતાના 

નાગ̊રકાેના સવા̮Ɇમ ̊હતને પાેષવાને માટે તેમના ̽વનવહેવારાેનું ̎નયમન કરવાને કાયદાઅાે કરે છે. સમાજ 

માં ઉતરતામા ઉતરતા દરજ̻ની ˖̊કતની ̃તંǊતાના પૂરા અાશક હાેવા છતાં તે જ કારણસર તેઅાે 

દા̀તાડીની સામે કાયદાનું હ̍થયાર વાપરવાને તૈયાર થયા હતા. શાથી ? કેમ કે દા̀તાડીનું ˖સન ˖સનીન ે

પાેતાેનાે પાકા ેગુલામ બનાવી મુકે છે. અને અાપણે જ ે̃તંǊતાને અાટલી બધી મૂːવાન લેખીઅે છીઅે તેને 

જ તેની પાસથેી છીનવી લે છે. દા̀તાડીની અસરમાં ફસાયેલાે માણસ માણસ રહેતાે નથી. જનેી બધી અƚȂ 

ને બુિƬધ મારી ગઇ હાેઇ અેવા માણસની જમે તે બાેલે છે,ચાલે છે ને વત̮  છે. દા̀ પીવાથી તેની નૈ̌તક ̎નણƘય 

કરવાની કુદરતી શ̊કત તેમ જ ̌વવેકશ̊કત બૂઠી થઇ જતી હાેવાથી તે વધારે સહેલાઇથી અેટલે કે ઝાઝાે 

સંકાેચ રાȔા ̌વના ગુનાઅાે ને અ̎ન̌તનાં કામાે કરે છે. 

1930ની સ̌વનય કાનુનભગની લડત વખતે ગાંધી̽અે દા̀બંધીના કામ માટે બહેનાે ને તૈયાર કરી. દા̀ના 

પીઠાઅાે ઉપર ̋પકેટ̪ગ કરવા દેશમાં હ̻રાે બહેનાે નીકળી પડેલી અનૈ̌તકતા સામે નૈ̌તકતાની માેટી દીવાલ 

ઉભી કરી દેવામાં અાવી હતી અા બાબતમાં બાપુની કેટલી જબરદƹત દીધƘǌ̐˟ હતી કે દા̀̊ડયાઅાે જઅેાે ગમે 

તેમ બાેલે -Ǖત ̮ ,તેમની સામે તેમને સમ̻વવા માટે બહેનાે ના નૈ̌તક બળને ધરી દીધું . અા કાયƘƾમ ǌારા 

અનેક નાનામાેટાં ˷ી કાયƘકરાે અાગળ અા˖ા (પરમાર, કુમારપાળ (2021: 57-61).  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 1, October 2023 
National Conference on 
Research Area of Multidisciplinary Project Contemporary Era 

Page No. 677 

દા̀બંધી સામે દલીલ કરવામાં અાવતી કે દા̀ની અાવતક માથી માેટા ભાગનાે ̎શƖણનાે ખચƘ નીકળે છે. 

ગાંધી̽ ને અા માથાના ઘા જવેું લાƜયંુ. લાેકાેને દા̀ પીવડાવીને બાળકાેને સા̀ ̎શƖણ કેવી રીતે અાપી 

શકાય.? અા દૂર કરવા માટે અેમણે 1937માં પાેતાની છેˑી ને અમૂː  ભેટ ' નયી તાલીમ ' ની અાપી જમેાં 

̎શƖણ ̃ાવલંબી થાય , તાે દા̀ની અાવકની કશી જ̀ર ન રહે. તે જ વષ̮  તે વખતનાં મુંબઇ ને મǌાસ 

રાȰમાં Ǐ̻કીય Ǐધાનમંડળાે ચંટાઇ અા˖ા અને ɓાં દા̀બંધી દાખલ કરવામાં અાવી (પરમાર, કુમારપાળ, 

2021: 403-410).  

શરાબ રાƖસ છે તેની ̻ળમાં તમારે સપડાવંુ ન ̻ેઇઅે. દા̀ પીધલે માણસ પાેતાની પɋી અને બહેનાે 

વȜેનાે ભેદ ભૂલી ̻ય છે. અેટલે ̻ે તમે દા̀ છાેડી દીધાે ન હાેય તાે તમારે  અ ેશા̋પત પાણીથી તમા̿ં મા̭ 

નહી અભડાવવાનાે ̎નǖ્વય કરવાે ̻ેઇઅે. પણ તમારે પાેતાને માટે અને તમારાં કુટંુબ માટે ખાેરાક અને 

કપડાંની ̻ેગવાઇ કયાƘ પછી ̻ે કંઇ પૈસા બચે તાે તે સારા હેતું માટે તમારા બાળકાેની કેળવણી માટે રાખ̻ે. 

̽વનમાં અેકધારાે ɓાગ કરનાર ગાૈતમ બુƬધે અેવાે ઉપદેશ અાʓાે કે તેમના અનુયાયીઅાેઅે દા̀પીને પાેતાનું 

મા̭ ગંદુ ન કરવંુ ̻ેઇઅે. અને શરીર માં ઝેર નાંખવંુ ન ̻ેઇઅે. ઇƹલામ માં દા̀ની ˽˟ ̎ન̧દા કરવામાં અાવી 

છે. ̐ƿƹતી ધમƘને હંુ સમȰાે છંુ ɓા સુધી તેમાં દા̀ પીવાની અાƗા નથી અને અેક ̊હ̧દુ તરીકે હંુ પાેતાે તમને 

ખાતરી અાપું છુ કે મારાે ધમƘ મɤપાનને પાપ માને છે. 

ભારતને અાઝાદી મળતા કેટલાંક રાજયાેમાં શ̀અાતથી જ દા̀બંધી ની ̃ીકારવામાં અાવી .અાપણાં દેશ નાં 

બંધારણમાં પણ દા̀બંધીની ની̌તની વાત છે. ગાંધી̽ અે કહયું છે કે " અાપણા દેશના જવેા હવાપાણીમાં

દા̀ની લેશમાǊ જ̀ર નથી. દા̀ની ગુલામ બનેલી Ǐ̻નાે નાશ જ છે.... અેટલે સામાʇ સા̿ં ̽વન ̽વવંુ 

હાેય તાે હ̽ સમય છે  ɓા  અ̎ન˟ાેની બંધી કરાે "  અા માગ̮ જવા ઇǖ્વર અાપણને બુિƬધશ̊કત અાપે. 

4. ભારતમાં દા́બંધી અને મહાɑા ગાંધીની ભૂ̌મકા 

ભારતમા ંદા̀બંધીના Ǐચારમાં મહાɑા ગાંધીઅે મુȔ ભૂ̋મકા ભજવી હતી. તેમનું નેતૃɖ અને ̊હમાયત તેમણે 

જ ેયાેગદાન અાʓંુ છે તે નીચ ેમુજબ છે: 
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 મહાɑા ગાંધીઅે તેમની નૈ̌તક સɆા અને અ̊હ̧સા Ǐɓેની Ǐ̌તબɠતા સાથે લાખાે લાેકાેને દા̀બંધી 

ચળવળને ટેકાે અાપવા માટે Ǐેરણા અાપી. તેમણે દા̀ના દુ̀પયાેગના નૈ̌તક અને સામા̎જક 

પ̊રણામાે પર ભાર મૂȁાે, જ ેભારતીય સમુદાયના માેટા ભાગ પર પડઘાે પȺાે હતાે. 

 અ̊હ̧સક નાગ̊રક અસહકાર અને શાં̌તપૂણƘ ̌વરાેધ ɥારા જનતાને અેકǊ કરવાની ગાંધીની Ɩમતા 

દા̀ની હા̎નકારક અસરાે ̌વશે ̻ગૃ̌ત લાવવા અને Ǐ̌તબંધ માટે સમથƘન મેળવવા માટે ̎નણાƘયક 

રહી હતી. 

 ગાંધીઅે દા̀બંધી માટે સ̊ƾયપણે ઝંુબેશ ચલાવી હતી, તેમના ભાષણાે, લખાણાે અને અસહકાર 

ચળવળ અને સ̌વનય અસહકાર ચળવળ સ̊હત ̌વ̌વધ ચળવળાેમાં અા મુɟાને અાવરી લીધાે હતાે. 

તેમણે દા̀ અને ગરીબી વȜેની કડી તેમજ મ̊હલાઅાે અને પ̊રવારાેને તેની Ǐ̌તકૂળ અસરાેથી 

બચાવવા પર Ǐકાશ પાȺાે હતાે. 

 ગાંધી̽ની ˖̗Ƿગત ̽વનશૈલી, સાદગી, દા̀નાે ɓાગ વગરેે ɥારા વગ̫કૃત થયેલ ભારતીય લાકેાે 

માટે અેક શ̗Ƿશાળી ઉદાહરણ તરીકે સેવા અાપી હતી. તેમણે ˖̗Ƿગત ઉદાહરણ ɥારા નેતɖૃ 

કયુ̦ અને ɓાગના સંદેશને મજબૂત બના˖ાે. 

 ગાંધી દા̀ પર Ǐ̌તબંધ માટે દબાણ કરવા નેતાઅાે અને સરકારાે સાથે વાટાઘાટાેમાં પણ રાેકાયલેા 

રહેતા હતા. ̌વ̌વધ કરારાે અને સમાધાનમાં તેમની ભૂ̋મકાઅે અા કામને વધુ અાગળ વધાયુ̦.

ભારતમા ં દા̀ Ǐ̌તબંધનાે ઉɟેƷય સામા̎જક અને નૈ̌તક ઉɊાન લાવવા, ̻હેર અારાેƜયમા ં સુધારાે, 

મ̊હલાઅાેને સશ̗Ƿકરણ, અા̍થ̨ક ̌વકાસને Ǐાેɗાહન અાપવા અને ધા̋મ̨ક અને સાં˰ૃ̌તક મૂːાેને 

̻ળવી રાખવાનાે હતાે. અા ચળવળમાં મહાɑા ગાંધીની ભૂ̋મકા ̎નણાƘયક હતી, કારણ કે તેમના નેતૃɖ અને 

̊હમાયતઅે ̻હેર સમથƘન મેળવવામાં મદદ કરી હતી અને છેવટે ઘણા ભારતીય રાȰાેમાં Ǐ̌તબંધના 

પગલાંના અમલમાં પ̊રણʷા હતા. 
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5. તારણાે અને ફ̎લતાથƘ 

ભારતમાં અાʾાેહાેલ Ǐ̌તબંધનાે ઇ̌તહાસ દા̀ સંબં̌ ધત સામા̎જક મુɟાઅાેને સંબાે̌ધત કરવા અને 

˖̗Ƿગત અ̌ધકારાે અને અા̍થ̨ક ̊હતાેને સંતુ̎લત કરવા વȜેના ગ̌તશીલ સંઘષƘને દશાƘવે છે. સંયમ 

ચળવળનાે વારસાે, મહાɑા ગાંધી જવેા નતેાઅાે ɥારા ̊હમાયત કરવામા ંઅાવી હતી, તે હજુ પણ ભારતીય 

રાȰાેમાં અલગ-અલગ દા̀ની ની̌તઅાેમાં દેખાય છે. 

મહાɑા ગાંધી સંયમ ચળવળના ચે̒ʰયન તરીકે ઉભરી અા˖ા. ગાંધી̽ દા̀ને ˖̗Ƿગત અને સામા̎જક 

સુખાકારી માટે ̻ેખમ તરીકે ̻ેતા હતા અને તેઅાે માનતા હતા કે Ǐ̌તબંધ અે અાɑ̎નભƘરતા અને નૈ̌તક 

ઉɊાન હાંસલ કરવાનું સાધન છે. ગાંધી̽ના ̌વચારાે અને ની̌તથી Ǐભા̌વત થઇ અાજ ે કેટલાક રાȰાે 

દા̀બંધી Ǐɓે કડક Ǐ̌તબંધ ની̌તઅાે ̻ળવે છે. ભારતમાં દા̀બંધી સંયમ ચળવળ અને મહાɑા ગાંધીના 

નેતૃɖ સાથે સંકળાયેલ છે, અાવું કરવાના તેના ઘણા ઉɟેƷયાે હતા અને સમાજ પર નાધ̭પાǊ અસર હતી. 

ભારતમાં દા̀બંધીના મુȔ ઉɟેશાે અને મહાɑા ગાંધીની ભૂ̋મકા અહ̪ છે: 

6. સૂધારાવાદી સૂચનાે 

ભારતમાં દા̀બંધી અને દા̀બંધી અંગે મહાɑા ગાંધીની ભૂ̋મકાને તપાસતા ફ̎લત થતા તારણાે પરથી 

સંશાેધક ɥારા તૈયાર કરવામાં અાવેલ સધૂારાવાદી સૂચનાે અા Ǐમાણે છે.  

 સામા̾ક અને નૈ̌તક ઉɊાન: Ǐાથ̋મક ઉɟેƷયાે પૈકીનાે અેક દા̀નું સેવન ઘટાડીને સામા̎જક અને 

નૈ̌તક ઉɊાનને Ǐાેɗાહન અાપવાનાે હતાે. Ǐ̌તબંધના સમથƘકાે માનતા હતા કે અ̌તશય દા̀ 

પીવાથી ̌વ̌વધ સામા̎જક સમ̂ાઅાે જમે કે ગરીબી, ઘરેલંુ ̊હ̧સા અને અપરાધ થાય છે. દા̀ના 

સેવન પર અંકુશ લગાવીને વધુ સદ્ગુણી અને સુમેળભયા̮ સમાજ બનાવી શકાય છે.  

 અારાેƜય અને સુખાકારી: દા̀ના દુ̿પયાેગને અારાેƜય માટે ̻ેખમ તરીકે ̻ેવામાં અાવતંુ હતંુ અને 

̻ેવામાં અાવે છે અને Ǐ̌તબંધને વધુ પડતા પીવાથી સંકળાયેલા અારાેƜયના ̻ેખમાે, જમે કે 

યકૃતના રાેગાે, ˖સન અન ેમાન̏સક ̃ા˺ સમ̂ાઅાે ઘટાડીને ̻હેર અારાેƜયને સુધારવાનાે 

Ǐયાસાે કરી શકાય છે.  
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 મ̊હલા સશ̗Ƿકરણ: દા̀ Ǐ̌તબંધ પણ મ̊હલા સશ̗Ƿકરણ સાથે ̻ડેાયેલાે છે. અહી 

સંશાેધકની માનવંુ છે કે દા̀નું સેવન ઘટાડવાથી, મ̊હલાઅાેને ઘરેલંુ દુ˖Ƙવહાર અને ઉપેƖાથી વધ ુ

સારી રીતે સરુ̏Ɩત રાખી શકાય છે અને તેઅાે સમાજમાં મજબૂત અવાજ ઉઠાવી શકે છે.  

 અા̍થ̩ક ̌વકાસ: દા̀ પર ખચƘવામાં અાવેલા અાવકને ઘટાડીને અા̍થ̨ક ̌વકાસને Ǐાેɗાહન અાપી 

શકાય છે. જ ેખાસ કરીને ǀામીણ ̌વƹતારાેમાં મહɖનંુ રહેશે Ȱાં કૃ̌ષ ઉɍાદકતા અને કુટંુબની 

અાવક દા̀ના ˖સનથી Ǐભા̌વત થઇ રહી છે. 

 ધા̌મ̩ક અને સાં˰ૃ̌તક મૂː ાે: દા̀ પર Ǐ̌તબંધ ̌વ̌વધ સમુદાયાેના ધા̋મ̨ક અને સાં˰ૃ̌તક મૂː ાેને 

̻ળવી રાખે છે, કારણ કે ઘણી ભારતીય પરંપરાઅાે દા̀ના સેવનને ̎ન̿ɗાહ અથવા Ǐ̌તબં̌ધત 

કરે છે. દા̀ પર Ǐ̌તબંધ મૂકીને અા પરંપરાઅાેને વધુ મજબૂત બનાવી શકાય છે.  
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