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સારાંશ 

‘સુખાકારી અટેલે કે અારાેƜય સા̿ શરીર રાખાવ અʇથા અેને મજબૂત અને ˽˟ અમારા ɩાનામં રાખી 

શકશે નહી, અેક ફરજ છે. (ભગવાન બુɠ) 

તારીખ 18-06-2021ના રાેજ ǏધાનમંǊી ǖી નરેƭǌ માદેીઅે વી̊ડયાે કાૅʂર̗ʈ̧ગના માɩમથી ‘ક˵માઈƢડ 

કાેસƘ Ǐાેǀામ ફાેર કાે̌વડ 19 ǐɯલાઇન વકƘસƘ’નાે શુભારંભ કયા̮ હતાે. અા તાલીમ કાયƘƾમ 26 રાȰાેના 111 

તાલીમ કેƭǌાે ɥારા ચલાવવામાં અા˖ાે હતાે. અા પહેલ હેઠળ અાશરે અેક લાખ જેટલા કાે̌વડ-19 માટેના 

અǀહરાેળના કાયƘકરાે- ǐɯલાઇન વકƘસƘને તાલીમ અાપવામાં અાવી હતી. જ ેઅંતગƘત છ અʫાસƾમાે 

રાȰાે અને કેƭǌ શા̏સત Ǐદેશાેની માગણીઅાે મુજબ દેશના ટાેચના  ̎ન˦ાતાેઅે ̊ડઝાઇન કયાƘ છે. હાૅમ કેર 

સપાેટƘ, બે̎ઝક કેર સપાેટƘ, અેડવાƭƹડ કેર સપાેટƘ, ઇમરજʈી કેર સપાેટƘ, સેʰલ કલેȅન સપાેટƘ અને 

મે̊ડકલ ઇ̗ȃપમેɯ સપાટેƘ અેમ છ ક˵માઈƢડ ̻ૅબ ભૂ̋ મકામાં કાે̌વડ વાૅ̊રયસƘને તાલીમ અાપવામાં અાવી 

હતી. અામાં નવા કાૈશːની સાથે સાથે, અા Ǐકારના કાયƘમાં જમેને થાેડી તાલીમ મળી છે અેમનું Ǐાવીƨય 
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વધારવા-અપ- ̓˰˓નાે પણ સમાવેશ કયા̮ હતાે. અા અ̐ભયાનમાં ભાગ લેનાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરે 

અભૂતપૂવƘ ભૂ̋મકા અદા કરી હતી. જથેી તઅેાે પર અʫાસ કરવા Ǐƹતુત શાેધ પǊ તૈયાર કરવામાં અા˖ું છે.  

ચાવી́પ શʢાે: કાેરાેના, કાે̌ વડ 19, ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકર, માન̏સક સુખાકારી 

1. Ǐƹતાવના  

કાેરાેનાવાયરસ રાેગ 2019 (COVID-19, કાે̌વડ-19) અે સાસƘ કાેરાેનાવાયરસ 2 (SARS-CoV-2) ɥારા થતાે 

ચેપી રાેગ છે, જ ે સાસƘ વાયરસ ̻ેડે સાʷતા ધરાવે છે. સાસƘ કાેરાેનાવાયરસ-2 ને અગાઉ નાેવેલ 

કાેરાેનાવાયરસ (n-CoV) તરીકે અાેળખવામાં અાવતાે હતા.ે અા રાેગ 2019-20માં કાેરાેનાવાયરસની મહામારી 

ફાટી નીકળવાનું કારણ છે. અા વાયરસ વડે અસરǀƹત લાેકામેાં સામાʇ રીતે કાઇે લƖણાે હાેતા નથી 

અથવા તાે તાવ, સુકી ઉધરસ, થાક અને ˜ાસની તકલીફ થઈ શકે છે. ગળામાં સાે̻ે, વહેતું નાક અથવા છ̪ક 

અાવવી જવેા લƖણાે અાેછા ̻ેવા મ̉ા છે. રાેગના પ̊રણામે વધુ અશǷ લાેકાેમાં ʇુમાે̎નયા અને ̌વ̌વધ 

અંગાેનાં ̎ન˪ળ થવાની પણ શȁતા રહેલી હાેય છે. 

અંતરરાˡીય સં˹ા WHO અે વષƘ 2019-20ના કાેરાેનાવાયરસ ફાટી નીકળવાની ઘટનાને અાંતરરાˡીય 

કƖાની ̻હેર અારાેƜય કટાેકટી ̻હેર કરી છે. 7 માચƘ 2020 સુધીમાં રાેગનાે ફેલાવાે 6 ખંડાેના ̌વ̌વધ દેશાેમાં 

ફેલાઇ ગયાે હતાે. 11 માચƘ 2020ના રાેજ ̌વ˜ અારાેƜય સં˹ાઅે તેને મહામારી ̻હેર કયા̮ હતા.ે 2021ની 

શ̀અાતથી ̌વ̌વધ રસી કાયƘƾમાે ̌વ˜માં શ̀ થયા છે. ભારતમાં કાેવે̙Ȋન અને કાે̌વડ̎શ˅ રસીઅાે Ǐાʎ 

છે. અા મહામારી દર̋મયાન ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરાેની સેવાઅાેનાે લાભ ગુજરાત રાȰને પણ મ̉ાે 

હતાે. અામ, ગુજરાત રાȰના સદભƘમાં કાે̌વડ 19ના ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરાેની માનસીક સુખાકારીના ે

અʫાસ કરવા અા શાેધપǊ તૈયાર કરવામાં અાવેલ છે.  

2. સંશાેધન સા̊હɓની સમીƖા 

 મનાેજ કુમાર (2004), પી. ̽. ટી. વેલ. બીઈગ વમાƘન ે વમાƘ ર̍ચત Ǐ˛ાવલી ɥારા 70 ̎નદશƘને 

અાધારે મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી અેક બહાેળાે Ȕાલ ધરાવે છે. Ǐƹતુત અʫાસમા ં હ̊રયાણાના 

ǀાʷ અને શહેરી લાેકાેની મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારીનંુ માપન કરવા માટેનાે હેત ુ હતાે. અા ɥારા 
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પ̊રણામ ̻ણવા લાેકાેની મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી વȜે સાથƘક તફાવત હતાે. શહેરના લાેકાેની 

મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી વધુ ̻ેવા મળી હતી. 

 બાબુ સી. વી. (2005), અા અʫાસના હેતુ જ ેલાેકાે શારી̊રક ̃ા˺ તેમ હકારાɑક વલણ 

ધરાવતા હાેય તેની મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી વȜેના સંબંધને અʫાસ કરવાનાે હતાે. પ̊રણામમા ં

̻ેવા મ̉ુ કે પાે̎ઝટીવ હેˈ અને મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી વȜે સહસંબંધ ̻ેવા મળે છે. 

 અેમ.અેસ. પɠમ (2006), 3600 ̌વɤાથ̫અાેના અʫાસને અાધારે અા સમ̂ામા ંથાઈલેɰના 

̌વɤાથ̫ની ̌વɤાથ̫અાે કરતા ઊંચાે ̻ેવા મળેલ. તેમજ અાɤાɑીક ̃ા˺ અને મનાેવૈƗા̎નક 

સુખાકારી વȜે સાથƘક સહસબંંધ ̻ેવા મળેલ. 

 બી.પી વમાƘ (1997), 200 ̎શƖકાેની લ̎ન̩ગ Ǐાેસે̏સ̧ગની સ̌વƹતાર યાદી અને ભા̌વ ̎શƖકાેની 

̻̌ત તથા શૈƖ̑ણક ̏સ̎ɠઅાે વȜે શીખવાની પɠ̌ત બાબતે શુ સંબંધ હાેય છે. તેના અʫાસનંુ 

બાબતે શું હાેય છે. તેનાે અʫાસનું તારણ દશાƘવે છે કે લ̎ન̩ગ Ǐાેસે̏સ̧સની બાબતમાં ̎લ̧ગ ભેદ 

વȜે નડતાે નથી. પરંતુ ઉȜ ̏સ̎ɠ Ɩમતા ધરાવતા ̎શƖકાે તેમજ ̎નʯ ̏સ̎ɠƖમતા ધરાવતા 

̎શƖકાે દીપ Ǐાેસે̏સ̧ગ ફેǵર રીટેʈના તબǱે ખૂબ જ જુદા પડતા ̻ેવા મ̉ા છે.અા લ̎નગ̩ 

Ǐાેસે̏સ̧ગમાં ઉȜ ̏સɠƖમતાવાળા ̎શƖકાેનાે સરેરાસ ˰ાેર ̎નʯ Ǐકારની ̏સ̎ɠ Ɩમતાવાળા 

કરતા ના̭ધપાǊ રીતે ઉȜકƖાનાે ̻ેવા મ̉ાે છે. 

33. મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારીનાે Ȕાલ 

મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારીનાે Ȕાલ Ǐમાણમાં નવંુ છે. મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી ̌વશે પાયાના ઘણા સંશાેધના ે

હાથ ધરાયા છે. જનેાથી અા મનાેવૈƗા̎નક ̃ા˺ના ̌વષેશ ̎ન̨દેશાે મળી રહે તે માટેના માપની 

̌વકસાવવાના Ǐયɋાે અʫાસીઅાેઅે કયા̯ છે. 

મનાેવૈƗા̎નક ̃ા˺નાે Ȕાલ છે કે ̌વકસા˖ાે હતાે. અા Ȕાલ જનેે અેક Ɨાનાɑક અનુભાવ તરીકે 

માનવામાં અા˖ાે હતાે. ˖̗Ƿઅાે પાેતાની વતƘમાન પ̊ર̖˹̌તઅાેના જવેી ǏɓƖીકરણાે કરે છે. તેની જ 

સરખામણીમાં તેઅાે અપેƖા રાખે છે. તેના પ̊રણામે કાતંાે અપેƖા ˖̗Ƿને સંતાેષ તરફ લઈ ̻ય છે અથવા 
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તાે અસતંાેષ તરફ લઈ ̻ય છે. ̻ે સંતાેષ વધુ થાય તાે મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારીના ̎ન̨દેશ તરીકે ગણવામા ં

અાવે છે. માન̏સક ̃ા˺ ̌વષે કાેઈ Ǐ˛ કયાƘ ̌વના અેમ કહી શકાય કે માન̏સક ̃ા˺ હાેવા છતા ં

માન̏સક બીમારી હાેય શકે છે. ભારતમાં માન̏સક ̃ા˺ની અનુભવલƖી ˖ાȔા પુરી થવા માટે કાઈે 

˖̖˹ત Ǐયાસ કરવામાં અા˖ા નથી. તે જ તારના વારસાેના વૈƗા̎નક અને લાેક̋Ǐય સા̊હɓમાં ̽વનની 

̻ણવવામાં રસવૃ̎ɠ થઈ શકે છે. ખાસ કરીને ̽વનની ̻ણવતા વણƘવતા ઘટકાે અને બનાવાે કે જ ેજ ે

̽વનની ̻ણવɆાને માેટે ભાગે ˖̗Ƿના શારી̊રક સામા̎જક અને મનાેવƗૈા̎નક સુખાકારીના સંયાેજન 

તરીકે ̻ેવામાં અાવે છે. ̽વનની ̻ણવાને અા મુજબ ˖̗Ƿ અને જૂથ ɥારા ǏɓાશીǷ કરવામાં અાવે છે. 

̽વનની ગુણવɆાનુ મહɖ પસુતે છે કે સુખ સંતાેષ અથવા Ǐસંતા વƹતુલƖી રીતે અનુભવવામાં અાવે છે. 

જનેે ઘણી વખત ̌વષયલƖી સુખાકારી અથવા મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી પણ કહેવામાં અાવે છે. ̌વષય 

વƹતુલƖી પર થયેલા સંશાેધનનાે સૂચવે છે કે, 

1. અા સુખાકારી અનુભાવ ઉપર અાધા̊રત છે અને ̽વનની વƹતુલƖી પ̊ર̖˹̌તઅાે પર અાધા̊રત 

નથી. 

2. ̌વષયલƖી ̃ા˺ની ̌વધાયક અને ̎નષેધક બંને અસરાે ̻ેવા મળે છે. 

3. અે વૈ̎˜ક અનુભવ છે કાેઈ અેક ƖેǊ જવેા કે કાયƘનાે અનુભવ નથી. 

 અાેકાેન અને ƹતીક (1987), મનાે̌વƗાનના ƖેǊમાં મનાવેૈƗા̎નક સુખાકારીનું માપન કરવા માટે યાેƜય 

માપનની જ̀̊રયાત અનુભવાતી રહે છે. કારણ કે પરંપરાગત ˖̗Ƿɖ સંશાેધનના ે˽રા̂ના બદલે 

માળા ̃ા˺નું માપન વધુ કરે છે. 

 ભાેગલે અને Ǐકાશનાે મત (1993), તાજતેરના અેક અʫાસનાે ભાેગલે અને Ǐકાશને સંતાેષ 

દશાƘવનારા પ̊રવɔાે ̃ા˺ સાથે ખૂબ જ ̎નકટતાથી સંકળાયેલા ̻ેવા મ̉ા હતા. Ȱારે 

મનાેવૈƗા̎નક અને અɝીદીનતા બને માદા ̃ા˺ના ̎નષેધાɑક Ǐ̌ત̎ન̌ધɖ કરે છે. ̃ અહેવાલ 

અાપની પણ મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારી ̌વ˜સનીય અને યથાથƘ ભાવના તરીકેના ̻ેવા મ̉ા છે. અામ, 

મનાેવૈƗા̎નક ̃ા˺ની જમે મનાેવૈƗા̎નક સુખાકારીની ̊દશામાં પણ સંશાેધનના Ǐયાસાે વધી ર̇ા છે.  
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4. સંશાેધનના હેતુઅાે 

 ગુજરાતમાં કાે̌વડ 19ની ̖˹̌ત અને ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની ભૂ̋મકા તપાસવી. 

 ગુજરાત રાȰના સદભƘમાં કાેરાેના કાળ દર̋મયાન ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક 

સુખાકારીનાે અʫાસ કરવાે. 

5. સંશાેધનના ઉȾˌનાઅા ે

 કાેરાેના કાળ દર̋મયાન ̻̌તવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સુખાકારીના 

સદભƘમાં મળતા Ǐાʎાંકાેમાં સાથƘક અંતર ન̊હ હાેય. 

 કાેરાેના કાળ દર̋મયાન ભાષાવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સખુાકારીના 

સદભƘમાં મળતા Ǐાʎાંકાેમાં સાથƘક અંતર ન̊હ હાેય. 

6. પ̊રણામ ચચાƘ અને અથƘઘટન 

 ̻̌તવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સુખાકારી પ̊રકˌનાની ચકાસણી કરવા 

માટે Ǐાʎ થયેલા Ǐાʎાંકાેના અાધારે ટી-ગુણાેɆર શાેધવામાં અા˖ાે, જનેી મા̊હતી કાે˟કમા ં

અાપવામાં અાવી છે. 

̼̌તવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સખુાકારી અંગેનાે અʫાસ દશાƘવતું કાે˟ક 

ƾમાંક 

̌વગત 

શૈƖ̑ણક 

ƹતર 

Ǐાʎાંકા ે

SED 
‘t’ ની 

̊ક̧મત 

સાથƘકતાની 

કƖા સંȔા મɩક Y ̌વચલન 

1 પુ̿ષ 30 205.10 0.31 

2.79 0.31 ̏બનસાથƘક 

2 મ̊હલા 30 204.00 13.80 
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̼̌તવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સખુાકારી અંગેનાે અʫાસ દશાƘવતાે ǀાફ 

ઉપરાેǷ કાે˟ક પરથી ̻ણવા મળે છે કે અમદાવાદ શહેરમાં કાેરાેના કાળ દર̋મયાન ̻̌તવાર ǐɯલાઈન 

અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સુખાકારીના સદભƘમાં મળતા Ǐાʎાંકામેાં પુ̿ષ કાયƘકરાેનાે મɩક 205.1 છે અન ે

મ̊હલા કાયƘકરનાે મɩક 204 છે. તેજ રીતે Ǐમા̑ણત ̌વચલન અનુƾમે 0.13 અે મ̊હલાનાે Ǐમા̑ણત ̌વચલન 

13.80 ̻ેવા મળે છે. Ȱારે બંને જૂથ વȜે ‘ટી’ નું મૂː 0.31 અાવે છે. જ ે0.05 કƖાઅે ̏બનસાથƘક છે. અેટલે 

કે અમદાવાદ શહેરમાં કાેરાેના કાળ દર̋મયાન ̻̌તવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સુખાકારી 

વȜે કાેઈ તફાવત ̻ેવા મળતાે નથી.  

 ભાષાવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સુખાકારી પ̊રકˌનાની ચકાસણી કરવા માટે Ǐાʎ 

થયેલા Ǐાʎાંકાેના અાધારે ટી-ગુણાેɆર શાેધવામાં અા˖ાે, જનેી મા̊હતી કાે˟ કમાં અાપવામાં અાવી છે. 

ભાષાવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સખુાકારી અંગેનાે અʫાસ દશાƘવતું કાે˟ક 

ƾમાંક 
̌વગત શૈƖ̑ણક 

ƹતર 

Ǐાʎાંકા ે
SED 

‘t’ ની 

̊ક̧મત 

સાથƘકતાની 

કƖા સંȔા મɩક Y ̌વચલન 

1 ̊હɸી 30 204.55 13.86 

3.45 2.232 0.05 

2 ગુજરાતી 30 212.25 13.80 

205.1

204

પુ̿ષ મ̊હલા
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ભાષાવાર ǐɯલાઈન અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સખુાકારી અંગેનાે અʫાસ દશાƘવતાે ǀાફ 

ઉપરાેǷ કાે˟ક પરથી ̻ણવા મળે છે કે અમદાવાદ શહેરમાં કાેરાેના કાળ દર̋મયાન ̻̌તવાર ǐɯલાઈન 

અારાેƜય કાયƘકરની માન̏સક સુખાકારીના સદભƘમાં ̊હɸી માɩમમાં પુ̿ષ અને મ̊હલા કાયƘકરાેનાે મɩક 

204.55 છે અને ગુજરાતી માɩમના પુ̿ષ અને મ̊હલા કાયƘકરાેના ે મɩક 212.25 છે. તેજ રીતે ̊હɸી 

માɩમના પુ̿ષ અને મ̊હલા કાયƘકરાેનાે Ǐમા̑ણત ̌વચલન અનુƾમે 13.86 અને ગજુરાતી માɩમના પુ̿ષ 

અને મ̊હલા કાયƘકરાેનાે Ǐમા̑ણત ̌વચલન 22.85 છે અને અેસઈડીની ̊ક̧મત 3.450 છે. Ȱારે બંન ે જૂથ 

વȜે ‘ટી’ નું મૂː 2.232 અાવે છે. જ ે0.05 કƖાઅે સાથƘક છે.  

7. તારણા ે

સુખાકારીની બાબતમાં ̊હɸી માɩમના કાયƘકરાે સમાન છે. બુ̎ ɠની ́̐˟અે બનંે જૂથના સમાન કƖા 

ધરાવતા હશે અને બંનેમાં સંભ̌વત કારણે અે હાયે શકે કે કાયƘકરાેની શારી̊રક રીતે પ̊રપȃ હાેય છે. 

વાતાવરણ યાેƜય હશ.ે કાેઈને માન̏સક દબાણ અાપવામાં અાવતાે હશે નહી. અટેલે પુ̿ષ અને મ̊હલા 

કાયƘકરાે બંનેની સુખાકારી વȜે કાેઈ તફાવત નથી. 

ગુજરાતી માɩમમાં કાયƘકરાનેી સુખાકારીનું Ǐમાણ વધારે ̻ેવા મળે છે. બુ̎ɠની ́̐˟અે ગુજરાતી માɩમની 

પુ̿ષ અને મ̊હલા કાયƘકરાે ઉȜકƖા ધરાવતા હશે અેન બંને માɩમના કાયƘકરાે શારી̊રક રીતે પ̊રપȃ 

હશે. બંને માɩમની સુખાકારી વȜે સાથƘક તફાવત ̻ેવા મળે છે.  

204.55

212.25

̊હɸી ગુજરાતી
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