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Abstract: 

આજે સિશ્વ અનેક િર્મસ્યાઓથી ઘેરાયેલ ું છે. કયાુંક છતની તો િધારે પડતી અછતની િર્મસ્યાઓ છે. 

સિકિીત દેશોર્માું લોકોને ભૌસતક જરૂરીયાતો િુંતોષી શકે તેટલી આિક અને િાધનો છે. છતાું તેઓ સ ખી નથી 

તો, ભારત અને તેના જેિા ત્રીજા સિશ્વના દેશો ભ ખ અને ગરીબીથી પીડાય છે. ય ગ પ ર ષ ર્મહાત્ર્મા ગાુંધીએ 

કેટલાક એિા ખ્યાલો રજૂ કયા્ છે, િત્ય, અહહિંિા અને પ્રેર્મ–આ ત્રણ મ ખ્ય િદ્દગ ણોને જીિનનો ધ્યેયર્મુંત્ર 

બનાિીને ગાુંધીજીએ જીિનભર એન ું પાલન કય ું. તેર્મણે સ્િેચ્છાએ કેટલાક િદગ ણોન ું પાલન કરિાન ું સ્િીકાય્ 

અને સ ચવ્ય  કે જે િૌના અને દેશના, ગરીબોના હહતર્માું હોય. 

ગાુંધીજી િાદગી એટલે કે 'િાદ ું' જીિન અને ઉચ્ચ સિચાર' (Simple living and high thinking) ર્માું 

ર્માનતા હતા, અથ્શાસ્ત્રીઓ હુંરે્મશા ઉંચ  જીિન ધોરણ કેર્મ પ્રાપ્ત કરવ ું તેની ચચા્ર્માું જ રચ્યા પચ્યા રહ ેછે. 

તેનાથી સિરૂદ્ધ ગાુંધીજી િાદ ું જીિન અને સ્િૈચ્છીક ગરીબીનાું ખ્યાલર્માું ર્માનતા હતા. તેર્મના ર્મતે િાચા અથ્ર્માું 

િુંસ્કૃસત જરૂહરયાતો િધારિાર્માું નહહ પણ તેનાું િર્મજપિૂ્કનાું સ્િૈચ્ચ્છક િુંયર્મર્માું રહી છે. તેર્મના ર્મતે િૌ કોઇ 

પોતાને જોઇતો જ ઉપયોગ કરે તો કોઈ િર્મસ્યા નહી રહ.ે તેર્મજ ર્માણિ જેર્મ જેર્મ જરૂહરયાત ઘટાડતો જશે 

તેર્મ તેર્મ સ ખી થશે. િધ  જરૂહરયાત તો દ ુઃખ િધારનારી છે. 

ગાુંધીજી નીસતપ્રધાન ર્માનિી, બ્રહ્મચય,્ નૈસતકતા િગેરેનાું હહર્માયતી હતા. આ અને આિા અનેક 

સિચારો દ્વારા સ દઢ િર્માજન ું સનર્મા્ણ થાય તેવ ું ઇચ્છતા હતા. તેઓન ું ર્માનવ  હત   કે તુંદ રસ્ત ર્માનિ કે જ 

તુંદ રસ્ત િર્માજન ું સનર્મા્ણ કરી શકે. તેથી તેઓ કહ ે છે કે લોકોની તુંદ રસ્તીનો આધાર તેર્મની આિપાિન ું 

સ્િચ્છ િાતાિરણ ઘર, શેરીઓ અને િર્મગ્ર શહરે ઉપર રહલેો છે. તેથી તુંદ રસ્ત િર્માજના ઘડતર ર્માટે પ્રત્યેક 

ર્માનિીએ સ્િચ્છતાનો આગ્રહ રાખિો જોઇએ. તેઓ િધ ર્માું ઉરે્મરે છે કે  'િાધન અને િાધ્ય િચ્ચે િીધો િુંબુંધ 
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છે. જેવ  બી િાિીએ તેવ  લણીએ, તેિી જ રીતે જેિા િાધનો િાપરીએ તેિી જ સિદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત થાય. આ િુંદભ્ર્માું 

ગાુંધીજીના િાદગી, સ્િચ્છતા અને આરોગ્ય અંગેના સિચારો, એ સિચારો પાછળની ભસૂર્મકા અને તનેી િત્ર્માન 

સ્સ્થસતર્માું યથાથ્તા સિષે પ્રસ્ત  ત પેપરર્માું ચચા્ કરિાર્માું આિી છે.  

પ્રસ્તાિના : 

આજે સિશ્વ અનેક િર્મસ્યાઓથી ઘેરાયેલ ું છે. કયાુંક છતની તો િધારે પડતી અછતની િર્મસ્યાઓ છે. 

સિકિીત દેશોર્માું લોકોને ભૌસતક જરૂરીયાતો િુંતોષી શકે તેટલી આિક અને િાધનો છે. છતાું તેઓ સ ખી નથી 

તો, ભારત અને તેના જેિા ત્રીજા સિશ્વના દેશો ભ ખ અને ગરીબીથી પીડાય છે. ય ગ પ ર ષ ર્મહાત્ર્મા ગાુંઘીએ 

કેટલાક એિા ખ્યાલો રજૂ કયા્ છે, િત્ય, અહહિંિા અન ે પ્રેર્મ–આ ત્રણ મ ખ્ય િદગ ણોને જીિનનો ધ્યેયર્મુંત્ર 

બનાિીને ગાુંધીજીએ જીિનભર એન ું પાલન કય ું. તેર્મણે સ્િેચ્છાએ કેટલાક િદ્દગ ણોન ું પાલન કરિાન ું સ્િીકાય  ્

અને સ ચવ્ય  કે જે િૌના અને દેશના, ગરીબોના હહતર્માું હોય. ગાુંધીજી િાદગીપણૂ્ જીિન જીિિાર્માું ર્માનતા 

હતા તથા જરૂરીયાત જેટલ ુંજ ભોગિિાના આગ્રહી હતા. આર્મ જો ર્માનિી િુંયસર્મત જીિન જીિે તો ર્માનિ 

જીિનની ઘણી િર્મસ્યાઓ િરળતાથી ઉકેલાય જાય. ગાુંધીજીના સિચારોએ તેર્મનો જીિન તરફનો એક 

પ્રકારનો દૃષ્ટટકોણ હતો, જે તેર્મના ઉપાિકો—ચાહકો અન યાયીઓએ ગાુંધીજીના આસથિક સિચારો કે ગાુંધીિાદ 

તરીકે નિાજયા હતા. ગાુંધીજી જો કે આ અન ેઆિા બીજા શબ્દોના સિરોધી હતા. તેર્મજ સિચારોર્માું ભસિટયર્માું 

પહરિત્નનો પણ પણૂ્ અિકાશ છે. તેિી ર્માન્દ્યતા ધરાિતા હતા. 

ગાાંધીજી પર વિચારકો અને પસુ્તકોનો પ્રભાિ : 

ગાુંધીજી બાળક જેિા સનદોષ હતા. તેણે જયાુંથી જે િાર ું લાગ્ય ું તે સ્િીકાય  ્છે. ર્મહાત્ર્મા ગાુંધી પર ઘણાું 

પ સ્તકો અને સિચારકોનો પ્રભાિ હતો. 
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'િાદ ું જીિન અને ઉચ્ચ સિચાર'નો આદશ્ ધરાિતા અર્મેહરકન ચચિંતક થોરોના સનિગ્પે્રર્મથી ગાુંધીજી 

પ્રભાસિત થયા હતા. 'સ્િૈચ્ચ્છક ગરીબી'નો ખ્યાલ તેઓએ થોરોર્માુંથી ર્મેળવ્યો હતો. થોરોની જેર્મ ગાુંધીજી પણ 

ર્માનતા કે 'જે ઓછાર્માું ઓછું શાિન કરે તે શ્રેટઠ િરકાર,' 

ઇંગ્લેન્દ્ડના ર્માનિતાિાદી જ્હોન રષ્સ્કનના પ સ્તક 'Unto this last' એ ગાુંધીજીના ર્મન પર કબજો 

જર્માવ્યો હતો. 'અહીં દોલત િોન ું રૂપ ું નહહ પણ ર્માનિીઓ છે' એિા રષ્સ્કનના સિચારે ગાુંધીજી પર ઊંડી છાપ 

પાડી હતી. િેન્દ્ટ પોલના િચન 'જે કાર્મ ન કરે તે ભોજન ન કરે'ને રષ્સ્કને ખબૂ પ્રચચલત બનાવ્ય ું હત  ું. 

ગાુંધીજીને ભારતને દારૂણ ગરીબી ફેડિાનો રાહ રષ્સ્કનના સિચારોર્માુંથી ર્મળ્યો હતો. 

રસશયાના તત્િચચિંતક ચલયો ટોલ્િટોયના પ સ્તક ' What shall we do then "એ ગાુંધીજી ર્માટે નિી 

હદશા ખોલી આપી હતી. ટોલ્િટોયના શબ્દો હતાુઃ 'દ સનયાનો એક પણ ર્માણિ આળસ  બનીને ખાય તો બીજાએ 

ભખેૂ ર્મરવ ું પડે.' આથી ટોલ્િટોયે 'રોટીશ્રર્મ'નો સિદ્ધાુંત રજૂ કયો હતો. 

"જે યજ્ઞ કયા્ િગર ખાય છે તે પાપનો આહાર કરે છે.” એિા ભગિદ્દ ગીતાના સિચારે પણ ગાુંધીજીને 

રુંગી નાખ્યા હતા. 'આ જગતર્માું જે કુંઇ છે તે િઘળું ઇશ્વરને આભારી છે. આથી, તેને ત્યાગીને તેને ભોગિ. 

કોઇના પણ ધનની લાલચ રાખીશ નહહ.' બાઇબલે પણ તેર્મના િાર્માજજક અને આસથિક બાબતો અંગેના 

સિચારોને આકાર આપ્યો હતો. ઇશોપસનષદના બ સનયાદી સિચારર્માુંથી ગાુંધીજીને 'િાલીપણા'નો ખ્યાલ સ્ૂયો 

હતો. 

દચિણ આહિકાર્માું 'ટોલ્િટોય ફાર્મ્'ની સ્થાપના કરીને ગાુંધીજીએ િામ દાસયક જીિનનો એક ર્મોટો પ્રયોગ 

કયો હતો. 
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(અ) સાદગી (સાદુાં જીિન અને સ્િૈચ્છીક ગરીબી): 

ગાુંધીજી િાદગી એટલે કે 'િાદ ું' જીિન અને ઉચ્ચ સિચાર' (Simple living and high thinking) ર્માું 

ર્માનતા હતા. અથ્શાસ્ત્રીઓ હુંરે્મશા ઉંચ  જીિન ધોરણ કેર્મ પ્રાપ્ત કરવ ું તેની ચચા્ર્માું જ રચ્યા પચ્યા રહ ેછે. 

તેનાથી સિરૂદ્ધ ગાુંધીજી િાદ ું જીિન અને સ્િૈચ્છીક ગરીબીનાું ખ્યાલર્માું ર્માનતા હતા. તેર્મના ર્મતે િાચા અથ્ર્માું 

િુંસ્કૃસત જરૂહરયાતો િધારિાર્માું નહહ પણ તેનાું િર્મજપિૂ્કનાું સ્િૈચ્ચ્છક િુંયર્મર્માું રહી છે. તેર્મના ર્મતે િૌ કોઇ 

પોતાને જોઇતો જ ઉપયોગ કરે તો કોઇ િર્મસ્યા નહી રહ.ે તેર્મજ ર્માણિ જેર્મ જેર્મ જરૂહરયાત ઘટાડતો જશે તેર્મ 

તેર્મ સ ખી થશે. િધ  જરૂહરયાત તો દ ુઃખ િધારનારી છે. 

ગાુંધીજીના ર્મતે ર્માનિી જયાું સ ધી ચીજ–િગિડોને સ ખન ું કારણ િર્મજશે ત્યાું સ ધી તે િધ ને િધ  

ચીજો—િગિડો રે્મળિિા ઉધાર્મા કયા્ કરશે અને તેથી તેની અછત પણ રહ્યા કરશે. બળિાન લોકો િધ  લઇ 

જશે અને નબળા લોકોને કુંગાચલયતર્માું જીિવ ું પડશે. િાસ્તિર્માું ચીજો-િગિડો તો િાધન છે, િાધ્ય નહહ. 

િાધ્ય તો જીિનર્માું સ ખ-શાુંસત છે. આ સ ખ-શાુંસત ર્મન ઉપર આધાહરત છે. ર્મનને કેળિિાથી અને નહહ કે 

ર્મયા્દા સિહીન ચીજો િેિાઓનાું ઉપભોગથી તે શાુંત, સ ખી બને. િુંયર્મી ર્માનિીએ બીજાન ું શોષણ કરવ ું પડત   

નથી. પોતે સ ખી હોય છે અને બીજાને પણ સ ખ આપે છે. 

ગાુંધીજી િાુંદ  જીિન અને સ્િૈચ્ચ્છક ગરીબીનાું હહર્માયતી હતા તેનો એિો ચબલક લ અથ્ નથીકે તેઓ 

નીચા જીિન ધોરણનાું હહર્માયતી કે ઉંચા જીિનધોરણના સિરોધી હતા. તે ખાતરી ર્મળતી હોય તેનાું કરતાું 

નીચી િપાટીએ જીિનધોરણને ટકાિી રાખિાનાું ર્મતના ચબલક લ ન હતા. પરુંત   જીિનધોરણ િાથે ર્માનિ 

જીિનન ું ધોરણ પણ ઉંચ  જાય તેના આગ્રહી હતા. િત્ર્માન િર્મયર્માું ગ્લોબલ િોસર્મિંગ અને ગ્લોબલ ઇકોનોસર્મક 

ક્રાઇિીિ અસત િપરાશઉપભોગિાદી જીિનશૈલીને કારણે જ િજ્ાયા છે. તેણે સિશ્વર્માું અનેક ખાનાખરાબી િજી 
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છે ત્યારે ગાુંધીજીનાું િાદ ું જીિન અને સ્િૈચ્ચ્છક ગરીબીનાું ખ્યાલન ું િૌ કોઇ અન કરણ કરે તે ઇચ્છનીય અને 

આિશ્યક છે. 

(બ) સ્િચ્છતા: 

'સ્િચ્છતા ત્યાું હદવ્યતા અને હદવ્યતાું ત્યાું પ્રભ તા'એ ઉહકત મ જબ ગાુંધીજીની આસથિક સિચારિરણીની 

એક અસત ર્મહત્િની લાિચણકતા એ છે કે તેઓ સ્િચ્છતાનાું ખબૂજ આગ્રહી રહ્યા છે. ગાુંધીજી નીસતપ્રધાન 

ર્માનિી, બ્રહ્મચય,્ નૈસતકતા િગેરેનાું હહર્માયતી હતા. આ અને આિા અનેક સિચારો દ્વારા સ દઢ િર્માજન ું 

સનર્મા્ણ થાય તેવ ું ઇચ્છતા હતા. તેઓન ું ર્માનવ  હત   કે તુંદ રસ્ત ર્માનિ જ તુંદ રસ્ત િર્માજન ું સનર્મા્ણ કરી શકે. 

તેથી તેઓ કહ ે છે કે લોકોની તુંદ રસ્તીનો આધાર તેર્મની આિપાિન ું સ્િચ્છ િાતાિરણ ઘર, શેરીઓ અને 

િર્મગ્ર શહરે ઉપર રહલેો છે. તેથી તુંદ રસ્ત િર્માજના ઘડતર ર્માટે પ્રત્યેક ર્માનિીએ સ્િચ્છતાનો આગ્રહ રાખિો 

જોઇએ. તેઓ િધ ર્માું ઉરે્મરે છે કે ''િાધન અને િાધ્ય િચ્ચે િીધો િુંબુંધ છે. જેવ ું બી િાિીએ તેવ  લણીએ, 

તેિી જ રીતે જેિા િાધનો િાપરીએ તેિી જ સિદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત થાય." 

અલબત, ગાુંધીજી સ્િચ્છતાના પ્રખર હહર્માયતી હોિા છતાું િાધન િુંપસતનાું દ વ્ય્યને પાપ િર્માન 

ગણતા હતા. સ્િચ્છતા જાળિિા ર્માટે ક દરતી િાધન િુંપસતનો દ વ્ય્ય ન થાય, તેની જાળિણી થાય તે પ્રત્યે 

ખબૂ િુંિેદનશીલ હતા. 

ક દરતી િાધન િુંપસતનાું ઉપયોગના િુંદભ્ર્માું ગાુંધીજી આ િાધનોનો પ નુઃપ્રાપ્ય અને પ નુઃઅપ્રાપ્ય 

િાધનો એિા બે ભાગ પાડે છે. તે બુંનેના જરૂર કરતાું િધ  ઉપયોગને હહિંિા િર્માન ગણાિતા હતા. આ 

બાબતન ું એક ખબૂ િરિ ઉદાહરણ છે. ગાુંધીજી િિારે િહલેા ઉઠે, ઉઠીન ેહાથ-ર્મોં ધોિા અન ેદાતણ કરિા 

ર્માટે પાણીની નાની લોટી પથારી પાિે જ રાખેલા હોય, ત્યાું જ પતાિે, ગાુંધીજીના અન યાયી િેિક– ચહક 
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ર્મોહનલાલ પુંડયાએ એકિાર પછૂ્ ું "બાપ  પાણીનો ક્ાું તોટો છે ! આખી િાબરર્મતી િહી જાય છે. પાણીની 

કરકિર શ ું કરિા કરતા હશો ?" ગાુંધીજીએ પછૂ્ ું ... "તર્મને ર્મારૂ ર્મોં બરાબર િાફ લાગે છે કે નહહ એ કહોને." 

ર્મોહનલાલ કહ:ે એતો બરોબર જ છે ! ગાુંધીજીએ કહ્ ું તો પછી િાુંધો કયાું છે ? તર્મે લોટે લોટા પાણી િાપરો 

છો પણ પલળેલા હાથ િડે ર્મોં પર પાણી ચોડો છો. હ ું પાણી િડે ર્મોં બરાબર િાફ કર ું છું. આટલ ું પાણી ર્મારા 

ર્માટે પરૂત  ું છે. પુંડયાજી: પણ નદીર્માું આટઆટલ ું પાણી છે, ને. . . ! ગાુંધીજીુઃ બરાબર, નદીન ું પાણી પશ , 

પુંખી, ર્માણિ, જીિજ ુંત   િૌને ર્માટે છે, ર્મારા એકલા ર્માટે નથી. ર્મારા ખપ પરૂત  ું હ ું જરૂર લઉં પણ િધારે 

લેિાનો ર્મને કશો હક્ક નથી. િહહયારી સર્મલકતર્માુંથી ખપ કરતાું િધારે આપણાથી કઇ રીતે લેિાય ? પાણીને 

લગભગ મ કત િસ્ત   જ ગણિાર્માું આિતી હતી તે િર્મયર્માું પાણી સિશેની આટલી કાળજી-જાગસૃત ગાુંધીજીની 

હદઘ્દષ્ટટ કેટલી હતી ? આવ  બધાએ ન સિચાય ું. તેથી આજે સિશ્વ આખ ું શ દ્ધ પાણીની કટોકટીર્માુંથી પિાર થઇ 

રહ્ ું છે. ત્રીજ  સિશ્વય દ્ધ પાણી ર્માટે થાય તેિી પહરસ્સ્થસત સનર્મા્ણ થઈ છે. તર્માર્મ ક દરતી િુંપસત ગાુંધીજીનો જે 

દષ્ટટકોણ હતો તે કોઈપણ િર્મયે ટકાઉ પોષણિર્મ સિકાિ (Sustainable Development) ર્માટે અત્યુંત જરૂરી છે 

તેથી હાલર્માું પણ પ્રસ્ત  ત છે. 

(ક) આરોગ્ય: 

ઈંગ્લેન્દ્ડના ર્માનિતાિાદી જહોન રષ્સ્કનનાું પ સ્તક "Unto this Last" એ ગાુંધીજીના ર્મન પર કબજો 

જર્માવ્યો હતો. અહી "દોલત િોન ું રૂપ નહહ પણ ર્માનિીઓ છે." એિા રષ્સ્કનના સિચારે ગાુંધીજી પર ઉંડી છાપ 

છોડી હતી. સ્િસ્થ િર્માજન ું સનર્મા્ણ કરિા ર્માટે િર્માજનાું લોકોન ું સ્િાસ્્ય આરોગ્ય ઉત્તર્મ રહ ેતે જરૂરી છે તો 

િળી, િેન્દ્ટ પોલનાું િચન 'જે કાર્મ ન કરે તે ભોજન ન કરે' તે રષ્સ્કને ખબૂ પ્રચચલત બનાવ્ય ું હત  ું. ગાુંધીજીના 

આરોગ્ય સિશેના સિચારો આ બાબતથી ઘણાું પ્રભાસિત થયા હતા. 
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િત્યાગ્રહના ય દ્ધને િારૂ િધારેર્માું િધારે િખત કેર્મ બચી શકે અને િધારે શ દ્ધદ્ધ કેર્મ થાય તેર્મજ ર્મન–

િચન-કાયાથી બ્રહ્મચય્ન ું પાલન કેર્મ થાય, ચબર્માર પડયા િગર જનેન્દ્રીય અને સ્િાદેષ્ન્દ્રયને કાબરૂ્માું લેિા 

એકાદશી ઉપિાિનાું પ્રયોગો ગાુંધીજીએ કયા્ છે. િત્ર્માન િર્મયર્માું ભારત જેિા ત્રીજા સિશ્વના દેશોર્માું િસ્તીનો 

એક નોંધપાત્ર પ્રર્માણર્માું ર્મોટા િમહૂને પરૂત  ું ખાિાન ું ર્મળત  નથી, ક પોષણનો ભોગ બને છે. ગુંભીર 

ચબર્મારીઓથી ઘેરાય છે. તેનાથી સિર દ્ધ િત્ર્માન મડૂીિાદી ઉત્પાદન વ્યિસ્થાર્માું અસત િપરાશ અને િૈભિી 

જીિનશૈલીથી ક દરતી િુંપસત અને અન્દ્ય િસ્ત  ઓનો બેફાર્મ િપરાશ િધ્યો છે. લોકો અસત ઉપભોગને કારણ ે

પણ ગુંભીર ચબર્મારીઓનો ભોગ બની રહ્યા છે. ભખૂ્યા નથી ર્મરતા તેના કરતા િધ  ખાિાથી ર્મરી રહ્યા છે, તેિી 

સ્સ્થસત સનર્મા્ણ પાર્મી છે. ત્યારે લોકો સ્િસ્થ િર્માજના સનર્મા્ણ કાજે તેર્મજ જીિનનો આનુંદ ર્માણી શકે તે ર્માટે 

સ્િાસ્્યની જાળિણી કરે, જરૂર પરૂતો જ ઉપયોગ કરે. પહરણાર્મે ઉપભોગથી િુંચચત રહનેાર પણ ઉપભોગ કરી 

શકે. આ ર્માટે ગાુંધીજીનાું જાતર્મહનેતનાું સિદ્ધાુંતન ું પાલન થાય. ગાુંધીજી શ્રર્મના ર્મહહર્માન ું ર્મહત્િ િર્મજાિતા 

નોંધે છે કે "િૌપોતપોતાની રોટી ર્માટે શરીરશ્રર્મ કરે તો પરૂતો ખોરાક તથા પરૂતી ૂરિદ ર્મળી રહ ેપછી 

િધારે પડતી િસ્તીનો પ્રશ્ન નહહ હોય, રોગ નહહ હોય અને ચારે બાજ  નજરે પડતા દ ુઃખો નહહ હોય.”  

સમાપન: 

ગાુંધીજી ય ગ પ ર ષ હતા. તેર્મણે ર્માનિ જીિનના સિસિધ પાિાઓન ું અધ્યયન કરી, ધર્્મ, નીસત, 

રાજકારણ અથ્કારણને લગતા ગાઢ સિચારો રજૂ કરેલ. ગાુંધીજીના ર્મતે રાજનીસત અને અથ્નીસત નીસતથી 

િેગળી નહીં પરુંત   નીસત િાથે ઘડાયેલી અને િુંકળાયેલી છે. ગાુંધીજીનો ઉદે્દશ િર્માજના કોઇપણ એક સિસશટટ 

િગ્નો જ નહહ પરુંત   િર્મગ્ર િર્માજનો ઉત્કષ્ િાધિાનો છે. િાદગી, સ્િચ્છતા અને આરોગ્ય એ સ્િસ્થ 

િર્માજના સનર્મા્ણર્માું અસત આિશ્યક છે તેર્માું કોઈ િુંદેહ નથી.  
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