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પ્રાચીન કા઱થી ગજુયાત ખુફ જ વભૃધ્ધ, વુવંસ્કૃત અને વુંદય પ્રદેળ છે. અશીનંી વભૃદ્ધિ 

વંસ્કૃદ્ધત અને વુંદયતાએ અનેક પ્રજાને આકદ્ધ઴િ છે. તેથી અશી ંઅનેક પ્રજાના કુ઱ અને ભૂ઱ જોલા ભ઱ે 

છે. અને વાથે વાથે તેભના ધભિ, ઩ંથ અન ે વંપ્રદામની ઩ણ આગલી ઓ઱ખ આ઩ે છે. અશીનંા 

રોકદ્ધજલનભાં અનેક ધભિ, ઩ંથ અને વંપ્રદામની અવય છે. ગજુયાત પ્રદેળની વભ્મતા અને 

વંસ્કૃદ્ધતભાંથી રોક વંસ્કાયોનુ ઘડતય થતુ આવ્મુ છે. જુદા જુદા ધભિ વંપ્રદામભાં અનેક વંત, બકત, 

જ્ઞાની, મોગી અને બ્રશભચાયી, વનમાંવી, દ્ધવધ્ધ ઉ઩દેળકો ધ્લાયા ગજુયાત પ્રદેળભાં દ્ધશનદુ, ભુદ્ધસ્રભ, 

જનૈ, ફૌધ્ધ, દ્ધળખ, ઈવાઈ દ્ધલગેય ેધભિના પાટાઓ ચો તયપ પેરામેરા જોલા ભ઱ે છે. તેની ળાખાઓ, 

પ્ર-ળાખાઓ ગણી ગણાઈ નશી એટરી છે. છતા લૈષ્ણલ, ળૈલ, ળાકત, અને વાભંત એ ચાય ભુખ્મ 

ળાખાઓભાંથી અનેક ડા઱ીઓ પુટી છે.  

આ઩ણાં રોક દ્ધજલનભાં અનેક ધભો છે. આ દ્ધલદ્ધલધ ધભોભાં દ્ધલદ્ધલધ ઩ંથો, વંપ્રદામો અને તેની 

઩યં઩યા જોલા ભ઱ે છે. જભેાં ભશા઩ંથ, નાથ઩ંથ, યદ્ધલ બાણ વંપ્રદામ, કા઩ડી વંપ્રદામ સ્લાભી નાયામણ 

વંપ્રદામ, દ્ધનયાત વંપ્રદામ, વૂપી વંપ્રદામ આલા અનેક ઩ંથો અને તેની દ્ધલદ્ધલધ ઩યં઩યાઓ છે. આ 

઩યં઩યાની દ્ધલસ્તૃત ભાદ્ધશતી અને જાણકાયી આ઩ણે આ વંત વાદ્ધશત્મભાં જોઈ ળકીએ છીએ. વંત 

વાદ્ધશત્મના વજિનભાં આ ઩ંથની ઉત્઩તી થી આજ વુધીની કથા લણિલામ છે. આભ વંત વાદ્ધશત્મના 

દ્ધલદ્ધલધ ઩ંથો અને તેની ઩યં઩યાની દ્ધલસ્તૃત ભાદ્ધશતી ભ઱ે છે. જનેા ધ્લાયા તે ઩ંથના દ્ધલદ્ધધ દ્ધલધાન, ગુરૂ 

઩યં઩યા તેના ઈદ્ધતશાવથી ભાંડી આજ વુધીના ગાદી઩દ્ધતની દ્ધલગતો ભ઱ે છે. આ વંપ્રદામો અને ઩ંથ 

઩યં઩યાની ભાદ્ધશતી આ઩ણે નીચે ભજુફ ભે઱લી ળકીએ.  

 

 શૈવ સપં્રદામ:- 

ળૈલ વંપ્રદામ બાયતનો વૌથી પ્રાદ્ધચન વંપ્રદામ છે. આ વંપ્રદામભાં દ્ધળલની ઉ઩ાવના કયલાભાં 

આલે છે. દ્ધળલ વુસ્ટર ીના આધ્મ઩ુરૂ઴ ગણામ છે. આ વંપ્રદામભાં દ્ધળલની આયાધના કયનાય દ્ધવધ્ધો, 

વાધકો અને વંવાયીઓ ઩ણ છે. આ વંપ્રદામ ઘણો પ્રાદ્ધચન શોલાથી અનેક ધભોભાં પેરામેરો છે. આભ 

છતા દ્ધળલની ઩ુજા અચિના કેનરભાં યશે છે. ઈ.વ. ઩ૂલે ફીજી વદીભાં ઩તંજરીના ''ભશાબાષ્મ'' ઩યથી 

જણામ છે કે, દ્ધળલના ઉ઩ાવકો ''દ્ધળલ બાગલત'' કશેલાતા તેઓ દ્ધળલની ભૂદ્ધતિ ઩ુજા કયતા. આ 

વભમભાં બાયતભાં આલી લવેરા ગ્રીકો, ઩શરલ, ળકો, કુવાણો દ્ધલગેય ેદ્ધલદેળીઓએ ''ભાશેશ્વય'' ધભિ 

અ઩નાવ્મો. ઈ.વ.ની ત્રીજી વદી વુધીભાં ળૈલ વંપ્રદામ દદ્ધષાણભાં છેક ભદુયા વુધી પ્રવાય ઩ાભેરો 
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જોલા ભ઱ે છે. ઩શેરી વદીથી યાજાઓ ઩ણ ઩ોતાને દ્ધળલ બકત તયીકે ઓ઱ખાલા રાગ્મા. દયકે 

મુગભાં બાયતભાં ળૈલ વંપ્રદામ પેરાતો યશમો.અનેક વાધુ, વંતો આ વંપ્રદામભાં થમા. ફાય 

જમોતય્દ્ધ રીગંો આખા દેળભાં પેરામેરા ળૈલ વંપ્રદામનું પ્રભાણ છે.  

''ળૈલ દ્ધવધ્ધાંત પ્રભાણે ઩ળુએ ઩ાવભાંથી  ભુકત થલા પ્રમત્ન કયલો જોઈએ. દ્ધજલાત્ાં લસ્તુત: 

દ્ધળલ સ્લરૂ઩ છે. ઩ણ ઩ાવથી ફંધામેરો શોલાથી તેને ઩ોતાના લાસ્તદ્ધલક સ્લરૂ઩નું જ્ઞાન થતુ નથી. 

તેને ઩ાવ ભુકત થલા ભાટે વાધના કયલી જોઈએ. આ વાધનાના ચાય ઩દ (અંગ) છે. દ્ધલદ્યા ઩ાદ, 

દ્ધક્યમા ઩ાદ, મોગ ઩ાદ, ચચય્ ા ઩ાદ ચોથા ઩ાદ ચચાિ ધ્લાયા ભશેશ્વયને ઩ાભી ળકામ છે. જભેાં ''વ્રત 

અને ધ્લાય'' નાભના ફે પ્રકાય છે. બસ્ભ સ્નાન, બસ્ભ વમન, ઉ઩શાય, જમ અને પ્રદદ્ધષાણા એ ઩ાંચ 

વ્રત છે. આ ઉ઩યાંત ઩ેટા પ્રકાયો પ્રભાણે જુદા જુદા દ્ધવધ્ધાંતો અને વાધના ઩ધ્ધદ્ધતઓ આ છે. જનેા 

વાત પ્રકાયો આ પ્રભાણે છે. દંડી અને દળનાભી, કાનખટા જોગીઓ, રીગંામક, ઩યભશંવ, અઘોયી, 

ઉધ્લફાશુ, નાગા વાધ'ુ'૧  

આ ઉ઩યાંત ઩ણ ળૈલ વંપ્રદામના કેટરાક ઩ેટા દ્ધલબાગો ઩ડમા છે. આ વલિભાં ળૈલ વંપ્રદામના 

ભુખ્મ દ્ધવધ્ધાંતો જ્ઞાન મોગ અને ધ્માન ઩ય દ્ધલળે઴ બાય ભુકે છે. દેશ દભન કયી ઈનરીમોને કાફુભાં 

યાખી બ્રશભ ઩ય જ રષમ કેનરીત કય ે છે. વંવાયથી દ્ધલયકત યશેલાનો દ્ધલળે઴ સ્લીકાય ે છે. વુદ્ધિના 

આધ્મ઩ુરૂ઴ વજિનશાય, બો઱ાનાથ ભશાળંબુ દ્ધળલની પ્રાથિના, અચિના, આયાધના કય ેછે.  

 

 સાકત સંપ્રદામ:- 

વાકત વંપ્રદામભાં દેલી ઩ુજા, ળદ્ધકત ઩ુજા કેનર સ્થાને છે. ભાતાની આયાધના, અચિના ખુફ જ 

પ્રાદ્ધચન છે. ળૈલ વંપ્રદામ જભે દ્ધળલની ઉ઩ાવનાથી ળરૂ થમેરો તેભ વાકત વંપ્રદામ ભાતા ઩ાલિતીની 

ઉ઩ાવનાથી ળરૂ થમેર છે. અને ઩ાલિતી એટરે ળદ્ધકત ઩છીથી તેભાં અનેક ઐશ્વય ળદ્ધકતની ઉ઩ાવના 

ળરૂ થમેર. અને વાકત વંપ્રદામ અદ્ધસ્તત્લભાં આવ્મુ. વાકત વંપ્રદામની ળરૂઆત કમાય ેથઈ તે 

ચોકકવ કશેલુ ભુશ્કેર છે. આભ છતા પ્રાદ્ધચન કા઱થી ભાણવ પ્રકૃદ્ધતથી કોઈ ન ે કોઈ ળદ્ધકતની 

આયાધના કયતો યશમો છે. લૈદ્ધદક ધભિભાં દેલી અથલા ળદ્ધકતની ઉ઩ાવના ઉ઴ા, લાક, શ્રધ્ધા, નદીઓ 

ઈત્માદી રૂ઩ે થઈ છે. કેટરાક વાકત ઉ઩દ્ધન઴દો ઩ણ  છે. કેન ઉ઩દ્ધન઴દભાં ઉભા, શેભલતીનો ઉલ્રેખ 

છે. આ વંપ્રદામ ખુફ જ પ્રાદ્ધચન છે. ઉ઩દ્ધન઴દ અને ઩ુયાણોભાં ળદ્ધકતની ઉ઩ાવનાના અંળો જોલા 
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ભ઱ે છે. ળદ્ધકત ઩ંથના કોઈ આધ્મસ્થા઩ક નથી. ઩યં઩યાથી ચાલ્મો આલતો ઩ંથ છે. વભગ્ર બાયતના 

અને અલાિચીન વભમભાં ઩ણ ળદ્ધકતના અનેક ભંદ્ધદયો ફંધામા છે.  

વત્લ, યજવ અને તભવ એ ત્રણેમ પ્રકૃદ્ધત સ્લરૂ઩ તત્લોભાં વત્લ અને ઩યભળદ્ધકત સ્લરૂ઩ે 

ભનામ છે. ''ળદ્ધકત'' ળબ્દ ''ળક'' ધાતુભાંથી ફનેરો છે. ઈિ કામો કયાલી ળકે તેલા વાભથ્ર્મને અથલા 

ફ઱ને ળદ્ધકત કશે છે. ળદ્ધકતલાદનો ભુ઱ વફધં જ્ઞાનભાગિ વાથે શોલાથી મોગ્મ જ્ઞાન ભે઱લી ળદ્ધકતની 

ઉ઩ાવના કયલાથી વાધક ઩યભ ઩દ પ્રાપ્ત કયી ળકે છે. વાકત વંપ્રદામ મોગ ભાગિ વાથે ઩ણ વફંધ 

ધયાલે છે. જથેી મોદ્ધગક દ્ધક્યમાઓ ધ્લાયા જ જ્ઞાન અને ળદ્ધકતનો દ્ધલકાવ કયલાભાં આલે છે. અને અંતે 

઩યભ બ્રશભની પ્રાદ્ધપ્ત થામ છે. ભોષા ભે઱લી ળકામ છે.  

ળદ્ધકતની ઉ઩ાવનાભાં ભંત્ર, તંત્રનું ઩ણ ભશત્લ છે. ભંત્ર ળદ્ધકત ધ્લાયા દેલી ળદ્ધકતની આયાધના 

કયી ભોષા ભે઱લલાભાં આલે છે. જમાય ેતંત્ર ધ્લાયા ળદ્ધકતની ઉ઩ાવના કયલાભાં આલે છે. ભંત્ર ધ્લાયા 

જ ેળદ્ધકત સ્લરૂ઩ની ઉ઩ાવના થામ તેને દ્ધલદ્યા કશેલાભાં આલે છે. આ દ્ધલદ્યાના દળ પ્રકાય છે. અને 

દયકે એક ફીજ ભંત્ર છે. ફીજ ભંત્રનો ઉચ્ચાય ચોકકવ દ્ધનમભ પ્રભાણે કયલાનો શોમ છે. ભંત્રોચ્ચાય કોઈ 

અનુબલી ઩ાવે ળુધ્ધ સ્લરૂ઩ે ળીખલા ઩ડે છે. આભ વાકત વંપ્રદામ ળદ્ધકત ઉ઩ાવનાનો અનેક 

઩ધ્ધદ્ધતઓ અને દ્ધવધ્ધાંતો છે.  

 

 જનૈ ધભમ:- 

બાયતીમ વંસ્કૃદ્ધતની કેટરીક આગલી દ્ધલદ્ધલધતા છે. ધાદ્ધભિક દ્ધલદ્ધલધતાના ફે પ્રલાશો (૧) 

બ્રાશભણ ઩યં઩યા અને (ય) શ્રભણ ઩યં઩યા ફંને અત્મંત પ્રાદ્ધચન છે. અને વભાંતય લશે  છે. શ્રભણ 

઩યં઩યાભાથંી જનૈ ધભિનો ઉદબલ થમો છે. જનૈ ધભિના અનુમામીઓની ભાનમતા પ્રભાણે ભશાદ્ધલય ને 

ચોલીવભાં તીથિકય ભાનલાભાં આલે છે. તે ઩શેરા તે્રલીવ તીથિકયો થઈ ગમા. તીથિકયનો અથિ થામ છે. 

તાયનાય ભાગિદળિક ઩ોતાના ઉ઩દેળ ધ્લાયા વવંાયના દ્ધજલોને વાચા યાશે દોયનાય તીથિ એટરે ઓલાયો 

નદીનો દ્ધકનાયો જમાં દ્ધલશ્રાભ રઈ ળકામ તે જગ્મા ળાસ્ત્રો અને ચાદ્ધયત્રો ધ્લાયા દ્ધકનાયો યચનાયને જનૈ 

ધભિભાં તીથિકય કશેલામ છે. જનૈ ધભિભાં ચોલીવ તીથિકયો થમા છે .ે  

ભશાદ્ધલય અને ફુધ્ધ ફંને વભકારીન શતા એલ ુ ભાનલાભાં આલે છે. આ વભમભાં જનૈ 

''દ્ધનગ્રંથો અને ફૌધ્ધ શ્રભણો'ની વાધુતા ઉગ્ર ત઩શ્ચમાિ અને દ્ધનસ્લાથિ રોકદ્ધશત લૃદ્ધત જોઈને અવંખ્મ 

રોકો તેભની તયપ આક઴ાિમા શતા. ભાનલ ભાત્રને વંભાન ગણલા અને વલિ દ્ધજલો તયપ દમા યાખલી 
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એ દ્ધવધ્ધાંતો એ રોકોને લળ કમાિ જનૈ ધભિ ઩યં઩યાભાં દ્ધનગથિ વંપ્રદામ તયીકે ઓ઱ખાતો શતો. જનૈ 

ળબ્દ દ્ધજન ઩યથી ફનેરો છે.  (દ્ધજન એટરે દ્ધજતલુ એલો અથિ થામ. એટરે કે જણેે ભન, લાણી અને 

કામા ઩ય કાફુ ભે઱વ્મો છે તે) અને એભાંથી જનૈ ધભિનો ઉદબલ થમો છે.  

 પ્રાદ્ધચન ધભિગ્રંથોના આધાય ેકશી ળકામ છે કે જનૈ ધભિ લેદકાર જટેરો પ્રાદ્ધચન છે. 

શડપ્઩ા અને ભોશેં જો દડોની વંસ્કૃદ્ધતભાં ઩ણ તેના અલળે઴ો ભળ્મા શોલાનું ભનાઈ છે. જનૈ ધભિના 

આધ્મદ્ધતથિ ઩ય રૂ઴બદેલ દ્ધલળેના ઉલ્રેખો લેદભાંથી ભ઱ે છે. જનૈ ધભિના આલા વભમાંતય ેચોલીવ 

તીથિકય થમા ચોલીવભાં તીથિકય ભશાલીય સ્લાભીએ જનૈ ધભિનો દ્ધલળે઴ પેરાલો કમો તેભનો વભમ 

ઈ.વ. ઩ૂલે છઠી વદી ભનાઈ છે. ભશાલીય સ્લાભીથી જ જનૈ ધભિનો દ્ધલળે઴ પ્રચાય, પ્રવાય થમો શોલાથી 

ભશાલીયને બગલાન તયીકે ઩ુજલાભાં આલે છે. ભશાલીયના દ્ધલચાયો જનૈ ધભિભાં સ્થાદ્ધ઩ત થમા છે.  

જનૈ ધભિ વ્મદ્ધકતના આચાય, દ્ધલચાય ઉ઩ય લધાય ેબાય ભુકે છે. આ ધભિની ઈભાયત અદ્ધશંવાની 

ઈંટ ઩ય ઉબી  છે. અદ્ધશંવા ઩યભોધભિ જનૈ ધભિનું ભશત્લનું વુત્ર છે. ળુધ્ધ આચાય ધ્લાયા ભાનલ દ્ધજલન 

ળુધ્ધ યાખલાનું આ ધભિનું ધ્મેમ છે. જનૈ ધભિભાં વ્રત અને ઉ઩લાવ ઉ઩ય લધાય ેબાય ભુકલાભાં આલેર 

છે. આધ્માદ્ધત્ક દ્ધજલન દ્ધજલલા ભાટે વ્રત ઩ારન જરૂયી છે એભ તેઓ ભાને છે. જનૈ ધભિના વાધુઓ 

અનુ અનુમામીઓ કેટરાક વ્રતોનું અનુળીરન કય ે છે. જભેાં અદ્ધશંવાવ્રત, વત્મવ્રત, બ્રશભચમિવ્રત 

દ્ધલગેય.ે જનૈ ધભિભાં ભુખ્મ ફે વંપ્રદામો છે. શે્વતાંફય અને દ્ધદગંફય ફીજી વદીભાં બરફાશુ તેભના 

અનુમામીઓ વાથે દદ્ધષાણભાં ગમા. તે રોકો રૂઢીલાદી શોલાથી નગ્ન અલસ્થાભાં જ યશેલુ જોઈએ 

એભ ભાનતા શોલાથી 'દ્ધદગંફય' કશેલામા. 

ટંુકભાં જનૈ ધભિ ભનુષ્મની ધાદ્ધભિક સ્લતંત્રતાભાં ભાને છે. તેઓ કભિને લધાય ેભશત્લ આ઩ે છે. 

કભિના પ઱ દયકે ભનુષ્મને બોગલલા ઩ડે છે. દયકે ભનુષ્મ ઩ોતાના કભો ભાટે જલાફદાય છે. તીથિકયો 

ભનુષ્મને ઩ુણિતા ભે઱લલાનો ભાગિ ફતાલે છે. વમ્઩ઠ દળિન, વમ્મકજ્ઞાન અને વમ્મકચાદ્ધયત્ર્યને જ ે

અનુવય ેછે. તે દ્ધજલનભાં ઩ુણિતાના ભાગે પ્રમાણ કય ેછે.  

 

 ભહા઩ંથ:- 

બદ્ધકત ભાગિભાં ભશા઩ંથનું આગલુ નાભ છે. વનાતન ધભિ તયીકે ઓ઱ખાતો આ ઩ંથ 

આદ્ધદકા઱થી ચાલ્મો આલતો શોલાનું કશેલામ છે. વનાતન એટરે ળાશ્વત જ ે ઩યા ઩ુલિથી 

આદ્ધદકા઱થી ચાલ્મો આલે છે. તે ઩શેરા શતો, લતિભાનભાં છે અને બદ્ધલષ્મભાં ઩ણ શળે. અનેક વંત, 
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બકતો અને રોક વભુદામે આ ઩ંથને સ્લીકાયીને તેની ઩યં઩યા આજ ે઩ણ ટકાલી યાખી છે. અનેક 

઩ંથોભાં તેનો પ્રબાલ શોલાથી તેને ભશા઩ંથ કશેલાભાં આલે છે. આ ભશા઩ંથને 'દ્ધનદ્ધજમા ધયભ', 'દ્ધનજાય 

઩ંથ', 'ધૂનો ધયભ', 'ભાગિ ઩ંથ', 'ભુ઱ ધયભ', '઩ાટ ઩ંથ', '઩ીયાણા ઩ંથ', 'ગુપ્ત ધયભ' લગેય ેજુદા જુદા નાભે 

ઓ઱ખલાભાં આલે છે. કાયણ કે આ ઩ંથભા ંં અજલા઱ી ફીજના દ્ધદલવ ે઩ાટ ઩ુજા યાખલાભાં આલે 

છે. આ દ્ધદલવે આ ઩ંથને લયરેા રોકો ઩ાટ ઩ુજા કયી બજનલાણી ધ્લાયા અરખની આયાધના કય ેછે.  

ભશા઩ંથનો ઉદબલ કોઈ ચોકકવ ભાનલ ધ્લાયા થમો નથી. ઩યંતુ દ્ધનયંજન જમોદ્ધત સ્લરૂ઩ 

આદ્યદ્ધળલ-ળદ્ધકતની ઉ઩ાવનાથી ભાંડીને આજ ેઈશ્વયના છેલ્રા અંળાલતાય રોકનામક યાભદેલ઩ીય 

વુધી તેની ઉ઩ાવના ફદરાતી આલી છે. છતા કેટરાક ભુ઱ અંળો આજ વુધી જ઱લામા છે. ભશા઩ંથ 

દ્ધલળે લાત કયતા ભકયંદ દલે નોધંે છે.  

''ભશાભાગિના ભૂ઱ ફશુ ઉંડા છે એક યીતે દ્ધશનદુ ધભિની નાની આલૃદ્ધત ગણી ળકામ. દ્ધનયંજન 

જમોદ્ધત સ્લરૂ઩ આદ્ય દ્ધળલળદ્ધકત અને છેલટે યાભદે઩ીયની અલતાય ઩ૂજા વુધી ભશાભાગિની ઘટા 

પેરાઈ છે. 

ભશાભાગિને ભાનનાયા રોકોની વંખ્મા ઘણી છે. તેભાં જુદી જુદી કોભના અને જુદા જુદા 

ઈિદેલન ેભાનતા રોકો છે. ઩ણ આ વશુનું વાભાનમ રષાણ ઩ાટ ઩ૂજા છે. જ ેરોકો ઩ાટ ઩ૂજાને ભાને તે 

ફધા જ ભશાધભી કે ફીજ ધભો છે. ઩ાટ ઩ૂજાને ભાનનાયાઓભાં અતીત (ગોવાઈ) દ્ધનમ્ફાકિ  ભતના 

લૈષ્ણલ વાધુઓ (ભશાભાગીઓ) શયીજનોના વાધુઓ તથા નાથ વંપ્રદામના વાધુઓનો વભાલેળ 

થામ છે.''ય 

ભશા઩ંથનો ખુફ જ પેરાલો થમો અનેક વંતો બકતો ધ્લાયા આ ઩ંથનો પ્રચાય પ્રવાય થમો 

તેના અવંખ્મ અનુમામીઓ શતા. અને આજ ે઩ણ છે. ભશા઩ંથનો પ્રબાલ અનેક ઩ંથભાં દ્ધલસ્તમો છે. 

ભશા઩ંથના વંતો, બકતો, ભશંતો, ગુરૂઓ તેભજ અનુમામી લગિ ચોકકવ પ્રકાયના દ્ધવધ્ધાતંો સ્લીકાય ે

છે. કેટરાક ખાવ પ્રકાયના દ્ધનદ્ધત દ્ધનમભો ઩ા઱ે છે. જભેાં દ્ધનગુિણ બદ્ધકત, ઩ાટ ઉ઩ાવના, ગુરૂ ભદ્ધશભા, 

જદ્ધત વદ્ધત, ઘટભાં બ્રશભાંડના દળિન અજમા જા઩, ભયજીલાનો ભાગિ લગેય.ે 

ભશા઩ંથનો ગજુયાતભાં ખુફ જ પેરાલો થમો છે. ગ્રામ્મ દ્ધલસ્તાયભાં ખાવ કયીને બયલાડ, ખાંટ, 

કો઱ી, યફાયી, કંુબાય, લાણંદ, ભેય, આદ્ધશય, કાઠી, વાધ,ુ શદ્ધયજન, બંગી, ખોજા દ્ધલગેય ેઆલી અનેક 

રોકજાદ્ધતભાં આજ ે ઩ણ આ ઩ંથ વચલામેરો છે. આ ઩ંથનું ફશુધા વાદ્ધશત્મ કંકો઩કંઠ બજનોભાં 

વચલાતુ આવ્મુ છે. ભશા઩ંથભાં દીદ્ધષાત થમરેા વંત, કદ્ધલઓના બજનોને 'લાણી' કે 'ળબ્દ' કશેલાભા ં
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આલે છે. લાણીના ઩ાત્ર અનેક પ્રકાય જાણલા ભ઱ે છે. જભે કે, આગભ, આયાધ, કટાયી, પ્મારો, યલેણી 

લગેય ેગજુયાતી બદ્ધકત વાદ્ધશત્મભાં આ ઩ંથના અનેક વંત-બકત કદ્ધલઓએ મોગદાન આપ્મુ છે. જભેાં 

ભુખ્મ છે અખૈમા, ઉગભળી, કતીફળા ફાદળાશ, ખીભયો કોટલા઱, ગંગાવતી, જવેર જાડેજા, 

ડાફીફાઈ, ઢાંગાબકત, તોયર, દેલામત ઩ંદ્ધડત, રીયફાઈ, વભયવંગ, કા઱ર બગત, દેલીદાવ, 

અભયફાઈ, ભુ઱દાવ, ભેઘ કચયો, રૂફી યાભદાવ, રખભો ભા઱ી, ળીરદાવ, વયલણ કા઩ડી, શયજી 

બાટી લગેય ેનાભી-અનાભી બકત કદ્ધલઓએ ભશા઩ંથી બજનલાણીની યચના કયી છે. જ ેઆજ ે઩ણ 

રોકખ્માત છે.  

 

 નાથ઩ંથ:- 

નાથ ઩ંથના ભુ઱ભાં દ્ધળલબદ્ધકત છે. તેના આયાધ્મ દેલ દ્ધળલ છે. નાથ ઩ંથ ળૈલ઩ંથની જ એક 

ળાખા છે. નાથ ઩ંથના આદ્યસ્થા઩ક દ્ધળલ છે. એલ ુનાથ઩ંથીઓ ભાને છે. અને નાથ઩ંથનું ઉદબલ 

સ્થાન દ્ધશભારમ છે. નાથમોગીઓનું વાધના સ્થાન ઩ણ દ્ધશભારમ છે. આ ઩ંથના વાધુઓના નાભને 

અંતે 'નાથ' ળબ્દ પ્રમોજામ છે. નાથ એટરે ઈશ્વય, બગલાન અને અશી ં બગલાન દ્ધળલના ભાટે 

અદ્ધબપ્રેત શોલાનું જણામ છે. ફશુ પ્રાદ્ધચનકા઱ભાં આ ઩ંથ 'દ્ધવધ્ધભત' ના નાભે ઓ઱ખાતો શતો. તેથી 

તેના ગ્રંથો દ્ધવધ્ધાંત ગ્રંથ તયીકે ઓ઱ખામ છે. નાથમોગીઓભાં ગોયખ ઩શેરા નલનાથ થમા કશેલામ 

છે. ઩યંતુ નાથ ઩ંથનો વૌથી લધ ુ દ્ધલકાવ ગોયખથી થમો છે. ગોયખનાથ ઩શેરાના આઠ નાથોભા ં

આદ્ધદનાથ, નાગાજુિન, દતાતે્રમ, જડ બયત, વશસ્ત્રાજુિન, દેલદત, જરંધયનાથ, ભત્સ્મેનરનાથ અને નલભા ં

ગોયખનાથ થમા.  

નાથ઩ંથભાં વંવાય છોડી વાધુ લેળે દ્ધળલની આયાધના કયલાની શોમ છે. આ વાધુઓ ત્માગી, 

લૈયાગી અને બ્રશભચાયી શોમ છે. આ ઩ંથભાં અ઩દ્ધયગ્રશ આલશ્મક છે. આ ઩ંથના વાધુઓ કઠોય ત઩, 

વાધના અને કળાની ઩ણ ઩યલા કમય્ ા લગય દ્ધળલની ઉ઩ાવના કયતા શોમ છે. આ ઉ઩યાંત 

વંવાયીઓથી અ઱ગા યશેલુ, ડંુગયા ઉ઩ય કે જંગરભાં લવલુ લગેય ેતેના દ્ધનદ્ધત દ્ધનમભો છે. આ વાધુઓ 

બેખ ધાયણ કય ેછે. જટા ધાયણ કય ેછે. અને દ્ધબષા ાલૃદ્ધતથી વંતો઴્ ા ભાને છે. નાથ ઩ંથના આયાધ્મ 

દેલ દ્ધળલ છે. દ્ધળલની બદ્ધકત કયલાનું વૌથી ભોટુ વાધન નાદ્ધબમોગ છે. નાથ ઩ંથના ગુરૂ ગોયખનાથ 

બ્રમ્શ તથા જગત વફંધી દ્ધલચાયો લદેાંત તેભજ અદ્ઘૈતલાદ અનુવાય જ છે. ડો.નલીનચંર આચામિના 

ભતે  
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''નલભી કે દળભી વતાબ્દીભાં ને઩ા઱ના દ્ધલસ્તાયોભાં ળૈલ અને ફૌધ્ધ વાધનાઓના 

વંદ્ધભશ્રણથી નાથ઩ંથી મોગીઓનો એક વંપ્રદામ જાગૃત થમો ને઩ા઱ભાં આદ્ધદ ફુધ્ધની ઩ુજા પ્રચદ્ધરત 

ફની એના ઩ામાભાં ઩ણ નાથ઩ંથી બાલના ભાની ળકામ. નાથ઩ંથીઓના નલનાથ ના આદ્ધદનાથની 

જ ેકલ્઩ના છે તે આદ્ધદફુધ્ધની બાલનાને ઩ો઴ક છે.રોકોની યગે યગભાં જ ેઅજ્ઞાન છે અને ભંત્ર તંત્રના 

ફ઱થી નલુ રૂ઩ આ઩ી દ્ધનયંજન દ્ધનયાકાયની આયાધના સ્થા઩લા નાથ઩ંથ ભથ્મો છે. ઩યભની પ્રાદ્ધપ્તભાં 

નાથ઩ંથ દ્ધનગુિણ બદ્ધકતનું આયાધના ઈિ ગણામ છે. મોગની ચયભ કોટીનું દળિન નાથ મોગીઓ કયલા 

ભથ્મા છે. એના ભાટેની ઩દ્ધયબા઴ા ઈંગરા ઩ીગંરા, વુ઴ુભણા, કંુડરીની જલેા ળબ્દો ભ઱ે છે. ળૂનમ 

દ્ધળખય જલેા પ્રદ્ધતરૂ઩ો ઩ણ નાથલાણીભાં પ્રમોજામ છે.''૩ 

નાથ઩ંથ ઘણો પ્રાદ્ધચન ઩ંથ છે. આ ફધુ દ્ધશંદુ ધભિભાં ઩ણ એક મા ફીજા સ્લરૂ઩ે વદ્ધભરીત થમુ 

છે. નાભ જ઩નો ભદ્ધશભા ભશામાનની દેન છે. બદ્ધકતલાદના ભૂ઱ આ વંપ્રદામની બાલના ઩ય દ્ધનબિય છે. 

૮૪ દ્ધવધ્ધોની ઩યં઩યાએ નાથ઩ંથનો જ ભત છે. નાથમોગીઓ મોગને ચતુદ્ધલિદ્ધધ ગણે છે. એની ઩ાછ઱ 

ભનુષ્મભાં યશેર ચાય ચંચ઱તાઓને એક કે ફીજી યીતે લળ કયલાની વાધના છે. આ ચાય તત્લો છે 

લાણી, પ્રાણ, ફુંદ અને ભન ભંત્રમોગથી લાણી, શઠમોગથી પ્રાણ, રમમોગથી ફુંદ અને યાજમોગથી 

ભન લળ થામ છે. આ ચાયમે લળ થતા મોગી અ઩ાય ળાંદ્ધત અનુબલે છે.  

 

 વૈષ્ણવ સપં્રદામ:- 

દ્ધલષ્ણુની ઉ઩ાવના કયનાયાઓ લૈષ્ણલો તયીકે ઓ઱ખાલા રાગ્મા તેભાંથી લૈષ્ણલ વંપ્રદામની 

ળરૂઆત થઈ લૈષ્ણલ વંપ્રદામના ઩ામાભાં દ્ધલષ્ણુની બદ્ધકત યશેરી છે. દ્ધલષ્ણુ ળબ્દ વંસ્કૃત ધાતુના 

દ્ધલ઴ એટરે કે પ્રલેળલુ ઩યથી ફનમો છે. જગતભાં પ્રલેળીને પ્રકાળતુ ઩યભાત્ાનું સ્લરૂ઩ તે દ્ધલષ્ણુ. 

લૈષ્ણલ વંપ્રદામભાં બદ્ધકત જ પ્રબુ પ્રાદ્ધપ્તનું વાધન ભનામ છે. દ્ધલષ્ણુ બદ્ધકતનું ભુ઱ લેદભાં છે તેલુ 

ભાનલાભાં આલે છે. ઋગલેદભાં દ્ધલષ્ણુનું વુમિના એક સ્લરૂ઩ તયીકે ઓ઱ખલાભાં આલે છે. લૈષ્ણલ 

વંપ્રદામ બાગલત વંપ્રદામ તયીકે ઓ઱ખામ છે. શ્રીકૃષ્ણ બગલત દ્ધગતાભાં પ્રફોધેરા બદ્ધકતભાં થી આ 

વંપ્રદામનો પ્રાયંબ થમો શોલાનું કશેલામ છે. આ વંપ્રદામભાં શ્રીકૃષ્ણને બગલાન તયીકે ઩ુજામ છે.  

આ વંપ્રદામભાં એક જ ઈશ્વયની કલ્઩ના કયરેી છે. ળરૂઆતભાં દ્ધલષ્ણુ ભુખ્મ આયાધ્મ દેલ 

શતા. ઩છીથી કૃષ્ણ દ્ધલષ્ણુના અલતાય તયીકે ઩ુજાલા રાગે છે. લૈષ્ણલ વંપ્રદામભાં બગલાનની બદ્ધકત 

કેનર સ્થાને છે. અને પ્રેભરષાણા બદ્ધકતનો પ્રફ઱ બાલ ઩ણ છે. આ વંપ્રદામભાં એલી ભાનમતા છે કે 
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જો તભે તભારૂ સ્ર્લસ્લ બગલાનના ળયણે ધયી દમો તો બગલાન તભને ભદદ કમય્ ા લગય યશેળે જ 

નશી. અનેક વંતો અને બકતો ને આ પ્રકાયની ભદદ ભ઱ી શોલાનું કથા પ્રચદ્ધરત છે. આ વંપ્રદામભાં 

ગુઢ તત્લજ્ઞાન કે કોઈ અટ઩ટી દ્ધલદ્ધધ દ્ધલધાન ન શોલાથી અબણ અને ઓછુ બણેરુ વ્મદ્ધકત ઩ણ 

વય઱તાથી અ઩નાલે છે. કેલ઱ ળુધ્ધ બદ્ધકત ઩યભાત્ાને ઩ાભલા ભાટેનું વાધન છે. લૈષ્ણલ વંપ્રદામભા ં

જ્ઞાન કે કભિ કયતા પ્રેભબાલને લધાય ેભશત્લ આ઩લાભાં આલેર છે. બદ્ધકતના નલ પ્રકાયોભાં આત્ 

દ્ધનલેદન આ વંપ્રદામભાં ઘણો જ પ્રચદ્ધરત થમેરો છે. આત્ દ્ધનલેદન એટરે બગલાનના ળયણે વલિસ્લ 

વો઩ંી દઈને આખુ દ્ધજલન બદ્ધકતભાં ગા઱લુ.  

 

 યવવબાણ સંપ્રદામ:- 

યદ્ધલબાણ વંપ્રદામનું ઉદબલ સ્થાન ગજુયાત છે અને પેરાલો ઩ણ ગજુયાતભાં જ થમેરો છે 

કફીય દ્ધલચાયધાયાના ઩યં઩યાભાં આંફો છઠો (઴્ ાિભદાવ)ના દ્ધળષ્મ બાણ વાશેફથી આ વંપ્રદામ 

ળરૂ થમો. કફીય દ્ધલચાયધાયાથી પ્રબાદ્ધલત થઈને બાણ વાશેફ ૪૦ દ્ધળષ્મની પોજ વાથે આ 

વંપ્રદામનો પ્રચાય, પ્રવાય કમો આ બાણ વાશેફની દ્ધળષ્મ પોજભાં યદ્ધલ વાશેફ ઩ણ શતા. ત્માયથી 

ળરૂ કયીને આજ દ્ધદન વુધીભાં આ વંપ્રદામનો વભગ્ર ગજુયાતભાં ખુફ જ પેરાલો થમો. અનેક 

પ્રદ્ધતબાલંત વંતો, બકતો થમા. જભેાં બાણ વાશેફ અને યદ્ધલ વાશેફ ઩છી ખીભ વાશેફ, ગંગ વાશેફ, 

રાર વાશેફ, ભોયાય વાશેફ, ઩ુરુ઴ોતભ દાવ, ચયણદાવ, દાવી જીલણ આ વંતો, બકતોના ઩દો, 

બજનો ભધ્મકારીન બદ્ધકતના વાદ્ધશત્મનો ભશાભુરો લાયવો છે. આ વંપ્રદામભાં ફશો઱ા અનુમામી લગિ 

છે. અને આ વંતો, બકતોની લાણી અને દ્ધલચાયધાયાને દ્ધજલનભાં ઉતાયી ફેઠા છે. આ વંપ્રદામની 

ગજુયાતભાં અનેક જગ્માઓ છે ભંદ્ધદયો અને સ્થાનકો છે.  

યદ્ધલબાણ વંપ્રદામના તેના અનુમામીઓ વશજ આયાધના અને ઩ુજા દ્ધલદ્ધધભાં ભાને છે. જભેાં 

દ્ધનગુિણ બદ્ધકત વશજમોગ, વદગુરૂકૃ઩ા, પ્રેભ વાધના, લસ્તી ચેતાલી, વંવાયી વાધકો, વાશેફ ઩યં઩યા, 

જમોત ઉ઩ાવના, ભૃત્મુ જ઩ દ્ધલગેય ેયદ્ધલબાણ વંપ્રદામના આગલા રષાણો છે. ગજુયાતભા ંયદ્ધલબાણ 

વંપ્રદામની બાણ વાશેફથી દાવીદ્ધજલણ વાશેફ વુધીના વંતોએ અંતયથી દ્ધલયકત ફનીને તેભને જલેુ 

અને જભે વજુમુ તેલુ અને તુભ ગામુ છે. તેભની લાણીભાં ળાસ્ત્રોકત દ્ધલદ્યતાનો અબાલ શળે. ઩ણ 

અંતયથી પ્રેયણા અને દ્ધનજ આધ્માત્દ્ધ ભક અનુબલને ફ઱ે ત઱઩દી લાણીભાં અનેક ઉ઩ભાં રૂ઩ક 
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રિાંત પ્રમોજીને તેભને જ્ઞાન, બદ્ધકત લૈયાગ્મ, દ્ધજલ જગત ભામા, પ્રબુ દ્ધભરન, પ્રબુ દ્ધલયશ, અગભ 

દ્ધનગભ, ગુરૂ ભદ્ધશભા લગેયનેું શદમસ્઩ળી દ્ધનરૂ઩ણ કમુું છે.  

 

 સ્વાભીનાયામણ સંપ્રદામ:- 

આલી દ્ધલકટ ઩દ્ધયદ્ધસ્થદ્ધતભાં પ્રજાને કોઈ મોગ્મ, વાચા અને ઩ધ્ધદ્ધતવયના દ્ધનદ્ધતભાન ઉચ્ચ ગણુ 

લા઱ા વંપ્રદામની જરૂય ઩ડલા રાગી પ્રજાને બુરાઈ ગમેરા ધભિની માદ અ઩ાલે અધિભીઓને 

નાકચુ઱ભાંથી છોડાલી અને બદ્ધકતનો વાચો ભાગિ ફતાલે તેલા લૈયાગ્મ વાધુઓની આલશ્મકતા શતી. 

આ ખોટ સ્લાભી નાયામણ વંપ્રદામએ ઩ુયી કયી. ઉતય દ્ધશનદુસ્તાનભાં જનભેરા યાભાનંદ વદગુરૂની 

ળોધભાં વોયઠભાં આલે છે. અને સ્લાભી નાયામણ વંપ્રદામની સ્થા઩ના કય ે છે. ઩યંતુ તે વંપ્રદામના 

પ્રચાય વાંપ્રદાદ્ધમક વાદ્ધશત્મના દ્ધલકાવ વંપ્રદામને વ્મલદ્ધસ્થત કયલાનો ખુફ કઠોય ઩દ્ધયશ્રભ વશજાનંદ 

સ્લાભીએ કમો છે. તેથી વશજાનંદ સ્લાભી આ વંપ્રદામભાં સ્લાભી નાયામણ બગલાન કે શ્રીજી તયીકે 

઩ુજામ છે. આ દ્ધલળે લધુ લાત કયતા અનંતયામ યાલ઱ નોધંે છે કે 

''સ્લાભીનાયામણ વંપ્રદામ એ લૈષ્ણલી બદ્ધકત વંપ્રદામ છે તેના સ્થા઩ક શ્રી સ્લાભીનાયામણના 

નાભથી ઓ઱ખામ છે શ્રી સ્લાભીનાયામણ એટરે શ્રી વશજાનંદ સ્લાભી અમોધ્મા ઩ાવનેા છ઩ૈમા 

ગાભભાં બ્રાશભણના ઘય ેજનભેરા ઘનશ્માભ ફાય લ઴િની ઉભંય ેઘય છોડી ત઩સ્ચમાિ અને મોગ વાધના 

કયતા કયતા દેળભાં નીરકંઠ બ્રશભચાયી તયીકે વાત લ઴િ ઩દ્ધયભ્રભણ કયી ઈ.વ.૧૮૦૦ના લ઴િભા ં

વૌયાિરભાં આલી, ભાંગયો઱ ઩ાવેના રોજભા ંઉધ્ધલના અલતાય ભનાતા સ્લાભી યાભાનદંની ઩ાવ ે

ઉધ્ધલ વંપ્રદામની દીષા રઈ સ્લાભી વશજાનંદ ફનમા''૪ 

આ વંપ્રદામભાં યાભાનજુાચામિ અને લલ્રબાચામિ ફંનેભાંથી થોડુ થોડુ રીધુ છે. 

યાભાનજુાચામિના વંપ્રદામભાંથી દ્ધલદ્ધળિાધૈતના તત્લજ્ઞાનનો સ્લીકાય કમો છે. તો બદ્ધકત અને વેલાની 

઩ધ્ધદ્ધત શ્રી લલ્રબાચામિની સ્લીકાયી છે.  

સ્લાભી નાયામણ વંપ્રદામે ઩ુદ્ધિ ભાગિનો દ્ધલરાવ ત્મજી વંમભનો ઉ઩દેળ સ્લીકામો, ઩ષોને 

અદ્ધશંવક સ્લરૂ઩ આપ્મુ, વ્મવન ભુદ્ધકતની વપ઱ ઝંુફેળ ચરાલી, કાકી કો઱ી જલેા નીચરા સ્તયના 

રોકોને જીલનના વાચા યાશ ઩ય રાવ્મા. દ્ધદકયીઓને દુધ ઩ીતી કયલાનો દ્ધયલાજ ફંધ કયાવ્મો. વતી 

થલાના દ્ધયલાજને તેભણે વભંદ્ધત ન આ઩ી અને ઩દ્ધલત્ર લૈધવ્મ બદ્ધકતભમ દ્ધજલનધાયા ગા઱લાનો ફોધ 

આપ્મો. પટાણા અને અશ્લીર ગીતો ગલાતા ફંધ કયાવ્મા. અને દેલ દેલીની અંધશ્રધ્ધાભાંથી વભાજને 
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ફશાય કાઢમો. તેભના વભાજ દ્ધશતકાયક કામો જ વભાજ વુધાયક અને ધભિ પ્રલતિક તયીકે રોક શૈમાભાં 

અદબુત અને આદયબમુું સ્થાન અ઩ાવ્મુ છે.  

સ્લાભીનાયામણ વપં્રદામના કદ્ધલઓ ગજુયાતી વાદ્ધશત્મભાં એક અનોખી છા઩ ઉ઩વાલે છે. 

ગો઩ારાનંદ, દ્ધનત્માનંદ, ળુકાનંદ, લાવુદેલાનદં જલેા વાધુઓએ વંસ્કૃત ગ્રંથોની યચના કયી છે. તો 

ભુકતાનંદ, બ્રશભાનંદ, દ્ધનષ્કુ઱ાનંદ, પ્રેભાનંદ, દેલાનંદ અને ભુજં કેળાનંદ લગેયએે ગજુયાતીભાં શજાય 

઩દો રખ્મા છે. શ્રીજી એટરે વશજાનંદ સ્લાભીએ ઩ણ વંપ્રદામના વાધ-ુકદ્ધલઓની કદ્ધલતાનો દ્ધલ઴મ 

ફનમા છે. વશજાનંદ સ્લાભીની જુદા જુદા સ્થ઱ોએ અને પ્રવંગોએ કયરેી જ્ઞાનલાતાિ અને ઉ઩દેળની 

નોધંને વં઩ાદ્ધદત કયી 'લચનાભૃત' ગ્રંથ તૈમાય કમાિ છે. આ બકત કદ્ધલઓભાં તેભની રાગણીઓ, 

બાલનાઓ અને ઉદ્ધભિઓના યંગે યંગામેરી કદ્ધલતાભાં ઉચ્ચ પ્રકાયનું કદ્ધલત્લ છે.  

 

 સૂવપ સંપ્રદામ:- 

વૂદ્ધપ ભત એ ઈસ્રાભની દ્ધલચાય વયણી ધયાલતો એક સ્લતંત્ર ભત છે. તેનુ ભૂ઱ નાભ તવવ્લુપ 

છે. આ વંપ્રદામનો પેરાલો ખાવ કયીને ભુદ્ધસ્રભ દેળોભાં વદ્ધલળે઴ થમેરો છે. ઈસ્રાભ ધભિની સ્થા઩ના 

઩છી થોડો વભમ ફાદ એના અનુમામીઓભાં વાંવાયીક લૈબલ તયપ અદ્ધબપ્વા એટરી પ્રફ઱ થઈ કે 

કેટરાક રોકોએ ધભિના આધ્માદ્ધત્ક સ્લરૂ઩ને વુયદ્ધષાત યાખલા ભાટે એક દ્ધનદ્ધશ્ચત ભાગિ અ઩નાલલા 

ઉ઩ય બાય ભૂકમો. વાંવાયીક વુખ અને લૈબલ ઩ોતાના ભાગિ આડે અલયોધ વભજી તેને ત્માગી દઈ 

ધાદ્ધભિક દ્ધવધ્ધાંતો કુયાન ના આદેળો તથા ઩ોતાના અંતયની પ્રેયણાના આધાય ઉ઩ય જ દ્ધજલન વ્મદ્ધતત 

કયલાનું દ્ધલળે઴ ઩વંદ કમુું તે રોકો વૂપી કશેલામા. વૂપી ળબ્દ અયફી 'વપા' ઩યથી આવ્મો શોમ એભ 

ભાનલાભાં આલે છે. જનેો અથિ દ્ધલળુધ્ધ અથલા ઩દ્ધલત્ર થામ છે. 'વપા'નો ફીજો અથિ 'દ્ધનષ્ક઩ટ બાલ' 

઩ણ થામ છે. એક ફીજા ભત ભજુફ 'વૂપી' 'વપ' ભાંથી આવ્મો ભાનલાભાં આલે છે. જનેો અથિ 

'આગ઱ની શે્રણી' અથલા 'પ્રથભ ઩ંદ્ધકત' ઩શેરી રાઈન થામ છે. એ યીતે વૂપી કેલ઱ એ જ 

વ્મદ્ધકતઓને કશેલાભાં આલે છે કે જ ે 'કમાભત'ના દ્ધદલવે ઈશ્વયના દ્ધ઩્યમ થલા ભાટે ફધાથી  આગ઱ 

ઉબા શોમ, કેટરાક દ્ધલધાનોના ભતે 'વૂપી' ળબ્દ અયફી 'વૂપ' ળબ્દ ઩યથી ફનમો છે  જનેો અથિ છે 

ઉન.અયફસ્તાનભાં ઉનના લસ્ત્રો વૌથી વસ્તા છે અને વાદા છે. આધ્માદ્ધત્કતાભાં યત યશેનાય વંતો 

એજ લસ્ત્રો ઩શેયતા વાદગી઩ુણિ દ્ધજલન વ્મતીત કયલાલા઱ા ઈવાઈ વંતો ઩ણ ળરૂઆતભાં આલા 

લસ્ત્રો ઩શેયતા શતા. એટરે એભ કશી ળકામ કે ઉન ષોત્રભાં પ્રચદ્ધરત ઉનથી ફનેરુ એ દ્ધલળે઴ પ્રકાયનું 
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લસ્ત્ર કદાચ વાધલી અને દ્ધનધિનતાની વાથે વાથે ઩દ્ધલત્રતાનું ઩ણ પ્રદ્ધતક ફની ગમ ુશતુ. ઈશ્વયની 

બદ્ધકતભાં યત યશેનાય ઈસ્રાભી વંતોએ કદાચ આ પ્રકાયનું લસ્ત્ર અ઩નાલી રીધુ. અને આ લસ્ત્રના 

કાયણે જ તે વૂપી કશેલામા. આ પ્રકાયનું લસ્ત્ર જભેાં વાંવાયીક વુખ અને ત્માગનું પ્રદ્ધતક ફની ગમુ. 

કેટરાક દ્ધલધ્લાનો વૂપીને દુદ્ધનમા તયપથી ભુખ પેયલી રીધેરા ભશાન જ્ઞાની તયીકે ઓ઱ખામેર છે. આ 

દ્ધલળે દ્ધલસ્તૃત લાત કયતા ડો. યાજનેરદ્ધવંશ યામજાદા જણાલે છે કે,  

'વૂપી વાધનાની ચાય અલસ્થા છે (૧) ળયીઅત- ળયીઅત એ ભઝશફી દ્ધકતાફો અનવુાયની 

કભિકાંડ, તોશીદ, નભાઝ, યોઝા, શજ, જકાત લગેય ેદ્ધલદ્ધધઓ છે. (ય) તયીકત-દ્ધપક, દ્ધઝક અને ઈફાદત 

ભુખ્મ કામિ છે. તયીકત નો અથિ થામ છે યસ્તો, યાશ કે ઩ંથ (૩) ભાદ્ધયપત- ભાદ્ધયપત એટરે દ્ધદવ્મજ્ઞાન 

અલ્રાશ જનેા ઩ય ખુળ થામ તેન જ તે ભ઱ે છે. (૪) શકીકત- અશી ંવાધક ઩ોતાનો તભાભ વ્મદ્ધકતત્લ 

પ્રેભ(અથાિત શકક)ભાં ગુભાલી દે છે. શકક એટરે વતને દ્ધનશા઱ે છે. શકક ઉ઩ય થી જ આ તફકકો 

શકીકત કશેલામ છે. આદ્ધળકનું ભાવુક વાથે દ્ધભરન થામ છે. વૂપીઓનો અનર શકક એટરે લેદાંતનો 

ભંત્ર 'બ્રશભાસ્ભી'.  

વૂપીઓ ભાને કે વાધકને આગ઱ લધલા ભાટે ચાય લસ્તુઓની જરૂય ઩ડે છે. વદલચન, વત્કભિ, 

વદાચાય અને વદદ્ધલલેક વાધકે એ લાતનું દ્ધનયંતય સ્ભયણ યાખલુ જોઈએ જ ેકંઈ છે તે ઇશ્વયભાંથી જ 

ઉદબલમુ છે. ફધ ુરઈ ઩ાભી જળે ત્માય ેઈશ્વય જ ફાકી યશેળે.  

ઈશ્વય આ઩ણને શંભેળા ઩ોતાની તયપ આક઴ે છે. આ આક઴િણ આ ળદ્ધકતથી અનબુલી 

ળકામ નશી. ઈશ્વય ઩ોતાની તયપ ખેંચે છે તે દ્ધક્યમાને વૂપી 'ઈદ્ધજભર' કશે છે. અને ભાનલીમ ઈશ્વય 

તયપ જલાને આકાંષા અથલા પ્રભે કશે છે. જથેી વંવાયથી દ્ધલયકત લધ ુતેટરી ઈશ્વયની આકાંષા લધ ુ

આ દળાભાં વાધક પ્રબુનો દ્ધપ્રમ઩ાત્ર 'દ્ધકલ્રા' ફની જામ છે. તે વૂપી વાધનાની ઩યભ અને ચયભ 

઩દ્ધયણતી છે. પ્રબુનું વં઩ુણિ વભ઩ણિ ''઩ 

ભધ્મકારીન ગજુયાતી બદ્ધકત વાદ્ધશત્મભાં વૂપી ધાયાને વંત, બકત, કદ્ધલઓના વજિન સ્લરૂ઩ 

બજન છે. બજનભાં તેઓ અલ્રાશ, ઈશ્વયની એક વાથે આયાધના કય ે છે. અર-ઈશ્વય એક છે એ 

લાતને લાયંલાય દોશયાલીને દ્ધશનદુ-ભુદ્ધસ્રભ એકતાનો વંદેળ આપ્મો છે.  

મુગો-મુગોથી ચાલ્મુ આલતુ ભાનલ ધભિ અને તેની આધાય દ્ધળરાઓને જટેરી ઉંડે ત઩ાવીએ 

તેટરા જ નલા તત્લો પ્રાપ્ત થામ છે. ભાનલ દ્ધજલનને ટકાલી યાખલા અને અવદ તત્લોને દુય કયી વદ 

તત્લોની સ્થા઩ના કયલા આલા અનેક ધભો, વંપ્રદામો અને ઩ંથોની સ્થા઩ના કયલાભાં આલી છે. આ 
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ધભિ વંપ્રદામો અને ઩ંથોભાં ભાનલ દ્ધજલનની એક નલી તયાશ, નલી રિર ી ભ઱ી છે. આ દ્ધલદ્ધલધ 

વંપ્રદામો અને ઩ંથો જભે કે, ળૈલ વંપ્રદામ, વાકત વંપ્રદામ, જનૈ ધભિ, લૈષ્ણલ વંપ્રદામ, ભશા઩ંથ, 

નાથ઩ંથ, વૂપી વંપ્રદામ લગેયભેાં ભાનલ દ્ધજલનનું વુઘ઱, વુવ્મલદ્ધસ્થત દ્ધજલનના ઉ઩ામો તેભજ આ 

વંપ્રદામો અને ઩ંથોના અનુમામીઓએ તેની લાણી અને જ્ઞાન લાતાિરા઩ો ધ્લાયા ભાનલદ્ધજલનન ે

ધફકતુ અને પ્રાણલંતુ યાખ્મુ છે. આ વંપ્રદામો અને ઩ંથોનું ભાનલ દ્ધજલન વાદ્ધશત્મ અને ઈદ્ધતશાવભાં 

એક અનેરૂ કામિ યશમુ છે. જ ેખુફ જ અદ્ધલસ્ભયણીમ છે.  
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