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मोक्ष प्राप्ति के मार्ग का महत्वपरू्ग योर्दान  

      ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 भूममका  
 

भारतीय प्राचचन नननतयों में मोक्ष प्रप्तत के साधन का  मित्ि पूर्ि योगदान िै मनुष्यका शभु-अशभु 
कमि मन, िार्ी, शरीर से उत्पन्न िोता िै और इसी से उसको उतम, मध्यम और अधमि योननया प्रातत 
िोती िै। िार्ी का दण्ड, मन का दण्ड, शरीर का दण्ड प्जसकी बुद्चध में प्थित िै उसे त्रिदंडी किते िै। 
मनुष्य इन नतन दण्डो को सब जीिो के विषय में लगाकर कमि, क्रोध को रोक कर र्सद्चधयॉ ं प्रातत 
करता िै। जब विषयासप्तत  से उत्त्पन्न िुए दुुःख फल िाले पापो को भोगकर उसके बाद पाप से छुटता 
िै और पूण्य को  प्रातत करता िै।  पूण्य और पाप दोनों से युतत मनुष्य इस लोक परलोक में सुख-दुुःख 
प्रातत करके परमात्मा के साि सबंध बांधता िै। मनुष्य को धमि और अधमि से प्रातत गनतयो को अपने 
चचत्त में देखकर मन को सदा धमे में लगाना चहिए यि शौच बताई गई िै। मनुष्य  सत्ि, रजस, तमस, 

नतन गुर्ों के कारर् कमि करता िै उसी प्रकार विर्भन्न योननयों में जन्म धारर् करना पड़ता िै। मोक्ष 
प्राप्तत की नरक गनत, नतयचं गनत, मनुष्य गनत और देि गनतयि चारों गनतयों से अिाित ८४लाख 
योननयों से छुटकारा पाकर िी जीि मोक्ष प्राप्तत कर सकता िै अन्यिा निीं। परन्तु प्रत्येक जीि की थि 
कमािनुसार विर्भन्न गनत िोती िै, यिी कमिविपाक का सिितंि र्सद्धांत िैिेद का अभ्यास तप, ज्ञान, 
इप्न्िय संयम, अहिसंक और गुरु सेिा –यि उत्तम मोक्ष साधन िै। इन सब में से कोई भी शभु कमि करे, 
बिुत िी कल्यार्कारी िोता िै।शास्त्रकारों ने मोक्ष प्राति करने के दस साधन बिाए हैंमौन, ब्रह्मचयि व्रत, 
शाथि श्रिर्, तप, अध्ययन, थिधमि पालन, शाथिों की व्याख्या, एकान्तिास, जप, समाचध आहद की 
विचारर्ा की गई िै। 

 भारतीय दशिन में मोक्ष प्राप्ततकी विचारर्ा प्राय: सभी दाशिननक प्रर्ार्लयों ने ससंार के द:ुख मय 
थिभाि को थिीकार ककया िै और इससे मुतत िोने के र्लये कमिमागि या ज्ञानमागि का राथता अपनाया 
िै। मोक्ष इस तरि के जीिन की अंनतम पररर्नत िै। इसे पारपाचििक मूल्य मानकर जीिन के परम 
उद्देश्य के रूप में थिीकार ककया गया िै। मनुष्य का परमात्मा के साि सबंध सूक्ष्म शरीर जन्म-मतृ्यु 
के चक्र में उलझा रिता िै और मोक्ष की अिथिा में आत्मा इससे बंधन तोड़कर परमात्मा में विलीन िो 
जाती िै। परमात्मा िी सबसे बड़ा देिता िै, सब उसी में प्थित िै, िि ििी सब देि धाररयों के र्लए कमि 
भोग की रचना करता िै। इस िेद मागि पर चलने से िी मोक्ष र्मलता िै। मोक्षदायक कमि िी शे्रष्ठ 
जीिन िै। और सबसे मिान परमात्मा िै। 
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 मनुष्यका दषु्ट कमग: 
 

 मनुष्य मन, िार्ी और शरीर से दषु्ट कमि करता िै।   
(अ) मानस कमि नतन प्रकार के िै।- दसुरे के धन िरर् का चचन्तन, अननष्ट चचन्तन , िि र्मथ्या 

विश्िास कक परलोक कुछ निीं िै। 
(ब) िार्ी के पाप चार प्रकार के िै।- कठोर बोलना, र्मथ्या बोलना, चुगली करना और 
ननष्प्रयोजन बोलना। 
(क) शरीर  के पाप तीन प्रकार के िै। – त्रबना आज्ञा दसुरे का धन िरर्, हिसंा और पर-थिी 
गमन। 

मन से ककए शभु-अशभु कमि का फल मन से, िार्ी से ककए का िार्ी से शरीर से ककए शरीर से 
फल  र्मलता िै। शरीर से ककए कमि दोषों से मनुष्य थिािर योनी ,िार्ी से ककए कमो पश-ुपक्षी योनी और 
मन से ककए पापो से नीच योनी को प्रातत िोता िै। िार्ी का दण्ड, मनका दण्ड, शरीर का दण्ड प्जसकी 
बुद्चध में प्थित िे उसे त्रिदंडी किते िै। 
  मनुष्य इन तीन दण्डो को सब जीिो के विषय में लगाकर काम, क्रोध को रोककर र्सद्चध प्रातत 
करता िै।  इस शरीर का जो प्रितिक िे उसे क्षेिज्ञ किते िै। और जो कमि करता िै उसे बुद्चधमान भूतात्मा 
किते िै। एक अंतरात्मा जीि नाम का िै जो देिधाररयों का थिाभाउस परमात्मा के ननयमो विक सािी िै 
प्जससे जन्मो में सुख-दुुःख का अनुभि िोता िै। यि दोनों मिान और क्षेिज्ञ पंचभूतो के साि र्मले िुए 
ऊँच-नीच सब प्रकार के प्राणर्यों में प्थित में उस परमात्मा के आश्रय रिते िै।  उस परमात्मा के ननयम 
अनुसार असंख्य प्रार्ी िे जो ननरंतर चेष्टा कर रिे िै। मरने के पीछे पावपयों के र्लए नरक की यातना 
भोगने के र्लए पंचमिाभूतो की पंचतन्मािा से एक अन्य दृढ शरीर उत्पन्न िोता िै। िि  विषयासप्तत से 
उत्पन्न िुए दुुःख फल िाले पापो को भोगकर उसके बाद पाप से छुटा िुआ कफर उन दोनों से युतत या जीि 
इस लोक और परलोक में सुख प्रातत करता िै। यि यातनाए भोगकर पाप से दरू िुआ, कफर उन्िी पचं तत्िों 
को प्रातत िोता िै। इस जीि को कमि और अधमि से प्रातत इन गनतयो को अपने चचत में देखकर मन को 
सदा धमि में लगाए। सत्ि, रजस, तमस, यि नतन मनुष्य के गुर्ों को जानसे िि सरे भािो में पूर्ित: व्यातत 
िो प्थित िै। 
 

 मनुष्यका त्रिगुर्ातमक विचार: 
 

मनुष्य सत्ि, रजस, तमस नतन गुर्ो को अपने जीिन अलग अलग प्थिनत में व्यतत करता िै। सत्ि 
का लक्षर् ज्ञान िै, रजस का राग द्िेषऔर तमस का आज्ञा। जब मनुष्य अपने अन्दर सुख, गिरी शांनत, 

शदु्ध प्रकाश का कुछ अनुभि करे, उसे सत्ि प्थिनत जाने। जब दुुःख से युतत और आत्मा में संतोष का 
अनुभि न िो उसे रजस की प्थिनत जाने। इसे रोकना कहठन और देिधारी सदा विषय की और णखचंता िै। 
जो संिेदन भूल युतत, अथफुट, तकि  से ननप्श्चत न िो, बाह्य और अभ्यंतर इप्न्ियों से ननप्श्चत न िो , उसे 
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तम की प्थिनत जाने। 
 िेद का अभ्यास ताप, ज्ञान शौच, इप्न्िय-सयंम धमि का अनुष्ठान, आत्म विचार- यि सत्ि गुर् के 
चचन्ि िै। कामना से कमो में रूचच, धीरज न िोना, ननवषद्ध कमो को थिीकारना, लगातार विषयों की सेिा- 
यि रजोगुर् के चचन्ि िै। लोभ, ननिंा, कायरता, कू्ररता, नाप्थतकता, आचार त्याग और प्रमाद यि तमोगुर् के 
लक्षर् िै। 
 

(अ) त्रिगुर्ातम की विशषेता: 
प्जस कमि करने के पीछे करते िुए ि ्करने के समय लज्जा आती िै। िि तमोगुर् का थिरुप िै। प्जस 

कमि से इस लोक में बड़ी प्थिनत चािता िै, और अर्सद्चध में शोक निीं करता िै। िि रजोगुर् िै, जब ककसी 
विषय को पुरे रूप से जानना चािता िै, प्जसका आचरर् करता िुआ लज्जा का अनुभि निीं करता, प्जससे 
आत्मा प्रसन्न िो, िि सत्ि का लक्षर् िै। सत्ि का लक्षर् धमि, रजस का लक्षर् अिि, तमस का लक्षर् 
काम िै। इनमे से अगला शे्रष्ठ िै। 

 

(ब)त्रिगुर्ातम से विर्भन्न योननयाँ धारर् करना: 
 सत्ि, रजस और तमस से प्रातत विर्भन्न योननया इस प्रकार िै।  

तपथिी, यनत, ब्राह्मर्, विमानों पर विचरने िाले, नक्षि और दैत्य- यि अधम सत्िगुर्ी िै।  यज्ञ 
करने िाले, ॠवष, देिता, िेद, ज्योनत, ित्सर, वपतर और साध्य- यि दसूरी सत्िगुर्ी गनत िै। ब्रह्मा, विश्ि के 
रचने िाले, धमि, मिान, अव्यतत- इसे बुद्चधमान उतम सत्िगुर्ी गनत किते िै।  

झल्ल, मल्ल, नत, और खोटी जीविका के पुरुष, जुआ और मधपान के व्यसनी –यि अधम रजोगुर्ी िै। 
राजा, क्षत्रिय, राजाओ के पुरोहित और िाद-वििाद के तयारे- यि मध्य रजोगुर्ी िै। गन्धिि, गहृ्यक, यक्ष और 
जो देिताओ के अनुचर िै तिा सारी अपसराए-यि उतम रजोगुर्ी िै।  

िकृ्ष-पोधे, भरू्म-ककट, मछली, कछुआ, रेगने िाले साप इत्याहद, पश ुऔर मगृ- यि अधम तमोगुर्ी िै। 
िािी, घोडा, शिु, ननप्न्दत म्लेच्छ, र्सिं, बाध, सूअर, यि माध्यम तमोगुर्ी िै। चारर्, सुिर्ि, दंभी पुरुष, 
राक्षस, वपशाच- यि उतम तमोगुर्ी िै। 

कानयक, िाचचक, मानर्सक की सब जीिो से सबंध रखने िाली तीन-तीन प्रकार की गनतका वििरर् िै। 
 पाप  
मनुष्य जैसा पाप करते उसे िैसी योनी में जन्म धारर् करना पड़ता िै। इप्न्ियों में लगाि से, धमि पर 

न चलने से, मुखि अधम पुरुष पाप योननयों को प्रातत िोते िै। मिापातकी पुरुष बिुत िषि समूि, घोर नरको 
में पडकर उनके क्षय से इन जन्मो को प्रातत िोते िै। ब्रह्म ित्या करनेिाला सूअर, कुता, गधा, ऊंट, गौ, 
बकरी, मगृ, पक्षी, चंडाल, और पुतकस की योनी को प्रातत िोता िै। सूरा वपनेिाला ब्राह्मर् कृर्म, ककट, पतंग, 

मैला खाने िाले पक्षी और हिथि जीिो की योनी को प्रातत िोता िै। सोना चुराने िाला ब्राह्मर्, मकड़ी, साप, 
चगरचगट, जलचर नतयिक योननया राक्षस और वपशाचो के जन्मो को िजार बार प्रातत िोता िै। गुरु थिी गामी 
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पुरुष घास, झाडी,बेल, कच्चा मांस खाने िाले चगद्ध आहद दाढो िाले कू्रर कमि करने िालो की योनी को 
सैंकडो बार प्रातत िोता िै। हिसक-जन कच्चा मांस खानेिाले बनते िै। अभक्ष्य के खाने िाले कृर्म, चोर 
आपस में एक-दसुरे को खाने िाले जंतु बनते िै। अन्त्यज प्थियों के सेिन िाले पे्रत बनते िै। प्जतना समय 
पनततो के साि सयंोग से पनतत िोता िै उतना समय पनततो के साि संयोग प्रातत कर, दसुरे की थिी से 
संभोग करके तिा ब्रािमर् का धन चुराकर ब्रह्म राक्षस िोता िै। 

कोई भी िथतु चुराकर मनुष्य नतयिक योनी को प्रातत िोता िै और िोम से पिले िािी को खाकर भी इसी 
योनी को प्रातत िोता िै। यि ननवषद्ध के अनुष्ठान का फल किा िै। 

 

 विहित कमि न करने का फल  
 विहित कमि न करने का फल अब किते िै। अपने धमि से च्युत ब्राह्मर् िामन खाने िाला पे्रत िोता िै 

क्षत्रिय अमेध्य और मुदों के खाने िाला कटपुतन िोता िै। िैश्य अपने कमि से च्युत िो वपि खाने िाला पे्रत 
िोता िै और शिु चैलाशक िोता िै। विषयों का लालची ज्यो-ज्यो विषयों का सेिन करते िै, िैसे-िैसे उनमे 
उसकी कुशलता िोती िै। इन कमो के अभ्यास से र्भन्न-र्भन्न योननयों में द:ुखो को प्रातत िोते िै। तार्मथि 
आहद घोर  नरको में और बांधने छेदने िले अर्सपििन आहद नरक को प्रातत िोते िै। बारबार गभि थिान में 
िास, दखुप्रद जन्म, काठ की बेडीयों और लोगो के दासत्ि को प्रातत िोते िै। बंधुओ और तयारो से वियोग, 

दजुिन के साि िास, धन कमाने का पररश्रम, धन का नाश, कष्ट से र्मि प्राप्तत, त्रबना कारर् शिुओ का 
प्रकट िोना- इन सरे द:ुखो को प्रातत िोते िै। न िटाई जाने िाली िदृ्धािथिा, रोगों से पीड़ा, भांनत,भांनत के 
तलेश और मतृ्यु को प्रातत िोते िै। साप्त्िक,राप्जसक,तामर्सक प्जस-प्जस भाि से प्जस-प्जस कमि का सेिन 
करता िै, िैसे-िैसे शरीर से कमि फल भोगता िै।  

 

 भारतीय दशिन में मोक्ष प्राप्ततकी विचारर्ा  
 
भारतीय दशिन में नश्िरता को द:ुख का कारर् माना गया िै। संसार आिागमन, जन्म-मरर् और 

नश्िरता का कें ि िैं। इस अविद्याकृत प्रपंच से मपु्तत पाना िी मोक्ष िै। प्राय: सभी दाशिननक प्रर्ार्लयों ने 
संसार के द:ुख मय थिभाि को थिीकार ककया िै और इससे मुतत िोने के र्लये कमिमागि या ज्ञानमागि का 
राथता अपनाया िै। मोक्ष इस तरि के जीिन की अंनतम पररर्नत िै। इसे पारपाचििक मूल्य मानकर जीिन 
के परम उद्देश्य के रूप में थिीकार ककया गया िै। मोक्ष को िथतुसत्य के रूप में थिीकार करना कहठन िै। 
फलत: सभी प्रर्ार्लयों में मोक्ष की कल्पना प्राय: आत्मिादी िै। अंततोगत्िा यि एक िैयप्ततक अनभुूनत िी 
र्सद्ध िो पाता िै। संसार आिागमन, जन्म-मरर् और नश्िरता का कें ि िैं। इस अविद्याकृत प्रपंच से 
मुप्तत पाना िी मोक्ष िै।  

प्राय: सभी दाशिननक प्रर्ार्लयों ने संसार के द:ुख मय थिभाि को थिीकार ककया िै और इससे मुतत 
िोने के र्लये कमिमागि या ज्ञानमागि का राथता अपनाया िै। मोक्ष इस तरि के जीिन की अंनतम पररर्नत िै। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
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इसे पारपाचििक मूल्य मानकर जीिन के परम उद्देश्य के रूप में थिीकार ककया गया िै। मोक्ष को िथतुसत्य 
के रूप में थिीकार करना कहठन िै। फलत: सभी प्रर्ार्लयों में मोक्ष की कल्पना प्राय: आत्मिादी िै। 
अंततोगत्िा यि एक िैयप्ततक अनुभूनत िी र्सद्ध िो पाता िै।  

यद्यवप विर्भन्न प्रर्ार्लयों ने अपनी-अपनी ज्ञानमीमांसा के अनुसार मोक्ष की अलग अलग कल्पना 
की िै, तिावप अज्ञान, द:ुख से मुतत िो सकता िै। इसे जीिनमुप्तत किेंगे। ककंतु कुछ प्रर्ार्लयाँ, प्जनमें 
न्याय, िैशेवषक एिं विर्शष्टाद्िैत उल्लेखनीय िैं; जीिनमुप्तत की संभािना को अथिीकार करते िैं। दसूरे रूप 
को "विदेिमुप्तत" किते िैं। प्जसके सुख-द:ुख के भािों का विनाश िो गया िो, िि देि त्यागने के बाद 
आिागमन के चक्र से सििदा के र्लये मुतत िो जाता िै। उसे ननग्रििादी मागि का अनसुरर् करना पड़ता 
िै। उपननषदों में आनंद की प्थिनत को िी मोक्ष की प्थिनत किा गया िै, तयोंकक आनंद में सारे द्िंद्िों का 
विलय िो जाता िै। यि अद्िैतानुभूनत की प्थिनत िै। इसी जीिन में इसे अनुभि ककया जा सकता िै।  

िेदांत में मुमकु्षु को श्रिर्, मनन एिं ननचधध्यासन, ये तीन प्रकार की मानर्सक कक्रयाएँ करनी पड़ती 
िैं। इस प्रकक्रया में नानात्ि, का, जो अविद्याकृत िै, विनाश िोता िै और आत्मा, जो ब्रह्मथिरूप िै, उसका 
साक्षात्कार िोता िै। मुमुक्षु "तत्िमर्स" से "अिंब्रह्याप्थम" की ओर बढ़ता िै। यिाँ आत्मसाक्षात्कार को िो 
मोक्ष माना गया िै। िेदांत में यि प्थिनत जीिनमुप्तत की प्थिनत िै। मतृ्यूपरांत िि ब्रह्म में विलीन िो 
जाता िै। ईश्िरिाद में ईश्िर का साप्न्नध्य िी मोक्ष िै। अन्य दसूरे िादों में संसार से मुप्तत िी मोक्ष 
िै। लोकायत में मोक्ष को अथिीकार ककया गया िै। इस देि में रि कर संसार का कोई भी धमि ननभाया जा 
सकता िै। देि से भागी िुई आत्मा शनू्य में विलीन िो सकती िै, मानिता के प्रनत तया कर सकती िै, कुछ 
निीं। न जाने ककतने करोड िषों में बनी पथृ्िी, इतने िी िषों बाद जीिन का अप्थतत्ि आयान जाने ककतने 
तरि के जीिों की ननर्मिनत िुई, ककतने विकास क्रमों के पश्चात मानि बना। तया इसर्लये कक इस प्रकृनत के 
विकास को माया मोि नाम देकर पलायन कर र्लया जाए संसार से? धमि कोई बुरा निीं, त्याग और तपथया 
मिान िै। 

 िैराग्य भी मानिता का एक उत्तम थिरूप िै। ककन्तु मतृ्यु जो कक िर रूप में मतृ्यु िै उसे तया 
मिीनों भूखे तयासे रि कर मोक्ष की कामना में ननिािर् में बदला जा सकता िै? मतृ्यु का यि मिोत्सि 
ककसी धमि पर अंगुली निीं उठाता, श्रध्दा जगाता िै। ककन्तु साि िी बिुत गिरे उतर कर सोचा जाए तो 
ऐसी मतृ्य ुकी कामना माि िी पलायन प्रतीत िोती िै। आत्मित्या और इस मोक्ष की कामना में बडा बारीक 
अन्तर िै। द:ुखों, अभािों से परेशान िोकर मानि मतृ्यु िरर् करे तो िि आत्मित्या िै, इन्िीं द:ुखों के जाल 
को काट कर िैराग्य लेकर व्रतों, तपथयाओ ंऔर समाचध लेकर प्रातत की गई मतृ्यु पूजनीय िै और ननिािर् 
के बाद मोक्ष प्राप्तत का साधन िै। तो कफर ककसी अनत जजिर, बीमार या िषों से कोमा में पडे, या व्याचध 
की अंनतम अिथिा में तडपते ककसी व्यप्तत के र्लये मसी डेि को कई देशों सहित भारत में भी मान्यता 
तयों निीं दी गई िै,इसकी कुछ िजि िै, एक तो इसके दरुूपयोग की संभािना िै, दसूरे प्रकृनतप्रदत्त जीिन 
को नष्ट करने का अचधकार मानि को निीं। जीिन की तरि मतृ्यु भी प्राकृनतक िोनी चाहिये। 
 मोक्ष प्राप्तत की गनतयाँ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A4
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मोक्ष प्राप्तत की चार गनतयाँ जानना आिश्यक िै।  तयोंकक धमिग्रंिों में जीि की ८४लाख योननयां बताई 
गई िैं। जीि जब तक मोक्ष की प्राप्तत निीं िो जाती, तब तक इन्िीं ८४लाख योननयों में भटकता रिता िै।  

 

 नरक र्ति : 
   जीिन में ककए गए अपने बुरे कमों के कारर् जीि नरक गनत प्रातत करता िै। इस पथृ्िी के नीचे  
    सात नरक िैं, प्जनमें जीि को अपनी आयुपयतं घनघोर दखुों को सिन करना पड़ता िै।   
 

(२) तियचं र्ति : 
   जीि को अपने कमािनुसार जो दसूरी गनत प्रातत िोती िै िि िै नतयचं गनत। अत्यचधक आरंभ पररग्रि,  
   चार कषाय अिाित क्रोध, मान, माया, लोभ एिं पांच पापों अिाित हिसंा, झूठ, चोरी, कुशील एिं पररग्रि  
   में ननमग्न रिने िाले जीि को नतयचं गनत अिाित िनथपनत से लेकर समथत जीि जानत तिा      
   गाय, भैंस, िािी, घोड़ा, पक्षी आहद गनत प्रातत िोती िै।   
 

 (३) मनुष्य र्ति : 
    तीसरी गनत मनुष्य गनत िोती िै। जो जीि कम से कम पाप करता िुआ ननरंतर धमि-ध्यान में  
    व्यतीत करता िै। उसे मनुष्य गनत प्रातत िोती िै। समुि में फें के गए मोती को जैसे प्रातत 

    करना दलुिभ िै, उसी प्रकार यि मानि जीिन भी मिादलुिभ िै, प्जसको पाने के र्लए देिता भी  
    तरसते िैं।   
 (४) देव र्ति : 
    चौिी गनत देि गनत िोती िै। इस पथृ्िी के ऊपर १७थिगि िैं। जीि अपने कमािनुसार उन थिगों में   
    कम या अचधक आयु प्रमार् के र्लए जा सकता िै। इसको पाना अत्यंत िी दषु्कर िै। ननरंतर                 
    ननुःथिािि भाि से थिहित एिं परहित साधने िाला जीि िी देि गनत की उच्चतम अिथिा को 
    प्रातत करता िै।   

इस प्रकार उपरोतत चारों गनतयों से अिाित ८४लाख योननयों से छुटकारा पाकर िी जीि मोक्ष प्राप्तत 
कर सकता िै अन्यिा निीं। अतुः मानि को इस जीिन में िमेशा पाप कायों से ननितृ्त रिकर तिा धमि एिं 
सद्कमों में प्रितृ्त रिकर मोक्ष निीं तो कम से कम सद्गनतयों अिाित देिगनत एिं मनुष्य गनत में अगला 
जन्म िो, ऐसे कायि करना चाहिए। जीिन, मरर्, लोक, परलोक, थिगि और नरक आहद गूढ़ विषय यहद 
सद्साहित्य में तलाशें तो इनके र्लए कोई समान सािित्रिक ननयम निीं िै। परन्तु प्रत्येक जीि की थि 
कमािनुसार विर्भन्न गनत िोती िै, यिी कमिविपाक का सिितंि र्सद्धांत िै। सार यि ननकलता िै जीि कक 
कमािनुसार थिगि और नरक आहद लोकों को भोगकर पुनरवप मतृ्युलोक में जन्म धारर् करे और दसूरे प्जसमें 
प्रार्ी जीित्ि भाि से छूटकर जन्म मरर् के प्रपंच से सदा के र्लए उन्मुतत िो जाए। िेदाहद शाथिों में 
उतत दोनों गनतयों को कई नामों से जाना गया िै। श्रीमद् भगिद् गीता के अनुसार देि, मनुष्य आहद 
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प्राणर्यों की मतृ्यु के अनन्तर दो गनतयाँ िोती िै। इस जंगम जगत के प्राणर्यों की अप्ग्न, ज्योनत, हदन, 
शतुल पक्ष और उत्तरायर् से उपलक्षक्षत अपुनरािवृत्त-फलक प्रिम गनत तिा धूम, रात्रि, कृष्र्पक्ष और 
दक्षक्षर्ायन से उपलक्षक्षत पुनरािवृत्त-फलक दसूरी गनत अनाहद काल से चली आ रिी िै। इसमें दसूरे मागि से 
प्रयार् करने िाला प्रार्ी कमािनसुार पुनुः जन्म मरर् के चक्र में पड़कर आलोक-ब्रह्मलोक पररभ्रमर् करता 
रिता िै, परन्तु प्रिम मागि से प्रयार् करने िाला जीि सूयिमण्डल भेदन करके सििदा के र्लए जन्म और 
मरर् के बन्धन से छूट जाता िै, अिाित ्मोक्ष को प्रातत िो जाता िै। 

 
 मोक्ष प्राप्ति के दस साधन  
१. मौन अिाित ्इप्न्ियजीत िोकर िार्ी का संयम कर ले। िार्ी का प्रयोग कभी सांसाररक कायों में ना 

करें। 
२. ब्रह्मचयि व्रत अिाित ्ब्रह्मचयि का विचधित ्पालन करें। शु्रनत किती िै कक केिल ब्रह्मचयि व्रत से  

      िी जीि की मुप्तत िो जाती िै। 
३. शाथि श्रिर् ननरन्तर करते रिें और श्रिर् के पश्चात ्उसका सतत ्मनन और ननहदध्यासन   चलता 

रिे तो भी मुप्तत का मागि प्रशथत िोता िै। 
४. तप अिाित ्तपथया से अिं र्मटता िै, तपथया की उत्तरोत्तर िदृ्चध से ब्राह्मी प्थिनत को जीि प्रातत  
   िोता िै अिाित ्बह्म में लीन िो जाता िै। 
५. अध्ययन अिाित ्बुद्चध का व्यायाम। ननरन्तर शाथि अध्ययन और तद्नुसार उसका चचन्तन-मनन  
   जीि को ब्रह्मािगार्मनी बनाता िै। भगिद् गीता के अनुसार भी बुद्चध के समीप िी तो ब्रह्म िै। 
६. थिधमि पालन अिाित ्प्जस िर्ि के िों, प्जस मत के िों, प्जस आश्रम आहद के िों, धमि का पालन  
   करते रिें- यि भी मोक्ष का मागि िै।  
७. शाथिों की व्याख्या अिाित ्शास़्त्िों की प्रबल युप्ततयों द्िारा युप्ततयुतत व्याख्या करें। यि भी 

      मुप्तत का मागि प्रशथत करती िै। व्याख्या करते समय बुद्चध अत्यन्त सूक्ष्म िो जाती िै और 
       ब्रह्म में लीन िो जाती िै।                

८. एकान्तिास अिाित ्संसारी कोलािल और चकाचौंध से दरू। एकान्तिास का अिि अपने दानयत्िों से   
भागकर पिित, जंगल, आश्रम आहद में भाग जाना कदावप निीं िै। तो सूक्ष्मानत सूक्ष्म िै । थिूल 

   बुद्चध िाले तो थिूल शरीर िी पा सकते िै। 
९. जप अिाित ् ननरन्तर नाम मंि जप िाला भी मोक्ष को प्रातत िोता िै। मंि जाप की महिमा का इससे 

बड़ा कोई उदािरर् िो िी निीं सकता, जो र्शि जी ने पाििती जी से ''िै िरानने पाििती मैं तीन बार 
प्रनतज्ञा करके किता िंू कक केिल जप माि से िी इष्ट कायि की र्सद्चध िो जाती िै।'' अब यि बात 
ननभिर करती िै अपने-अपने बुद्चध और वििेक पर कक व्यप्तत  भौनतक सुखों की चाि िै या इससे 
विमुख िोकर पारलौककक सुखों की। 

१०. समाचध भी मुप्तत का एक ननर्मत्त बताया िै। शाथिकारो ने आसन, प्रार्ायाम, प्रत्यािार, धारर्ा, ध्यान 
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और अन्ततुः समाचध इन छुः को योग शाथिों में षड़गं योग किते िैं। इनमें प्रिम तीन तो   
बाह्य साधना और अप्न्तम तीन-धारर्ा, ध्यान और समाचध आन्तररक साधन किलाते िैं।   

समाचध से मन एकाग्र िोता िै परन्तु साि में मन ननमिल िोना परम आिश्यक िै, निी तो पुनुः 
जीि भौनतक िाद में पिँुच जाएगा। जब शरीर में मल न रिकर ननमिल बन जाए, मन में विक्षेप न िोकर 
त्रबना विक्षेप के बन जाए और बुद्चध का आिरर् िटकर ननरािरर् बन जाए तो समाचध से मोक्ष की अिथिा 
प्रातत िो जाती िै।  

 
 मोक्षदायक कमे- आत्मज्ञान सिोतम: 
 
मोक्षदायक कमि अब किते िै। िेद का अभ्यास तप, ज्ञान,इप्न्िय संयम, अहिसंक और गुरु सेिा –यि 

उत्तम मोक्ष साधन िै। इन सब में से कोई भी शभु कमि करे, बिुत िी कल्यार्कारी िोता िै। इन सब में से 
आत्म-ज्ञान मुख्य मन गया िै। यि सब विध्याओ में उतम िै। इसीसे अमतृ प्रातत िोता िै। यि छ: कमि 
इिलोक और परलोक के र्लए कल्यार्कारी िै। िैहदक कमि दो प्रकार के िै, प्रिनृत रुप और ननिनृत रूप। 
प्रिनृत रूप सुख –थिगि का साधन और ननिनृत रूप मोक्ष का साधन िै।  

  
इिलोक ि ्परलोक की कामना के र्लए ककया कमि प्रिनृत कमि और ज्ञान-पूििक ननष्काम कमि ननिनृत कमि 

किा गया िै। प्रिनृत कमि से देिताओ की समता को और ननिनृत कमि से पंचभूतो को लांध कर मोक्ष पद 
प्रातत करता िै। सब भूतो में आत्मा को और आत्मा में सब भूतो को देखता िुआ थिाराज्य को प्रातत िोता 
िै। अन्य कमि त्याग का हिजोतम आत्म-ज्ञान, शम और िेदाभ्यास में प्रत्नशील िो। यिी जन्म की सफलता 
िै, विशेषत: द्विग के र्लए। मानिशाथि का रिथय अब किते िै। मयािदाओ के सम्बन्ध में यहद संशय िो 
तो जो ििा र्शष्ट ब्राह्मर् किे, ििी मयािदा जाननी चाहिए।  प्जन्िोंने मयािदा अनुसार पररििर् समेत िेद 
को पढा िै और जो शु्रनत को प्रत्यक्ष रूप से जानते िै- व्िी र्शष्ट ब्राह्मर् जानने चाहिए। कम-से कम दस 
को पररषद जो सदाचार में प्थित िे, िुः जो धमि ननयत करे उससे विचर्लत न िो। ॠक, यजु साम के 
जानने िाले तीन पुरुष एक नैयानयक, एक मीमांसक, एक नैरुकत,  एक धमिशाथिी , और ब्रह्मचारी, 
गिृथि, और िानप्रथि तीन आश्रम िाले, यि दशािरा पररषद िै। सब प्रकार के धमि विषयक संशय र्मटाने 
के र्लए ॠग्िेद, यजुिेद, सामिेद प्रत्येक का जानने िाला यि त्र्यिरा पररषद किी जाती िै। चारो िेदों को 
जानने िाला एक भी द्विजोतम प्जस धमि का ननश्चय करे, व्िी उत्तम धम ंजानना चाहिए, न की सिथि 
अविद्धिानो का किा िुआ। व्रत से हिन,् िेद  के न जानने िाले, तमोगुर्ी मुखि जो किते, िि सौ गुर् पाप 
बनकर उस तिाकचित धमि के बतलाने िालो को प्रातत िोता िै। उनको नाशक िोता िै। इस मोक्ष साधन का 
पालन करता िुआ विप्र परम गनत को प्रातत िोता िै। 
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 मनुष्य का परमात्मा के साि सबंध:  
 

यि ननतांत सत्य िै कक सभी जीवधाररयों का भौतिक अप्स्त्ित्व पदार्गमूलक िै, अिाित ्उनके अप्थतत्ि 
की अनुभूनत उनके दृश्य या थपशृ्य शरीर के माध्यम से िी िोती िै । तया इस भौनतक शरीर से परे भी कोई 
ऐसी सत्ता िै जो जीि के ननजीि पदािों से भेद का आधार िो ? तया कुछ ऐसा िै जो जीि के दैहिक नाश 
के बाद भी बचा रिता िै, जो थियं नष्ट निीं िोता िै ? अनाहद काल से मनुष्य इन प्रश्नों के उत्तर खोजता 
आ रिा िै । 

आधुतनक वैज्ञातनक युर् में अनेक विज्ञानी, ककंतु सभी निीं, इस मत के िैं कक ननजीि पदािि िी 
विर्शष्ट भौतिक संरचना ग्रिर् करते िुए विशेष रासायतनक प्रक्रियाओ ंके अधीन सजीि रूप धारर् कर लेता 
िै । उसकी ‘मतृ्यु’ के साि िी उसके भौनतक ढांचे का आधार ‘पदािि’ अपने मूल अियिों से जा र्मलता िै 
और शेष कुछ भी निीं बचता। अिाित ्उनके मतानुसार देिािसान के बाद ‘अनश्िर’ प्रकृनत की कोई सत्ता 
सपृ्ष्ट में निीं बची रि जाती िै। इस धारर्ा के विपरीत शरीर से परे ‘आत्मा’ या तत्सदृश ‘अविनाशी’ कोई 
सत्ता बची रिती िै ऐसी धारर्ा प्रचर्लत प्रायुः सभी दशिनों में देखने को र्मलती िै । वैददक दशगन में 
जीवधारी भौतिक पदार्ग और ‘आत्मा’ के संयोर् का पररर्ाम है। यि आत्मा थियं सििव्यापी अशरीरी 
परमात्मा का अंश िै, लेककन उससे विभतत अलग अप्थतत्ि धारर् ककये रिती िै । अपने मूल ‘परमात्म’ 
तत्ि में उसके विलय को मोक्ष किा गया िै । 

माण्डूक्य’ उपतनषद् में शरीर, आत्मा, तिा परमात्मा को क्रमशुः घट (घड़ा), उसके भीतर सीमा बद्ध 
आकाश, और बािर अनंत तक फैले आकाश से तुलना के माध्यम से समझाया गया िै । गुरु द्िारा अपने 
प्जज्ञासु र्शष्य के समक्ष किी गयी बात अधोर्लणखत दो श्लोकों में अर्भव्यतत िै: 

 
                         आत्मा ह्याकाशिज्जीिैघिटाकाशैररिोहदतुः । 
                         घटाहदिच्च संघातैजाितािेतप्न्नदशिनम ्।। 
                         घटादीषु प्रलीनेषु घटाकाशादयो यिा । 
                         आकाशे प्रलीयन्ते तद्िज्जीिा इिात्मनन ।। 
(माण्डूतयोपननषद्, अद्िैतप्रकरर्, श्लोक ३ एिं ४) 

प्जनकी सप्म्मर्लत व्याख्या कुछ इस प्रकार की जा सकती िैुः प्जस प्रकार घड़ों के ननमािर् पर आकाश 
विभतत िो जाता िै और उसके अलग-अलग भाग उन घड़ों के अंदर सीर्मत िो जाते िैं और ऐसा प्रतीत 
िोने लगता िै जैसे कक उनके भीतर का ररतत थिान बािर के विथततृ आकाश से र्भन्न िै, उसी 
प्रकार आत्मा (परमात्मा) पदािों के र्मलन से जीि रूपों में प्रकट िोता िै । और घड़ों के टूटकर त्रबखर जाने 
पर जैसे उनके भीतर समाये िुए आकाशीय क्षिेों का बाह्याकाश से भेद र्मट जाता िै और िे पुनुः 
बाह्याकाश के साि एकाकार िो जाते िैं, ठीक िैसे िी जीवात्माएं पदािों के संयोग से विमुतत िोकर परम 
आत्मा में विलीन िो जाते िैं । 
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यिां यि ध्यान में रखा जाना चाहिए कक िैहदक दशिन में यि अिधारर्ा प्रचर्लत िै कक जीिधारी के दो 
प्रकार के शरीर िोते िैं, एक ‘स्त्रू्ल शरीर’ और दसूरा ‘मलरं् देह’ या ‘सूक्ष्म शरीर’ । िमें जीिधारी के 
अप्थतत्ि का भान उसके थिूल शरीर के माध्यम से िोता िै । यिी शरीर िै प्जसे िि मतृ्यु के समय 
त्यागता िै । मान्यता िै कक िि तब भी प्रकृनत से सूक्ष्म शरीर के माध्यम से बंधा रिता िै । इस सूक्ष्म 
शरीर में पंचमहाभूि (‘क्षक्षति जल पावक र्र्न समीरा’ अर्ागि    पथृ्वी, जल, अप्नन, आकाश एवं वायु) सूक्ष्म 
रूप से विद्यमान रिते िैं; मतृ्यु पश्चात ्इसी का ‘पे्रत’ रूप में ससंार के साि बंधन बना रिता िै; और इसी 
में जीि के संथकार सचंचत रिते िैं । िथतुतुः घटाकाश की जो तुलना यिां प्रथतुत िै िि इस सूक्ष्म शरीर से 
संबंचधत िै, न कक थिूल शरीर से। यि सकू्ष्म शरीर जन्म-मतृ्यु के चक्र में उलझा रिता िै और मोक्ष की 
अिथिा में आत्मा इससे बंधन तोड़कर परमात्मा में प्रलीन िो जाती िै । 

 
 ननष्कषि: 
 

इस शोध पि से जानना र्मलता िे की परमात्मा िी सबसे बड़ा देिता िै, सब उसी में प्थित िै, 
िि ििी सब देि धाररयों के र्लए कमि भोग की रचना करता िै। इस िेद मागि पर चलने से िी मोक्ष 
र्मलता िै। सबके शासन करने िाले, सूक्ष्म से भी सूक्ष्म, ज्योनतमय, केिल समाचध ज्ञान से जानने 
योग्य, उस परम पुरुष को जान । इसे कई अप्ग्न किते िै, दसुरे प्रजापनत, कई इन्ि, दसुरे प्रार्, कई 
सनातन ब्रह्म किते िै। िुः परमात्मा सब प्राणर्यों को पंचभूतो के साि सयंुतत कर जन्म, िदृ्चध और 
नाश द्िारा सदा चक्रित घूमता िै। इस प्रकार जो आत्मा से परमात्मा को सब भूतो में देखता िै, िि 
सबकी समता को प्रातत िो ब्रह्म को प्रातत िोता िै, जो सबसे ऊँचा पद िै।  
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