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 રામાયણ એ માત્ર ધમમગ્રુંથ નથી િે નથી માત્ર માનવતાનુું મહાિાવ્ય. રામાયણ તો 
ભારતીયતાની શાહીથી ભારતીય ઈવતહાસના િાગળ ઉપર લખેલો ભારતીય સુંસ્કૃવતનો એિ જીવુંત 
દસ્તાવેજ છે. ભારતીય સુંસ્કૃવતનો નમણો ચહરેો ‘રામાયણ’માું વનહાળવા મળે છે. ભારતીય સુંસ્કૃવત 
યગુોયગુોથી સમગ્ર વવશ્વની ભાતીગળ પ્રજાને જીવનમલૂ્યો રૂપી પે્રરણાના પીયષુ પીવડાવતી રહી છે ત્યારે 
ભારતીય સુંસ્કૃવતનો પણૂમત: પકરચય િરાવતી અમર રચના ‘રામાયણ’માુંથી પ્રગટતા અને આજના 
આધવુનિ માનવસમાજે શીખવા જેવા પુંચામતૃ્ત સમાન પાુંચ જીવનમલૂ્યો વવશે-વમષે વાત િરવાનો અહીં 
ઉપક્રમ છે. 

  ‘રામાયણ’ ભારતીય જીવનમલૂ્યોનો અખટૂ ભુંડાર છે. આપણે ‘રામાયણ’માુંથી પાુંચ 
જીવનમલૂ્યોને અલગ તારવીને એની ચચામ-વવચારણા િરતા િરતા તેમાું ભારતીય ણચિંતનનુું મેળવણ 
નાખીને એમાુંથી પરમ કહતિારી એવા પુંચામતૃ્તનુું વનમામણ િરીએ.  

  ‘રામાયણ’માુંથી સૌપ્રથમ શીખવા જેવી વાત એ છે િે, “ખરાબ સુંગનુું પકરણામ હુંમેશા 
ખરાબ જ હોય છે.” ‘રામાયણ’માું મહાપ્રતાપી રાજા દશરથને ત્રણ રાણીઓ (િૌશલ્યા,િૈિેયી અને સવુમત્રા) 
હતી. આ ત્રણે રાણીઓ સાથે રાજા દશરથનો ગહૃસ્થાશ્રમ માુંગણલિ જીવનધારાની સાથે અને ભારતીય 
(સુંયકુ્ત) કુટુુંબપ્રથાના આદશમ સાથે પસાર થતો હતો. રાજા દશરથને િૌશલ્યા દ્વારા શ્રી રામ, િૈિેયી દ્વારા 
ભરત અને સવુમત્રા દ્વારા લક્ષ્મણ તથા શત્રઘુ્ન એમ ચાર સપુતુ્રો પ્રાપ્ત થયા હતા. રાજા દશરથનો ત્રણ 
રાણીઓ અને ચાર સપુતુ્રો સાથેનો વાત્સલ્યસભર ગહૃસુંસાર વવવધવત ્ રીતે ચાલતો હતો. એિ વખત 
દશરથ ધમમની રક્ષા િરવા માટે યદુ્ધમાું ગયેલા ત્યારે તેમની પવતવ્રતાપરાયણ ધમમપત્ની િૈિેયી પણ રથમાું 
સાથે ગયેલી. આ તમુલુ યદુ્ધમાું દશરથ તલ્લીન થઇ ગયેલા અને એ વખતે રથનુું પૈડુું નીિળવાની તૈયારી 
હતી. આ વવષમ પકરસ્સ્થવતમાું રાણી િૈિેયીએ પોતાની આંગળીનો રથના પૈડાું સાથે સયુોગ રચીને રથમાુંથી 
પૈડાુંને નીિળવા ન દીધુું. પકરણામે દશરથ યદુ્ધ જીતવામાું સફળ થયા. આ યદુ્ધ પણૂમ થતા રાણી િૈિેયીની 
આંગળીની અવદશા જોઇને દશરથે િારણ જાણવાની ઈચ્છા વ્યક્ત િરી. જેના પ્રત્યતુ્તરથી દશરથને જાણવા 
મળયુું િે, પોતે રાણી િૈિેયીની સમયસચૂિતાને લીધે જ આ યદુ્ધ જીતી શક્યા છે. આથી િૈિેયીના 
પવતવ્રતાધમમથી પ્રસન્ન થયેલા રાજા દશરથે તેને બે વરદાન માગવા િહ્ુું. પરુંત ુરાણી િૈિેયી તેના બે 
વરદાન પોતે ભવવષ્યમાું યોગ્ય સમયે માુંગશે એવુું જણાવ્યુું. આ પ્રિારના અનેિ સદ્દગણુોથી ભારોભાર 
ભરેલી શીલવાન રાણી િૈિેયી ભારતીય નારીની એિ આદશમ પ્રવતમા હતી. પરુંત ુતેની એિ મુંથરા નામની 
દુગુમણી દાસીના સુંગને લીધે િૈિેયીના વવચારોમાું ધીમેધીમે પકરવતમન આવવા લાગ્યુું. િૈિેયીના મનમાું 
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દાસી મુંથરાએ દરરોજ ઈષ્યામ અને સ્વાથમના દુગુમણો રૂપી ઝેર ઘોળવાનુું શરૂ િયુું. પકરણામે િૈિેયીનુું વવચાર 
પકરવતમન થવા લાગ્યુું.   

  આ સમયગાળામાું રાજા દશરથ ે એિ કદવસ તેમના જયેષ્ઠ સપુતુ્ર અને અયોધ્યાના 
યવુરાજ િૌશલ્યાનુંદન રામને અયોધ્યાના રાજા બનાવવાની રાજસભામાું હષમથી જાહરેાત િરી. રાજા 
દશરથના આ સાચા પ્રસ્તાવનો રાજસભામાું ઉપસ્સ્થત સૌએ તથા સમગ્ર અયોધ્યા રાજ્યના નાગકરિોએ 
સહષમ સ્વીિાર િયો. અયોધ્યા રાજયના બધા પ્રજાજનો પોતાના નવવનયકુ્ત પ્રજાવત્સલ રાજવીના 
રાજ્યાણભષેિ માટે હષમઘેલા બન્યા. પકરણામે દશરથે રામના રાજા બનવાની જાહરેાત િયામના બીજા કદવસ ે
જ રામનો રાજ્યાણભષેિ િરવાની તૈયારીઓ શરૂ િરી દેવાનો આદેશ આપ્યો. આ સખુદ સમાચાર સાુંભળીને 
આખુું અયોધ્યા ઘેલુું બન્યુું. પરુંત ુએ જ કદવસે રાત્રીએ દુગુમણી મુંથરાના સુંગથી ઈષ્યામળુ અને સ્વાથી બની 
ગયેલી િૈિેયીએ સ્ત્રીહઠનો લાભ લઈન ેરાજા દશરથે પોતાને યદુ્ધ વખતે આપેલા બે વરદાન જે માુંગવાના 
બાિી હતા એની દશરથ પાસે માુંગણી િરી. િૈિેયીએ આ વરદાન રૂપે દશરથ પાસેથી પ્રથમ િૌશલ્યાનુંદન 
રામને ચૌદ વષમનો વનવાસ અને િૈિેયીનુંદન ભરત માટે અયોધ્યાની રાજગાદી માુંગી લીધી. આથી રાજા 
દશરથ માટે ધમમસુંિટ ઊભુું થયુું. િારણ િે તેમણે આદશમ રાજાના સુંપણૂમ લક્ષણો રામના વવશાળ વ્યસ્ક્તત્વમાું 
વનહાળીને જ રામને અયોધ્યાની રાજગાદી સોંપવાનો વનણમય િયો હતો. પરુંત ુ િૈિેયીની સ્ત્રીહઠને લીધે 
રામન ેચૌદ વષમનો વનવાસ મળયો અને િૈિેયીની ચોતરફ ટીિા થવા લાગી. એટલુું જ નહી પરુંત ુરામના 
વવરહને લીધે રાજા દશરથ પણ અિાળે મતૃ્ય ુપામ્યા. પકરણામે િૈિેયી પોતે પણ વવધવા બની. િૈિેયીના 
પતુ્ર ભરતને તેની માતાના સ્વાથમભયામ મમત્વની જાણ થતા ભરતે પણ િૈિેયીનો વતરસ્િાર િયો. અને 
િૈિેયીને રાજમહલેમાું એિલી મિૂીને રામની આજ્ઞાથી ભરતે વનવાસી જેવુું જીવન સ્વીિારી નુંદીગ્રામમાું 
વનવાસ િયો. આમ મુંથરા જેવી દુર્જન દાસીના સુંગથી સજ્જન નારી એવી િૈિેયી પણ દુગુમણી બની ગઈ 
એવો ભાવબોધ આપતી આ ‘રામાયણ’ આપણને હુંમેશા “સજ્જનોનો સુંગ િરવો અને દુર્જનોના સુંગનો 
ત્યાગ િરવો” એવા ભારતીય જીવનમલૂ્યને જીવનમાું ધારણ િરવાની દીક્ષા આપે છે. 

  ‘રામાયણ’માુંથી બીજી શીખવા જેવી વાત એ છે િે, “પદનો મોહ ત્યાગીને પણ સૌની સેવા 
િરવી જોઈએ.” ‘રામાયણ’માું રામના રાજયાણભષેિની તૈયારીઓ પણૂમ થઇ ગઈ હતી એવા સમયે િૈિેયીએ 
દશરથ પાસે રામન ેચૌદ વષમનો વનવાસ આપવાની માુંગણી િરી. દશરથ માટે આ ધમમસુંિટ હત ુું. િારણ 
િે તેઓ રઘકૂુળના વચનપાલનને તોડી શિે એમ ન હતા તો બીજી તરફ રામને ક્યા િારણે અને િઈ રીતે 
વનવાસ આપવો એ પણ એિ યક્ષપ્રશ્ન હતો. પરુંત ુમયામદા પરુષોતમ રામે રઘફુૂળની વચનપ્રીવતને અિબુંધ 
રાખીને, વપતા દશરથના િોઈ પણ પ્રિારના આદેશ વગર અને માતા િૈિેયીની ઈચ્છાને માન આપીને 
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સ્વયુંભ ુચૌદ વષમનો વનવાસ સ્વીિાયો. રામે વપતા દશરથને ધમમસુંિટમાુંથી બહાર િાઢયા, માતા િૈિેયીની 
ઈચ્છાનુું સન્માન િયુું, નાના ભાઈ ભરત માટે પોતાના કહસ્સાની રાજગાદીનુું સ્થાન ખાલી િરીને પોતે જાતે 
જ ચૌદ વષમનો વનવાસ સ્વીિાયો. રામે વપતા દશરથ અને માતા િૈિેયીની પ્રસન્નતા માટે જ અવત વવિટ 
અને વવષમ એવો વનવાસ સ્વીિાયો. એટલુું જ નહી પણ અયોધ્યા જેવા વવશાળ રાજયની રાજગાદીનો 
ત્યાગ િરીને મહાન પદનો મોહ રાખ્યા વગર વનવાસ સ્વીિાયો. અયોધ્યા જેવા સમદૃ્ધ રાજપકરવારમાું 
ઉછરેલા, અનેિ પ્રિારના સખુ વચ્ચે બાળપણ વવતાવનારા અને સમથમ યોગી તરીિે ઓળખાતા રાજા 
જનિના જમાઈ એવા રામે એિ જ ક્ષણમાું વૈભવી રાજગાદીનો સહષમ ત્યાગ િરીને પોતાના પકરવારને એિ 
તાુંતણે જોડી રાખ્યો અને સ્વયુંભ ુચૌદ વષમનો વનવાસ સ્વીિારીને સૌ પ્રત્યે સેવાની ભારતીય ભાવના 
પ્રગટ િરી. આમ ‘રામાયણ’માુંથી સેવા જેવુું એિ મહત્વપણૂમ ભારતીય જીવનમલૂ્ય આપણને શીખવા મળે 
છે. 

  ‘રામાયણ’માુંથી ત્રીજી શીખવા જેવી વાત એ છે િે, “ભગવાન પ્રત્યે સમપમણનો ભાવ 
રાખવો જોઈએ.” રામે ‘રામાયણ’માું માતાવપતાની સેવાનુું એિ ઉત્તમ ઉદારણ પરુૂું પડતા જાતે જ ચૌદ 
વષમનો વનવાસ સ્વીિાયો. રામે જાતે જ િરેલા વનવાસના વનણમયની જાણ થતા જ જનિતનયા સીતાએ 
પણ પવતવ્રતાધમમનુું પાલન િરતા રામની સાથે વનમાું જવાની પોતાની ઈચ્છા વ્યક્ત િરી. પરુંત ુરામે 
સીતાને વનમાું સાથે આવવાની ના પડતા સીતાએ જણાવ્યુું િે, પોતે મન-વચન-િમમથી સુંપણૂમપણે રામને 
સમવપિત હોવાથી તે પણ ચોક્કસ વનમાું આવશે. આથી સીતાના સમપમણભાવથી પ્રસન્ન થઈને રામે સીતાને 
પોતાની સાથે ચૌદ વષમના વનવાસે આવવાની આજ્ઞા આપી. સવુમત્રાનુંદન લક્ષ્મણને સીતા-રામના 
અિારણ વનવાસની જાણ થતા તેમણે પણ સીતા-રામ પ્રત્યે પોતાનો સમપમણભાવ વ્યક્ત િયો અને 
પોતાને પણ ચૌદ વષમના વનવાસમાું સાથે લઇ જવાની ઈચ્છા રજૂ િરી. રામે શરૂઆતમાું લક્ષ્મણને પોતાની 
સાથે ચૌદ વષમના વનવાસમાું સાથે લઇ જવા માટે આનાિાની િરી. પરુંત ુલક્ષ્મણના સીતા-રામ પ્રત્યેના 
શદુ્ધ સમપમણભાવથી ગદ્દગકદત થઈને રામે લક્ષ્મણને પણ વનવાસમાું સાથે આવવાની સજળ નેતે્ર મુંજુરી 
આપી. આમ સીતા અને લક્ષ્મણે પોતાના ભગવાન રામ પ્રત્યે ભસ્ક્તભયો સમપમણભાવ પ્રગટ િરીને 
ભગવાનની સાથે રહવેાનુું ઇષ્ટ માન્યુું. આ તરફ પોતાના નવવનયકુ્ત અને પ્રજાવત્સલ રામને રાજગાદીને 
બદલે િોઈ પણ પ્રિારના અપરાધ વવના ચૌદ વષમનો વનવાસ મળયાના દુ:ખદ સમાચાર સાુંભળીને 
અયોધ્યાવાસીઓ રામ પાસે રૂબરૂ જઈને ચૌદ વષમના વનવાસમાું ન જવાની આજીજીપવૂમિ વવનુંતીઓ 
િરવા લાગ્યા. પરુંત ુમયામદાપરુુષોત્તમ રામ ચૌદ વષમના વનવાસે જવાના પોતાના વનણમયમાું અડગ રહ્યા. 
રામે સીતા અને લક્ષ્મણની સાથે ચૌદ વષમના વનવાસે જવાની સૌ અયોધ્યાવાસીઓ પાસે અનમુવત માગી. 
હવે અયોધ્યાવાસીઓ પાસે તેમના ભગવાન સમાન પ્રજાવત્સલ રાજવીને ચૌદ વષમના વનવાસે જતા 
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રોિવાનો િોઈ ઉપાય ન હતો. આ વવિટ પરીસ્સ્થવતમાું સમ્રગ અયોધ્યાવાસીઓએ રામ પ્રત્યે પોતાનો 
સ્નેહભર સમપમણભાવ પ્રગટ િરીને બધા અયોધ્યાવાસીઓએ પણ રામ-લક્ષ્મણ-સીતાની સાથે ચૌદ વષમના 
વનવાસે આવવાની ભાવભરી લાગણી વ્યક્ત િરી. સૌ અયોધ્યાવાસીઓનો પોતાના પ્રત્યેનો સમપમણભાવ 
જોઈને રામ પણ ગદ્દગકદત થઇ ગયા. રામે સૌ અયોધ્યાવાસીઓને પોતાની સાથે ચૌદ વષમના વનવાસે 
ન આવવા માટે સમજાવવાનો પ્રયત્ન િયો. રામે અયોધ્યાવાસીઓ સામે ચૌદ વષમના લાુંબા સમયગાળામાું 
ભોગવવા પડતા દુ:ખ,િષ્ટો અને વવવવધ પ્રિારની પડનારી અગવડતાઓની વવગતે વાત િરી. પરુંત ુસૌ 
અયોધ્યાવાસીઓએ રામને જણાવ્યુું િે, “ભગવાન, તમે અયોધ્યામાું નથી તો અહીં રહવેાથી િોઈ લાભ નથી 
અને તમે જો ચૌદ વષમ વનમાું રહવેાના છો તો ત્યાું તમે અમારી સાથે હશો એટલે વનમાું રહવેાથી અમારે 
િોઈ પ્રિારનુું નિુશાન નથી.” રામ સૌ અયોધ્યાવાસીઓની આ સમપણમભરી ભસ્ક્તભાવનાથી અવત પ્રસન્ન 
થયા અને સૌ અયોધ્યાવાસીઓને પોતાની સાથે ચૌદ વષમના વનવાસે ન આવવાની રામે વવનુંતી િરી. સૌ 
અયોધ્યાવાસીઓ તેમના ભગવાન રામના વવનુંતીસભર અને પ્રેમાગ્રહભયામ આદેશને માન્ય રાખીને 
અયોધ્યામાું જ રહ્યા. સૌ અયોધ્યાવાસીઓએ ભગવાન રામના રામરાજ્યની િલ્પનાને સાથમિ િરવા રાજા 
ભરતની આજ્ઞાને રામની આજ્ઞા માનીને રામભસ્ક્ત સાથે જીવન વ્યવતત િરવા લાગ્યા. આમ ‘રામાયણ’માું 
સમપમણભાવ એિ ભારતીય જીવનમલૂ્ય તરીિે ધ્યાનાિષમિ બની રહ ેછે. 

  ‘રામાયણ’માુંથી ચોથી શીખવા જેવી વાત એ છે િે, “ભગવાનના ભક્તે આળસનો ત્યાગ 
િરીને ધીરજ સાથે ભાવપણૂમ ભસ્ક્ત િરવી જોઈએ.” ‘રામાયણ’માુંથી આદશમ ભક્તોના ઘણા ઉદાહરણો મળે 
છે. ભગવાનના ભક્તે આળસનો ત્યાગ િરીને ધીરજ સાથે ભાવપણૂમ ભસ્ક્ત િઈ રીતે િરવી એનુું શે્રષ્ઠ 
ઉદાહરણ ‘રામાયણ’ની શબરી છે. ‘રામાયણ’માું પુંપા સરોવરના કિનારે આવેલા માતુંગ ઋવષના આશ્રમમાું 
શબરી નામની એિ સ્ત્રીની ભાવપણૂમ ભસ્ક્તનો ઉલ્લેખ છે. ભગવાન રામ પોતાના આશ્રમે આવશે એવી 
આશા સાથે શબરી દરરોજ વહલેા ઉઠીને આશ્રમની સાફસફાઈ િરે છે અને રામ માટે ચાખીચાખીને મીઠ્ઠા 
બોર તૈયાર રાખે છે. પરુંત ુસાુંજ થતા રામ ન આવવાથી શબરી ધીરજ ધારણ િરીને બીજા કદવસે ફરી 
વખત રામના આગમન માટે પવૂમતૈયારી િરે છે. આ રીતે ઘણા કદવસો વીતી જાય છે. પરુંત ુરામ આવતા 
નથી. છતાું પણ શબરી આળસ િયામ વવના દરરોજ રામના આગમનની પવૂમતૈયારી િરી રાખે છે. અંતે એિ 
કદવસ રામ લક્ષ્મણની સાથે શબરીના આશ્રમે આવે છે. રામ શબરીની મહમેાનગવત માણતા શબરીના એંઠા 
બોર પણ આરોગે છે. આ રીતે શબરીએ આળસને ત્યાગીને ધીરજ સાથે ભસ્ક્ત િરી. પકરણામે શબરીને 
રામના દશમન થયા અને મૌક્ષ પણ મળયો. આમ ‘રામાયણ’ શબરી જેવા સાચા ભસ્ક્તભાવ રૂપી ભારતીય 
જીવનમલૂ્યનો આપણને પકરચય િરાવે છે. 
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  ‘રામાયણ’માુંથી પાુંચમી શીખવા જેવી વાત એ છે િે, “ભગવાનની પ્રસન્નતા જ સવોચ્ચ 
છે.” ‘રામાયણ’માું રામના વનવાસથી દુ:ખી થયેલા ભરત અયોધ્યાની રાજગાદી સ્વીિારવા તૈયાર નથી. 
િારણ િે ભરત પણ રામના અનન્ય ભિત છે. આથી ભરતે રામના વનવાસના સ્થળે જઈને પોતે પણ 
રામની સાથે વનવાસ ભોગવશે એવી ઈચ્છા વ્યક્ત િરી. પરુંત ુરામે ભરતને અયોધ્યાનુું રાજય સુંભાળવાની 
આજ્ઞા િરી. ભરતની ઈચ્છા તો શાસન િરવાને બદલે વનમાું જઈને રામ સાથે રહવેાની હતી પણ ભગવાન 
રામની આજ્ઞાનુું પાલન િરવા ભરતે રામની ચાખડીઓ રાજગાદી પર પધરાવીને પોતે અયોધ્યાની બહાર 
નુંદીગ્રામમાું આશ્રમ બાુંધીને રામ જેવી જ વનવાસી પરીસ્સ્થવતમાું રહ્યા. ભરતે ભગવાન રામની પ્રસન્નતાને 
સવોચ્ચ માનીને રામ વતી ચૌદ વષમ સધુી અયોધ્યાનુું શાસન સુંભાળયુું. આમ ‘રામાયણ’માું ભગવાનની 
પ્રસન્નતાને સવોચ્ચ માનીને જીવન જીવવાની ભારતીય જીવનરીવતનુું એિ ઉત્તમ ઉદાહરણ મળે છે. 

  આ રીતે સમગ્રત: જોઈએ તો, ‘રામાયણ’ ભારતીય જીવનમલૂ્યોનુું પલુકિત પુંચામતૃ્ત છે. 
‘રામાયણ’ ભારતીય જીવનમલૂ્યોથી આંઠે પ્હોર મઘમધતો એિ સશુોણભત જીવનબાગ છે. જેમાુંથી 
જીવનમલૂ્યોનો પ્રસરતો પાવન પકરમલ માનવજીવનને ઉન્નત બનાવે છે અને મનષુ્યજીવનને મૌક્ષ રૂપી 
અમલૂ્ય અત્તરના સગુ ુંધી સરનામા સધુી લઇ જાય છે.           
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