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• મહ ત્મ  ગ ાંધી: ભ રતીય સ્વતાંત્રત  અને  વૈવિક શ ાંવતન  આવકત ટેક્ટ  

મિતત્મત ગતંધીનો ભતિર્ની સ્વર્ંત્રર્ત અન ેવૈરિક શતંરર્ આંદોલનો પિ અરમટ પ્રભતવ િર્ો, જનેે અંદતજવત મતટે શબ્દો 

ઓછત પડર્ત ંિોય. ગતંધીની િતજકીય યતત્રત મતત્ર રિરટશ ઉપરનવેશી શતસનથી ભતિર્ન ેમુક્ત કિવતનત રવષય પિ મતત્ર 

ન િર્ી; પિંર્ ુર્ ેરવિોધ અન ેસંઘષાનત મૂળ સ્વરૂપને બદલવતનો પ્રયત્ન િર્ો. ર્મેનત રવિોધનત અનોખત અરભગમ, જ ે

અરિંસત (અરિંસત) અન ે સત્ય (સત્ય) પિ આધતરિર્ િર્ો, એ મતનવર્તનત મૂલ્યોને દુરનયતન ે પ્રદતન કિી, જ ે મતત્ર 

ઉપરનવેરિકર્ત સતમે પડકતિ નિોર્ુ ંગોઠવર્ુ ંપિંર્ુ વૈરિક િતજકીય અન ેસતમતરજક પરિવર્ાન મતટે નવત મૉડલની પણ 

સ્થતપનત કિી. ગતંધીજીની રવચતિધતિત િતષ્ટ્ર ીય સીમતઓથી પરિપ્રેરિર્ િર્ી, જ ેભતરવ વૈરિક નેર્તઓ અને સતમતરજક 

આંદોલનો મતટે એક આભત આપી.  

ભતિર્મતં, ર્ેમની સ્વર્તં્રર્ત મતટેની લડતઈ શતંરર્પૂણા નતગરિક અજ્ઞતર્ત્વ પિ આધતરિર્ િર્ી, જ ેર્દ્દન રવરુદ્ધ િર્ી ર્ ે

રિંસક પદ્ધરર્ઓ સતથે જ ેસતંસ્થતરનક દેશો દ્વતિત અપનતવવતમતં આવર્ી િર્ી. ગતંધીજીનત અરિંસક રવિોધમતં રવિતસ 

મતત્ર નકતિતત્મક નિોર્ો; ર્ ેએક સરિય અન ેશરક્તશતળી સતધન િર્ું, જમેત ંદેશનત લોકોનંુ એકરત્રર્ કિવું, વ્યૂિતત્મક 

બરિષ્કતિો અન ે રવિોધોનો સમતવેશ િર્ો, જમેણે આખિ ે રિરટશ સત્તતને ખંરડર્ કિી. આંર્િિતષ્ટ્ર ીય િીર્ે, ગતંધીનો 

પ્રભતવ ભતિર્ની સિિદોથી અનેક દૂિ ગયો િર્ો.  

મતરટાન લ્યુથિ રકંગ જુરનયિ, નેલ્સન મન્ડેલત, અન ેસસેિ ચતવેઝ જવેત નેર્તઓએ ર્ેમનત રસદ્ધતંર્ો પિથી ભતિ ેપ્રેિણત 

લીધી. રકંગનું નતગરિક અરધકતિો આંદોલન અમેરિકતમત ંસીધત િીર્ે ગતંધીજીની રફલોસોફીથી પ્રેરિર્ િર્ુ,ં જમે કે, 

મન્ડેલતનો એન્ટી-એપતટાિેઇટ સંઘષા દરિણ આરિકતમતં. ગતંધીજીનો શતંરર્પૂણા નતગરિક અજ્ઞતર્ત્વમત ં રવિતસ આજ ે

પણ આધુરનક સતમતરજક અને િતજકીય આંદોલનોને પ્રેિણત આપ ેછે, જ ેર્ોફતન રવનત ન્યતય મેળવવતનો પ્રયત્ન કિ ેછે.  

આ રવભતગ ગતંધીજીનત રવિમતં આપલેત િતજકીય, સતમતરજક અન ેઆચતરિક પરિપ્રેક્ષ્ય પિ રવશ્લેષણ કિવતમત ંઆવ્યુ ં

છે. ર્ેમનત નૈરર્ક અરધકતિ અને પરિવર્ાન લતવવતનત સમૂિની શરક્ત પિનત ભતિ પતડી ર્ેમનત શતસનની આદશાર્તઓ 

ભરવષ્યમતં િતજકીય સંલતપોને પરિપૂણા કિવતમત ંઆવ્યત છે. 

• ગ ાંધીજીન  અવહાંસ ન  દ્રવિકોણનો વૈવિક પ્રભ વ: 

ગતંધીજીનત અરિંસતનો રસદ્ધતંર્, કે જ ે "અરિંસત" ર્િીકે ઓળખતય છે, ર્ે ર્ેમનત રવચતિોનો કેરન્િય મુદ્દો િર્ો અન ે

ર્ેમનત નેર્ૃત્વનો રનધતારિર્ લક્ષ્ય બની ગયું િર્ું. આ રવભતગમત ંઅરિંસતનત દતશારનક અન ેવ્યતવિતરિક ઉપયોગો અન ે

ર્ેનત વૈરિક આંદોલનો પિનત ગિન પ્રભતવની વતર્ કિીશુ.ં ગતંધીજીને મતટે અરિંસત મતત્ર શતિીરિક રિંસતની વતર્ 
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નિોર્ી; ર્ે કરૂણતનો અરભગમ િર્ો, જ ેએ પ્રકતિની જીવનશૈલી િર્ી જ ેદિકે પ્રતણીનત સ્વતરભમતનનો સન્મતન કિ.ે આ 

રવચતિ રવિમતં રિંસત અને યુદ્ધનો પ્રસિર્ો સમય િર્ો, ખતસ કિીન ેવસતિર્ીકતળમતં. ગતંધીજીનો રવિતસ િર્ો કે 

અરિંસતએ સતમતરજક અન ેિતજકીય પરિવર્ાન મતટે સવાશરક્તશતળી િરથયતિ છે.  

1930મત ંર્ેમનત પ્રરસદ્ધ મીઠત આંદોલનમતં, ગતંધીજી એ સતરબર્ કિી દીધંુ કે રિરટશ સતમ્રતજ્યની શરક્તને રિંસત વગિ 

પડકતિવું શક્ય િર્ું. અરિંસતનો આ સંકલ્પ મતત્ર નૈરર્ક િરષ્ટ્ નિી,ં પિંર્ુ વ્યૂિતત્મક સતધન ર્િીકે  પણ િર્ું. ર્ે લોકો 

સતથે થર્ી સતમ્રતજ્યવ્યથતને રવમુક્ત કિવત મતટે, અન ેરિંસક િીર્ે સતમ્રતજ્યનો રવિોધ કિવતનો એક િીર્ આપર્ી િર્ી.  

રવિભિમતં, ગતંધીનત અરિંસતનત રસદ્ધતંર્ો શતંરર્, નતગરિક અરધકતિો અન ેસતમતરજક ન્યતય મતટે અનેક આદંોલનો પિ 

પ્રવર્ી િહ્યત છે. 

• ભ રતીય સ્વતાંત્રત  સાંઘર્તમ ાં ગ ાંધીજીનુાં નેતૃત્વ : 

ગતંધીએ ભતિર્ની સ્વર્તં્રર્ત મતટેની લડતઈમત ં ચરિત્રતત્મક િરષ્ટ્એ નરે્ૃત્વ પ્રદતન કયુું, જ ેિતજકીય વ્યૂિ અન ેભતિર્ીય 

સમતજનત સતમતરજક-સતંસ્કૃરર્ક રૂપિખેતને સતિી િીર્ ેસમજર્ત િર્ત.  

આ રવભતગમતં ગતંધીજીએ જ ે િીર્ ે પોર્તનંુ નેર્ૃત્વ આપયું ર્ ે અંગેનત મુખ્ય પતસતઓને નજિ ે િતખીશંુ. ગતંધીજીએ 

િતયતકીપ્રધતન અરધકતિનો સ્વીકતિ નત કયો, પિંર્ ુર્ ેસંકરલર્ કતયા અન ેમુખ્યભૂરમકત ભજવનતિત લોકો પિ ભતિ પતડી 

િહ્યત િર્ત. ર્ેમણ ેસમૂિ સંઘષાનો પરિચય આપયો, જમેતં સતમતન્ય લોકો સ્વર્ંત્રર્ત મતટે મોખિ ેઆવ્યત િર્ત.  

દતંડી મતચા (1930), રિટ ઇરન્ડયત આંદોલન (1942) અન ેનોન-કોપિશેન આંદોલન (1920) એ રસ્થરર્ઓ િર્ી જ્યત ં

ગતંધીનત નેર્ૃત્વે અપ્રરર્મ દૃરષ્ટ્, વ્યૂિિચનત, અન ેઅરિંસતમતં અરવિર્ પ્રરર્બદ્ધર્ત દશતાવી. ભતિર્ છોડો આંદોલન 

(1942) એ આરં્િિતષ્ટ્ર ીય િતજકીય પરિપ્રેક્ષ્યનો મિત્વપણૂા મુકતબલો િર્ો. 

• સત્ય ગ્રહનો ક યમી પ્રભ વ: ગ ાંધીજીન ેમ ટે ન્ય ય અને સમ નત : 

સત્યતગ્રિ અથવત "સત્ય શરક્ત" એ ગતંધીજીનત આંદોલનની મુખ્ય પદ્ધરર્ િર્ી. આ અવરધ મતત્ર રવિોધ કિવતનો એક 

પદ્ધરર્ નિોર્ી પિંર્ ુજીવનપદ્ધરર્ િર્ી ગતંધીજીએ મતન્યર્ત આપી િર્ી કે વ્યરક્તઓએ પોર્તનત કતયા અન ેહૃદયમતં 

સત્ય સતથે જોડતવુ ં જોઈએ. આ રવભતગમતં, ગતંધીજીનત ન્યતય અન ે સમતનર્ત મતટેનત સત્યતગ્રિનત મિત્વ પિ 

વ્યતખ્યતરયર્ કિવતમત ંઆવ્યું છે. 

  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  1 0 ,  I s s u e  -  3 ,  D e c e m b e r -  2 0 2 4  Page 4 

સત્યતગ્રિ એ આ રવચતિ પિ આધતરિર્ િર્ું કે બળને લતંબત સમય મતટે પરિવર્ાન લતવવતનું શક્ય નથી. પિંર્ુ, આ 

રવચતિ પ્રમતણે નૈરર્ક શરક્ત, જ ેસત્યમતં નમ્રર્તની પુરષ્ટ્ કિ ેછે, એ અન્યતયન ેિિતવવતનુ ંશરક્તશતળી સતધન છે. આ 

રફલોસોફીનું પ્રદશાન ઘણત ગતંધીજીનત આંદોલનોમતં જોવત મળે છે, જમે કે મીઠતનો કિ, અખંરડર્ર્ત રવરુદ્ધ લડતઈ, અન ે

સતમતરજક અન ેઆરથાક સુધતિતઓ મતટેનત આંદોલનોમતં. 

સત્યતગ્રિ એ એક પદ્ધરર્ િર્ી જ ેએ દિકે વ્યરક્તની આદર્ િર્ી, જનેત દ્વતિત ર્ઓે અન્યતયનો સતમનો કિીને શતંરર્થી 

પોર્તને બદલી શકે. જ ેલોકો સત્યતગ્રિમતં સતમેલ થયત ંર્ેઓ મતત્ર એક જ અસમતનર્ત સતમે જ લડી િહ્યત િર્ત, પિંર્ ુઆ 

સમયે ર્ેમનત આંર્રિક પરિવર્ાન મતટે પ્રયતસ પણ કિી િહ્યત િર્ત. 

• ગ ાંધીજીનો અવહાંસ નો વ રસો: અને ન્ય ય અને શ ાંવત મ ટેની દ્રવિ: 

ગતંધીજીનો અરિંસતનોવતિસો ભતિર્ની સ્વર્ંત્રર્ત કિર્ત પણ અનેક રવસ્ર્ૃર્ છે. ર્ેમનત ન્યતય અન ેશતંરર્ મતટેનત 

િરષ્ટ્કોણે ઘણત આંદોલનો અને નેર્તઓને પ્રેિણત આપી છે, જ ેસતમતરજક ન્યતય, સમતનર્ત અન ેમતનવ અરધકતિો મતટે 

પ્રરર્બદ્ધ છે. આ રવભતગમત,ં ગતંધીજીનત રવચતિોની સર્ર્ સતમતરજક અન ેિતજકીય મિત્વ પિ ચચતા કિવતમત ંઆવી છે. 

ગતંધીએ એક ન્યતયપૂણા સમતજની િરષ્ટ્ ર્ૈયતિ કિી, જ ેસન્મતન, સંવેદનત અન ેમતનવત્તતની શ્રેષ્ઠર્ત પિ આધતરિર્ િર્ી. 

ર્ેમનો રવિતસ િર્ો કે દુરનયતનત ર્મતમ વચ્ચે વૈરિક દુખ મતટે એક જ જવતબદતિી છે, અન ેદિકે મતણસની મુરક્ત એક 

સમયે બીજી મતનવજાર્ની મુરક્ત સતથે સંકળતયેલ છે. 

આ રવચતિધતિત આજ ેપણ આધુરનક સતમતરજક આંદોલનો, જમે કે અમેરિકતની નતગરિક અરધકતિોનત આંદોલન અન ે

વૈરિક પયતાવિણ આંદોલનોમતં િરષ્ટ્ આપે છે. ગતંધીજીનત અરિંસતમતં રવિતસ, રચંર્નતત્મક રવવેક અન ેજારર્, વગા, અન ે

સતંસ્કૃરર્ક ભેદોથી ઉપિ િિેવત મતટેની શ્રેષ્ઠર્ત આજ ે પણ વૈરિક ન્યતય અને પયતાવિણ મતટેનત આંદોલનો સતથે 

સંકળતયેલી છે. 

• ગ ાંધીજીનુાં જીવન અને સમય: એક વ્ય પક વવશ્લેર્ણ: 

ગતંધીજીનત જીવનમત ંપરિવર્ાનતત્મક વ્યરક્તગર્ રવિતસની શરક્તને દશતાવર્ી વતર્તા છે, જ્યત ંર્ેમનો વ્યરક્તગર્ મતગા 

ભતિર્ની સ્વર્ંત્રર્ત મતટેનત સંઘષા અન ેવૈરિક શતંરર્ સતથે જડતયેલો િર્ો. ર્ેમની અસિને સમજવત મતટે, ર્ે વખર્ેનત 

ઐરર્િતરસક, િતજકીય અને સતમતરજક પરિપ્રેક્ષ્યને સમજવું મિત્વપૂણા છે. આ રવભતગમતં, ગતંધીજીનત જીવન પિ ચચતા 

કિવતમત ંઆવી છે, જનેત પરિપ્રેક્ષ્યનત ભતગરૂપે ર્ેમનત પ્રતિંરભક વષોથી વૈરિક નેર્ત ર્િીકેનત રવકતસ સુધી રવશ્લેરષર્ 

કિીશું. 
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ગતંધીજી 1869 મત ંપોિબંદિમતં એક મધ્યમવગી પરિવતિમત ંજન્મેલત િર્ત, જ ેજનૈ ધમાનત પિંપિતઓ સતથે સંકળતયેલત 

િર્ત, જ ેઅરિંસત પિ ર્ેમનત રવચતિો પિ પ્રભતવ પતડર્ો િર્ો. ર્ેમ છર્ત,ં ર્ેમનત પ્રતિંરભક વષો એ ભરવષ્યનત િતંરર્કતિક 

નેર્તને દશતાવર્ો નથી. ભતિર્મતંથી પોર્તની રશિણ પૂણા કયતા પછી, ર્ેમણે ઇંગ્લેન્ડમતં કતનૂની અભ્યતસ કયો, જ્યત ં

ર્ેમને પરિમી રવચતિો અને કતનૂની મતળખતઓનો સતમનો થયો. ર્ેમનત લંડનમતં રવર્તવેલત વષોએ ર્ેમને વૈરવધ્યપૂણા 

ર્તરવવક, ધતરમાક અન ેિતજકીય રવચતિોન ેશોધવત મતટે મૌરલક પ્રેિણત આપી. 

દરિણ આરિકતમત ંર્ેમની શરૂઆર્નું જીવન ર્ેમનતં િતજકીય જાગૃરર્ મતટેનુ ંવતસ્ર્રવક વળતંક સતરબર્ થયું. ત્યત ંર્ેમણ ે

જાર્ીય ભદેભતવનત દુિતવટનો સતમનો કયો, જ ેર્ેમનત અન્યતયની સમજણને રવકસતવર્તં. દરિણ આરિકતમતં ભતિર્ીય 

સમુદતયનત અરધકતિો મતટે લડર્ત સમયે, ર્ેમણે કતનૂની પડકતિો અન ેઅરિંસક રવિોધનો ઉપયોગ કયો, જ ેબદલતવથી 

ર્ેમને "મિતત્મત" (મિતન આત્મત) ર્િીકે ઓળખતવતમતં આવ્યો. 

ગતંધીની ભતિર્ પિ પિર્ ફિવતની શરૂઆર્ 1915મત ંથઈ, જ્યત ંર્ેમણે સ્વિતજ (સ્વશતસન), આરથાક સ્વરનભાિર્ત, 

સતમતરજક સુધતિત, અન ેઅછૂર્ર્ત ઉન્મૂલન મતટેની લડતઈને આગેવી બનતવી. 

• ગ ાંધીજીની આવથતક વિલસૂિી અને આધુવનક વવિમ ાં તેનુાં મહત્ત્વ: 

ગતંધીજીની આરથાક રફલસૂફી મતનવ કલ્યતણને લઈ િર્ી, જ ેઔદ્યોરગક દુરનયતમતં પ્રચરલર્ સતમગ્રીવતદથી ખૂબ અલગ 

િર્ી. ગતંધીજીએ મતન્યર્ત આપી િર્ી કે આરથાક રવકતસ એ ધન સંગ્રિ રવશે ન િર્ો, પિંર્ુ મતનવ ગૌિવ અન ે

સ્વરનભાિર્ત મતટેનો પ્રયતસ િર્ો. ર્ેમનો રવિતસ િર્ો કે સતચી પ્રગરર્ એ મતનવર્તનત મૂલ્યોનુ ંનમ્ર અંગોનું કલ્યતણ 

િર્ું. 

ગતંધીજીની આરથાક િરષ્ટ્નો કેન્િરબંદુ સ્વદેશી (સ્વરનભાિર્ત) િર્ી, જ્યત ંસ્થતરનક સમુદતયો મતલ ઉત્પતરદર્ અન ેખપર્ 

કિી શકે, અન ેરવદેશી શરક્તઓ પિ આધતરિર્ ન િિે. 

ગતંધીજીનો સતમતરજક સુધતિતનત મતટેનો સંઘષા: સ્વર્ંત્રર્ત પૂવેનત ભતિર્ીય સતમતરજક સુધતિણત આંદોલનો: 

સ્વર્ંત્રર્ત આંદોલનનો મુકતબલો કિર્ત પિેલતં, ગતંધી સતમતરજક સુધતિણત સતથે જરટલ િીર્ે સંકળતયેલત િર્ત. 

સતમતરજક ન્યતય મતટે ર્ેમની પ્રરર્બદ્ધર્ત અન ે એક ન્યતયપૂણા સમતજ મતટેની ઇચ્છતએ જારર્ ભેદભતવ અન ે

મરિલતઓનત શોષણ જવેત ઘડતવેલત સતમતરજક વ્યવિતિોને પડકતિવતની પ્રેિણત આપી. ગતંધીજીનત સતમતરજક 

સુધતિણતનંુ કતયા ર્ેમનત સ્વિતજની િરષ્ટ્ સતથે ઘરનષ્ઠ િીર્ે જોડતયેલું િર્ું, જમેત ંમતત્ર િતજકીય સ્વર્ંત્રર્ત જ નિી ંપિંર્ ુ
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સતમતરજક અન ેનૈરર્ક સ્વ-શોધ પણ સમતરવષ્ટ્ િર્ું. 

ગતંધીજીનત સૌથી પ્રરસદ્ધ સતમતરજક સુધતિણત આંદોલન  સતમેનો ર્ેમનત સંઘષા િર્ો, જ ે "નીચી જારર્" અથવત 

"અશુદ્ધ" મતનવતમત ંઆવર્ત લોકોને પડકતિવતનો પિંપિતગર્ મતગા િર્ો. ગતંધીજીએ નીચી જારર્ મતટે  "િિીજન" શબ્દ 

બનતવ્યો િર્ો.  અન ેર્ેમનત સતમતરજક સ્વીકતિ અન ેિક મેળવત મતટે કતમ કયુું. આ કતયા મતટેની ર્ેમની પ્રરર્બદ્ધર્તને 

અનેક લોકો દ્વતિત મતન્યર્ત મળી, ર્ેમ છર્તં ર્ ેભતિર્ીય સમતજનત સંસ્કતિી ર્ત્વો દ્વતિત રવિોધન ેપણ આમંરત્રર્ કિ ેછે. 

ગતંધીજીએ મરિલતઓનત િક મતટે પણ પ્રચંડ જનઆંદોલન ચલતવ્યું િર્ું. ર્ેમનું મતનવુ ંિર્ું કે સતચી સ્વર્ંત્રર્ત ત્યતિ ેજ 

પ્રતપ્ત થશ ે જ્યતિ ે મરિલતઓને સમતન િકો અન ે અવસિો આપવતમત ં આવશે. ગતંધીજીનત સ્વર્ંત્રર્ત આંદોલનમત ં

મરિલતઓનો સમતવેશ કિવતની ર્ેમની કોરશશ અને ર્ેમની પ્રરશિણ અન ેલગ્ન જવેત િેત્રોમત ંર્ેમની િક મતટેનત 

લડતઈ ર્ેમનત સમય મતટે એક િતંરર્કતિી મતન્યર્ત િર્ી. 

ગતંધીજીનત સતમતરજક સુધતિણત કતયાનો સબંધ ર્ેમનત આરથાક ન્યતયનત રવચતિો સતથે પણ ઊંડો િર્ો. ર્ેમણે મતન્યું િર્ુ ં

કે જારર્પ્રેમનો દબતવ આરથાક શોષણ સતથે ગોઠવતય છે અન ેસતમતરજક સુધતિો ર્ેમનત સમયે ત્વરિર્ સ્વરૂપથી સફળ 

નિી ંથતય, જો આરથાક મતળખત, જ ેઅસમતનર્ત પેદત કિ ેછે, એ ન ઉકેલવતમતં આવે ર્ો. ર્ેમનત દ્વતિત આત્મરનભાિર્ત 

પ્રોત્સતરિર્ કિવતમત ંઆવી, ખતસ કિીન ેિતથથી કતંર્વું એ દ્વતિત જ ેઆરથાક અને સતમતરજક સુધતિો બંને િર્ો, જમેત ં

ગિીબ સમુદતયોન ેસશક્ત બનતવવતનું લક્ષ્ય િર્ું. 

• ગ ાંધીજીનો સત્ય પરનો દ્રવિકોણ:  

ગતંધીજીએ સત્યન ેમતત્ર નૈરર્ક આદશા ર્િીકે નિી ંપિંર્ુ એક આધ્યતરત્મક શરક્ત, એક અરવનતશી અને અપરિવરર્ાર્ 

રસદ્ધતંર્ ર્િીકે મતન્યર્ત આપી, જ ેર્ેમનત જીવન અન ેકતયાનત દિકે પતસતન ેમતગાદશાન કિર્ી િર્ી. સત્ય મતટે ર્ેમની આ 

પ્રત્યતયન, અથવત સત્યતગ્રિ, એ ર્ેમનત સમગ્ર ર્ત્વજ્ઞતન અન ેઆંદોલનની આધતિશીલત િર્ી.ગતંધીજીનત સત્યનત 

િરષ્ટ્કોણે કેવી િીર્ે ર્ેમનત વ્યરક્તગર્ જીવન અન ેિતજકીય આંદોલનોને પ્રભતરવર્ કયતા ર્ેની વતર્ અિીયંત િજૂ કિી છે. 

ગતંધીજીએ સત્યન ેઆધ્યતરત્મક મતન્યર્ત આપી. ર્ેમનું મતનવુ ંિર્ુ ં કે સત્યએ ભગવતન સતથેનો સમતન ભતવ છે અન ે

સત્યપૂણા જીવવતનો અથા એ છે કે પોર્તનત કતયા, વતક્ય અન ે રવચતિોન ે દૈવીય સતથે સંકળતવવુ ંઆ રસદ્ધતંર્ ર્ેમનત 

આંદોલનમતં કેન્િરસ્થરર્ િર્ી, જ્યત ંર્ેમણ ેઅપ્રમતરણકર્ત જ નરિ પિંર્ ુસત્ય પિ અવલંબન કિર્ત અન્યતયન ેપણ 

પડકતયુું.  
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સત્ય પિનો ર્ેમનત િરષ્ટ્કોણ મતત્ર રસદ્ધતંર્ગર્ નરિ પિંર્ ુબિુ પ્રયોગતત્મક પણ િર્ો. ર્ેમણે ર્ેન ેર્ેમનત જીવનનત દિકે 

પતસતમત ંલતગુ કિવતનુ ંશિમ નિી ંકિી. ર્ેમનત સ્વર્ંત્રર્ત આંદોલનમત,ં ગતંધીજીએ કહ્યું િર્ું કે સત્ય િંમેશતં જ પ્રસ્ર્ુર્ થવુ ં

જોઈએ, જ્યત ંસશક્ત રિરટશ સતમ્રતજ્ય સતમે ઝઝૂમવતની રસ્થરર્ િર્ી ત્યત ંએ ખૂબ જરૂિી િર્ું. 

આ સત્ય મતટેની પ્રરર્બદ્ધર્ત ર્ેમનત વ્યરક્તગર્ સંબંધોમત ં પણ દશતાય છે. ગતંધીજીએ મતન્યું િર્ું કે વ્યરક્તગર્ 

અખંરડર્ર્ત િતજકીય સંઘષા જટેલી મિત્વપૂણા છે, અન ેર્ેમન ેઆત્મપિીિણ અને રનિીિણનો અરર્ મિત્વનો અનુભવ 

થયો. જમે કે, ર્ેમનત ઉપવતસ પદ્ધરર્ મતત્ર રવિોધનો આકતિ નરિ, પિંર્ુ આ બંન ેર્ેમનત કતયા મતટેની સત્ય સતથે 

સંકળતવવતનું અન ેર્ેને વધુ પરવત્ર બનતવર્ું િર્ું. 

• ગ ાંધીજીનો વૈવિક ન ગવરક અવધક રોન  આાંદોલનો પર પ્રભ વ: 

મિતત્મત ગતંધીની અરિંસત (અરિંસત) અન ેનતગરિક અવગણનત (રસરવલ રડસઓબેરડઅન્સ) ધતિણતઓએ રવિભિનત 

નતગરિક અરધકતિો અન ેસતમતરજક ન્યતયનત આંદોલનો પિ ગંભીિ પ્રભતવ પતડ્યો. મતરટાન લુથિ રકંગ જુરનયિ, નેલ્સન 

મતંડેલત અન ેસેસિ ચતવેઝ જવેત નેર્તઓએ ગતંધીજીની પદ્ધરર્ઓથી પ્રેિણત લીધી, અન ેર્ેમને ર્ેમનત પોર્તનત સંઘષાનત 

રવરશષ્ટ્ પરિપ્રેક્ષ્યમત ંઅનુકૂળ બનતવ્યો. 

મતરટાન લુથિ રકંગ જુરનયિ અને અમેરિકન નતગરિક અરધકતિોનો આંદોલન 

મતરટાન લુથિ રકંગ જુરનયિ એ સતમતન્ય િીર્ે ગતંધીજીનત અરિંસતનત રસદ્ધતંર્ોમતંથી પ્રેિણત લીધી. ગતંધીજીનત શતંરર્પણૂા 

રવિોધ અન ેનમ્ર અરભગમને અનુકિણ કિીન,ે રકંગે મતનવ અરધકતિો અન ેજાર્ીય ભેદભતવથી મુકતબલો કિવત મતટે આ 

પદ્ધરર્નો ઉપયોગ કયો. રકંગનું મતનવુ ંિર્ું કે ગતંધીની પદ્ધરર્ઓને અપનતવવતથી એ પૂણાપણ ેરવમુરક્ત મેળવી શકતશે. 

રકંગ એ ગતંધીજીન ે“પ્રેિણતનો પ્રકતશ” ર્િીકે ઓળખતવર્તં કહ્યું િર્ું. ગતંધીજીનત રસદ્ધતંર્ો અનુસતિ, રકંગે નમ્ર રવિોધ, 

શતંરર્પૂણા આંદોલન અન ેલોકોને સતમતરજક અન ે ન્યતયનત રવષયમત ં સ્પષ્ટ્ર્ત પિ ભતિ આપયો. અમેરિકતમત ંજાર્ીય 

ભેદભતવ સતમે લડર્ત ંસમયે, રકંગએ બોયકોટ, મતચા અને રસટ-ઇન જવેત નમ્ર રવિોધનત કદમો ઉઠતવ્યત. 

નેલ્સન મતંડેલત અન ેએન્ટી-એપતટાિેડ આંદોલન 

દરિણ આરિકત ખતર્ ે નેલ્સન મતંડેલતએ પણ ગતંધીજીની પદ્ધરર્ઓમતંથી મોટી પ્રેિણત લીધી. દરિણ આરિકતમતં 

ગતંધીજીનત અરિંસતનત રસદ્ધતંર્ો પ્રચરલર્ થયત િર્ત. 
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ર્મતમ એપતટા િેડનત રવરુદ્ધ લડતઈમતં ર્ેમ છર્તં, મંડેલતએ િરથયતિોનત ઉપયોગ સતથે સતથે ગતંધીજીની નમ્ર રવિોધની 

પદ્ધરર્ઓનત પરિપ્રકે્ષ્યમત,ં રવમુરક્ત મેળવવત મતટે આ પદ્ધરર્ને ઘત પિ િતથ લતવ્યત. 

સેસિ ચતવેઝ અન ેમજૂિ આંદોલનઅમેરિકતમતં, સેસિ ચતવેઝ જ ેઅનેક રવજ્ઞતરનક રવમુક્ત વગાનત ખેડૂર્ોનત કલ્યતણ 

મતટેની આંદોલનનત આગવેતન િર્ત, એ પણ ગતંધીજીનત શતંરર્પૂણા રવિોધનત રસદ્ધતંર્ોમતંથી પ્રેિણત લીધી. ચતવેઝએ 

નમ્ર સત્યતગ્રિ, બોયકોટ અને િંગિસ્ટર તઈક જવેત રવચતિને પોર્તનંુ િરથયતિ બનતવ્યું. 

ગતંધીજીની પદ્ધરર્ઓ મતટે વૈરિક સંઘષાનો પડકતિ અને ગતંધીજીની પદ્ધરર્ઓને વૈરિક સ્ર્િ ેલતગૂ પતડવત મતટે અનેક 

પડકતિો િર્ત. કેટલીકવતિ આ પદ્ધરર્ઓ લોકોએ યોગ્ય િીર્ે અમલમત ંનથી મૂક્યતં. 

• ગ ાંધીજીની આધ્ય વત્મકત  અને તેન  ર જકીય નેતૃત્વ પર તેની અસર: 

ગતંધીજીની આધ્યતરત્મક ર્મેનત િતજકીય નેર્ૃત્વમતં ગિન િીર્ે જોડતયેલ િર્ી. ર્મેની ધતરમાક મતન્યર્તઓ, જ ેરિંદુત્વ, 

જનૈ ધમા અન ેરિસ્ર્ી ધમામતંથી પ્રેિણત લરે્ી િર્ી, એ ર્મેની નૈરર્ક દૃરષ્ટ્ અન ેિતજકીય રિયતરવરધઓને આકતિ આપર્ી 

િર્ી. ગતંધીજી મતટે આધ્યતરત્મકર્ત એ મતત્ર ર્ેમનત જીવનનો અલગ ભતગ નિોર્ી, પિંર્ુ દિકે પતસતમત ંમતગાદશાન 

આપર્ી શરક્ત િર્ી, જમેત ંર્ેમનું આંદોલન પણ સતમેલ િર્ું. 

ગતંધીજી મતટે આધ્યતરત્મક િરષ્ટ્ જમેત ંઅરિંસત, સત્ય અને આત્મ-રવશ્લેષણનત દશાન િર્ત, એ મતત્ર વ્યરક્તગર્ આદશો 

નરિ પિંર્ુ ર્ેમનત િતજકીય નેર્ૃત્વનત મુખ્ય ર્ત્વો િર્ત. ર્ેમણે િતજનીરર્ને નૈરર્ક કતયા ર્િીકે જોયુ ંિર્ું, જ્યત ંલક્ષ્ય પ્રતપ્ત 

કિવત મતટેનત િસ્ર્તઓનો ખોટો ઉપયોગ નિી ંકિવો જોઈએ. ર્ેમણે મતન્યું િર્ું કે િતજકીય નેર્તઓએ પોર્ે જ ેમૂલ્યો 

ઊભત કયતા છે, ર્ ેમૂલ્યો પિ જ જીવન જીવવુ ંજોઈએ. 

આ રવભતગ એમ િજૂ કિશે કે ગતંધીજીની આધ્યતરત્મકર્ત ર્ેમનત િતજકીય નેર્ૃત્વ અન ે આંદોલનમતં કેવી િીર્ે 

અસિકતિક િર્ી. ર્ેમનત ઘણત ઉપવતસો, જમે કે  ભૌરર્કર્ત અન ેપૌિષને નકતિી આપવતનુ,ં અન ેનૈરર્ક શુરદ્ધ પિ ભતિ 

મૂકવું ર્ેમનત નેર્ૃત્વનત મિત્વપૂણા પતસતઓ િર્ત.  

ગતંધીજી મતટે સવાપ્રથમ મતનવસંવતદનત બધત ભતગો – ધમા, જારર્, જારર્ સતથે જોડતયેલત િર્ત, જ ે મતટે ર્ેમણ ે

બધતમત ં એકર્તનો રવિતસ િતખ્યો. 
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• અવહાંસ ની શવિ: કેવી રીતે ગ ાંધીજીએ દુવનય નો અવભગમ બદલ્યો? 

ગતંધીજીનો વતિસો એ એનત અરિંસતનત રવલિણ ઉપયોગમતં છે, જનેે સતમતરજક અન ેિતજકીય પરિવર્ાન મતટે એક 

િતંરર્કતિક સતધન ર્િીકે દશતાવતયું. ર્ેમનત સફળર્તપૂવાક ભતિર્ન ે સ્વર્ંત્રર્ત મળતવવતનત ઉદે્દશ સતથે રિંસત ન 

અપનતવવતનો રવચતિ અનેક નેર્તઓ અન ેઆંદોલનો મતટે પ્રેિણતરૂપ થયો. આ રવભતગ એનુ ંરવશ્લેષણ કિશ ેકે કેવી 

િીર્ે ગતંધીનો અનોખો અરભગમ દુરનયતન ેબદલવત મતટે અરિંસત મતટેનો િરષ્ટ્કોણ આપી શકે છે. 

અરિંસત ગતંધી મતટે મતત્ર શતિીરિક બળનત અભતવથી રવમુક્ત ન િર્ી, પિંર્ુ એ એ કતયાશરક્ત િર્ી, જ ેઅન્યતયન ે

પડકતિવત મતટે કતમ કિર્ી િર્ી. ગતંધીજીની પદ્ધરર્ઓએ બર્તવ્યું િર્ું કે અરિંસત િતજકીય અન ેસતમતરજક પરિવર્ાન 

લતવવતનત િેર્ુથી રિંસક રવદેશી િતંરર્ કિર્ત વધુ પ્રભતવશતળી, અન ેક્યતિયે વધતિ ે કતિગિ બની શકે છે. ર્ેમનો 

અરભગમ મતત્ર રસદ્ધતંર્ગર્ નરિ, પિંર્ુ પ્રયોગતત્મક િર્ો, અન ેભતિર્મત ંર્ેનત સફળર્તનત કતિણે એ વૈરિક આંદોલનો 

મતટે એક સતધન ર્િીકે દેખતયું. 

આ રવભતગ એ પણ વતર્ પ્રસ્ર્ુર્ કિશ ે કે આજની સંજોગોમત ંઅરિંસત કેટલી પ્રતસંરગક છે, ખતસ કિીને નતગરિક 

અરધકતિો, સતમતરજક ન્યતય અન ેપયતાવિણ સંિિણ મતટેનત આંદોલનોમતં. ગતંધીજીનત ઉદતિિણ એ બર્તવ્યું છે કે 

સૌથી શરક્તશતળી શરક્ત એ નથી કે કેવો રવિોધ કિવો, પિંર્ ુ દુશ્મનીનો કેવત પ્રેમથી સતમનો કિવો. મનુષ્યર્ત પિ 

નમ્રર્ત અન ેદયતળુર્ત બર્તવવી. 

• ગ ાંધીજીની સ્વર જની દ્રવિ અને તેનુાં આધુવનક સમયમ ાં મહત્વ: 

ગતંધીજીએ સ્વિતજ (આંર્રિક સ્વર્ંત્રર્ત)ની વતર્ મતત્ર િતજકીય સ્વર્ંત્રર્ત સુધી મયતારદર્ િતખી ન િર્ી. ર્ેમનત મતટે 

સ્વિતજ એ આત્મરનભાિર્ત, આત્મ-અનુશતસન અન ેવ્યરક્તઓ અન ેસમુદતયોની સશરક્ત બનતવવતની વતર્ િર્ી.  

આ એ દૃરષ્ટ્ િર્ી જ ેિતજકીય સ્વર્ંત્રર્ત અન ેસતમતરજક પરિવર્ાન બંનેમત ંઅરવસ્મિણયુક્ત િર્ી. 

આધુરનક સંજોગોમત,ં ગતંધીજીનત સ્વિતજનો દૃરષ્ટ્કોણ આજ ે જ ે રવરભન્ન સત્તત અન ે પતવિની કેરન્િકીકિણ અન ે

ગેિસમજણ પિ ભતિ મૂકર્ો છે, એની અથાવ્યતખ્યતને પ્રતસંરગક બનતવ ે છે.  કેવી િીર્ ેઆજનત સમયમતં સ્વિતજની 

રવચતિધતિત  આજનત સમયમતં પણ મિત્વની િિી છે.અને ખતસ કિીન ેવૈરિક સમસ્યતઓમતં ગતંધીજીની રવચતિધતિતએ 

આરથાક અસમતનર્ત, પયતાવિણનત ખર્િતને અન ેસત્તતનંુ કેરન્િકીકિણને કેવી અસિ કિી છે  ર્ેનો ઉલ્લેખ અિી ંકિવતનો 

આશય છે. 
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• ગ ાંધીજીન ાં આદશત: સ મ વજક પવરવતતન મ ટે એક મ ગત: 

ગતંધીજીનત આદશો મતત્ર િતજકીય સ્વર્ંત્રર્ત મતટે જ નિોર્ત,ં પિંર્ુ એ સમતજનત ધોિણો, સમતનર્ત અન ેઅરિંસત 

મતટેની રનમતાણ કિવતનત િર્ત.ગતંધીજીનત રસદ્ધતંર્ો સતમતજક પરિવર્ાન મતટે એક મતગા પૂિો પતડે છે, જનેત મૌરલક ર્ત્વો 

એ નૈરર્ક વ્યતખ્યતઓ અન ેસત્યો પિ આધતિ િતખે છે. 

ગતંધીજીનો સમતનર્ત અન ેન્યતય મતટેનો સંઘષા: ર્ેમનત વતિસતનુ ંઊંડતણપૂવાક રવશ્લેષણ: 

ગતંધીજીની રજંદગી સમતનર્ત અન ે ન્યતય મતટે સંઘષાથી ભિલેી િર્ી, જ ેિતજકીય િેત્ર મતટે જ નિી,ં પિંર્ ુદિકે િેત્ર 

મતટે.  ગતંધીજીનો સતમતરજક ન્યતય મતટેનો મક્કમ િરષ્ટ્કોણ અસતમતન્ય સમુદતયોને સશક્ત બનતવવતનો અન ેએક 

ન્યતયસભિ દુરનયત મતટે િર્ો. 

વનષ્કર્ત:  

અિી ંઆપેલત મુદ્દતઓ ગતધંીજીનત જીવન, રફલોસોફી અન ેઅરભગમનો વ્યતપક અન ેસતવધતનીથી રવશ્લેષણ કિ ે છે. 

કેવી િીર્ે ર્ેમણે સ્વર્ંત્રર્ત આંદોલનમતં મિતત્મત ર્િીકે સ્થતન પ્રતપ્ત કયુું, ર્ેમનત આદશોથી ભતિર્ જ નિી ંપિંર્ુ રવિમતં 

ર્ેમની ગણનત મિતન રવભૂરર્ ર્િીકે થઈ.ગતંધીજી એક ઉમદત મતનવી િર્ત,ંસત્યનત પ્રયોગોન ેઅમલમત ંલતવર્ત પિેલત 

ર્ેઓ પોર્તની જાર્મત ંઅમલ કિર્ત ંપછી દુરનયત સમિ મૂકર્ત.ં ર્ેમનું આખુ ંજીવન મતનવર્ત મતટે િર્ું,મતનવર્તનત 

અરધકતિો મતટે િર્ું.આ દુરનયત ર્ેમને ક્યતિયે ભલૂી નિી ંશકે ર્ેવું ર્ેમનું યશસ્વી પ્રદતન િિેલું છે. 
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