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ભારતીય દશ½ન શાĘમા ંવેદાતંની પ�રભાષા: સશંોધન પેપર 

 

̆ો. રિતલાલ ચȳુંભાઈ રાઠવા 

̆ાƚયાપક (Ȥજુરાતી િવભાગ) 

એન.પી. આȬ્½સ એƛડ કોમસ½ કોલેજ, ક°શોદ. 

 

પ�રચય 

ભારતીય દશ½ન શાĘમા ં વેદાતં એ એક મહƗવȶણૂ½ શાખા છે Ȑ ઉપિનષદોના િશëણ પર 

આધા�રત છે. વેદાતંનો અથ½ "વેદનો Ӕત" થાય છે, અને તે આƗમા, ̈ě અને ̈ěાડંના ƨવĮપ 

િવશેના ȤણુધમҴનો અƟયાસ કર° છે. 

વેદાતંના ȺƉુય િસćાતંો 

̈ě: વેદાતં શીખવે છે ક° ̈ě એ પરમ સƗય અને વાƨતિવકતા છે. ત ેએક, અનતં, અન ે

અપ�રવત½નશીલ છે. 

આƗમા: આƗમા એ ƥય�ƈતȵુ ં સાȧુ ં ƨવĮપ છે. તે ̈ěનો એક अंश છે, અને તે અમર અન ે

અિવનાશી છે. 
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માયા: માયા એ ̉મની શ�ƈત છે Ȑ આપણને ̈ěથી અલગ પાડ° છે. તે આપણને ȳુિનયાને 

િમƘયા અને કાયમી માનવા દ° છે. 

મોë: મોë એ ȳુઃખ અને ̉મમાથંી Ⱥ�ુƈત છે. તે ̈ě સાથે એકતા ̆ાƜત કર�ને ̆ાƜત કર� 

શકાય છે. 

વેદાતંના ȺƉુય શાળાઓ 

અĎતૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક° આƗમા અને ̈ě એક અને સમાન છે. 

િવિશƧટાĎતૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક° આƗમા અને ̈ě અલગ છે, પણ તે એકબીĤ સાથે 

ગાઢ ર�તે સકંળાયેલા છે. 

Ďતૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક° આƗમા અને ̈ě સȶંણૂ½પણે અલગ છે. 

વેદાતંȵુ ંમહƗવ:  

વેદાતં ભારતીય દશ½ન શાĘની એક મહƗવȶણૂ½ શાખા છે કારણ ક° તે આપણને આƗમા, ̈ě અને 

̈ěાડંના ƨવĮપ િવશે શીખવે છે. તે મોë ̆ાƜત કરવા માટ°નો માગ½ પણ દશા½વે છે. 

ભારતીય દશ½ન શાĘમા ંમહƗવ. 

વેદાતંના ȺƉુય િસćાતંો: ̈ě, આƗમા, માયા અને મોëની ચચા½. 

વેદાતંના ȺƉુય શાળાઓ: અĎતૈ વેદાતં, િવિશƧટાĎતૈ વેદાતં અને Ďતૈ વેદાતંનો Ȭૂંકો પ�રચય. 

વેદાતંȵુ ંમહƗવ: વેદાતંના મહƗવ અને તે ભારતીય સƨંȢૃિત પર ક°વી અસર કર� છે તેની ચચા½. 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

 

Volume 9, Special Issue 2, March 2024 
A Virtual Conference in Amrit Kaal on “Viksit Bharat@2047” Page No. 1725 

 

વેદાતંના ȺƉુય િસćાતંો 

̈ě: વેદાતં શાĘોમા ં̈ěને પરમ સƗય, વાƨતિવકતા અને પરમ આƗમા તર�ક° વણ½વવામા ં

આવે છે. તે એક, અનતં, અપ�રવત½નશીલ, અને સવ½ƥયાપી છે. ̈ě િનરાકાર, િનȤુ½ણ અને 

સવ½શ�ƈતમાન છે. 

આƗમા: આƗમાને ƥય�ƈતȵુ ંસાȧુ ંƨવĮપ ગણવામા ંઆવે છે. તે ̈ěનો अंश છે, અને તે અમર, 

અિવનાશી અને Ƀćુ છે. આƗમા કમ½ના બધંનમા ંફસાયેલો છે અને મોë ̆ાƜત કરવાનો ̆યƗન 

કર° છે. 

માયા: માયા એ ̉મની શ�ƈત છે Ȑ આપણને ̈ěથી અલગ પાડ° છે. તે આપણને ȳુિનયાન ે

િમƘયા અને કાયમી માનવા દ° છે. માયાના ́ણ Ȥણુ છે: સƗવ, રજસ અને તમસ. 

મોë: મોë એ ȳુઃખ અને ̉મમાથંી Ⱥ�ુƈત છે. તે ̈ě સાથે એકતા ̆ાƜત કર�ને ̆ાƜત કર� 

શકાય છે. મોë ̆ાƜત કરવા માટ° ìાન, ભ�ƈત અન ેકમ½નો માગ½ અપનાવી શકાય છે. 

વેદાતંના ȺƉુય શાળાઓ 

અĎતૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક° આƗમા અને ̈ě એક અને સમાન છે. આ શાળાના ȺƉુય 

̆ણેતા આ�દ શકંરાચાય½ હતા. અĎતૈ વેદાતંનો ȺƉુય ˴થં "̈ěɅ ૂ́ " છે. 

િવિશƧટાĎતૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક° આƗમા અને ̈ě અલગ છે, પણ તે એકબીĤ સાથે 

ગાઢ ર�તે સકંળાયેલા છે. આ શાળાના ȺƉુય ̆ણેતા રામાȵજુ હતા. િવિશƧટાĎતૈ વેદાતંનો ȺƉુય 

˴થં "ભાƧય" છે. 
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Ďતૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક° આƗમા અને ̈ě સȶંણૂ½પણે અલગ છે. આ શાળાના ȺƉુય 

̆ણેતા મƚવાચાય½ હતા. Ďતૈ વેદાતંનો ȺƉુય ˴થં "અȵƥુયાƉયાન" 

 

 

સદંભ½ ȶƨુતકો: 

1. ઉપિનષદ: વેદાતંનો ȺƉુય Ęોત ઉપિનષદ છે. ૧૦૮ ઉપિનષદો છે, Ȑમાથંી ૧૦ ȺƉુય 

ઉપિનષદો ગણાય છે. આ ઉપિનષદોમા ં̈ě, આƗમા, જગત, મોë વગેર° િવષયોની ચચા½ 

થયેલ છે. 

2. ̈ěɅ ૂ́ : બાદરાયણ Ďારા ર�ચત ̈ěɅ ૂ́  એ વેદાતં પરȵુ ંɅ ૂ́ ˴થં છે. ૪ અƚયાય, ૧૬ પાદ 

અને ૫૫૫ Ʌ ૂ́ ો ધરાવȱ ુ ંઆ ˴થં ઉપિનષદોના ȺƉુય િસćાતંોનો સારાશં આપે છે. 

3. ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા: મહાભારતનો એક ભાગ ગણાતી ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા વેદાતંના 

િસćાતંોનો ઉપદ°શ આપે છે. કમ½, ìાન, ભ�ƈત વગેર° માગҴ Ďારા મોë ̆ા�Ɯતનો ઉપાય આ 

˴થંમા ંસમĤવવામા ંઆƥયો છે. 

4. શકંરાચાય½ના ંભાƧય: ૮મી સદ�ના ભારતીય દાશ½િનક શકંરાચાય± ઉપિનષદ, ̈ěɅ ૂ́  અને 

ભગવĄીતા પર ભાƧયો લƉયા. અĎતૈ વેદાતંના િસćાતંોનો ƨપƧટ અને Ʌગુમ ર�તે ઉપદ°શ 

આપવા માટ° આ ભાƧયો ȣબૂ જ ̆Ɖયાત છે. 
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5. રામાȵĤુચાય½ના ં ભાƧય: ૧૧મી સદ�ના ભારતીય દાશ½િનક રામાȵĤુચાય± ઉપિનષદ, 

̈ěɅ ૂ́  અને ભગવĄીતા પર ભાƧયો લƉયા. િવિશƧટાĎતૈ વેદાતંના િસćાતંોનો ƨપƧટ અને 

Ʌગુમ ર�તે ઉપદ°શ આપવા માટ° આ ભાƧયો ȣબૂ જ ̆Ɖયાત છે. 

6. માધવાચાય½ના ંભાƧય: ૧૩મી સદ�ના ભારતીય દાશ½િનક માધવાચાય½ ઉપિનષદ, ̈ěɅ ૂ́  

અને ભગવĄીતા પર ભાƧયો લƉયા. Ďતૈ વેદાતંના િસćાતંોનો ƨપƧટ અને Ʌગુમ ર�તે 

ઉપદ°શ આપવા માટ° આ ભાƧયો ȣબૂ જ ̆Ɖયાત છે. 

આ ઉપરાતં, વેદાતં પર ઘણા ંઅƛય ȶƨુતકો પણ લખાયા છે. આ ȶƨુતકોમા ંવેદાતંના િસćાતંોનો 

િવગતવાર અને ગહન અƟયાસ કરવામા ંઆવે છે. 


