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ABSTRACT 

બાળિવકાસ અને મનોિવìાન તરફ Ԍયાર° ̃�Ƨટકોણ કર�એ Ɨયાર° િવિવધ મનોિવìાનીઓએ આ 

બાબતે પોતાના સશંોધનો Ďારા ̆કાશ પાડÈો છે.Ȑમા ̇ોઈડ, Ȼુગં,ĥન િપયાȐ  એડલર, 

ઓƣપોટ½ , મેƨલો,,એરોƈસન,હોન� Ȑવા ક°ટલાય મનોિવìાનીઓએ બાળિવકાસ અને મનોિવìાન 

સબંિધત કાય½ કȻુ¿ છે.Ԍયાર° બાળક જƛમે છે Ɨયારથી માડં�ને તે ȶƉુત ઉમરȵુ ંથાય Ɨયા ંɅધુીમા ં

તેની ĥવશ�ƈત ક°ટɀુ ંપ�રવત½ન પામે છે,ક°ટલી કëાઓ વટાવે છે અને તેમા ં ક°ટɀુ ં િવઘટન 

થવાની શðતા છે.તેની સમȩૂતી તેની આ િવકાસ અવƨથાઓ પરથી સમĤય છે. આ સદંભ± 

બાળિવકાસ બાબતે ĥન િપયાȐ ના િવચારો જોઈએ તો િપયાȐનો ìાનાƗમક િવકાસનો િસćાતં 

શૈશવથી તાȿુƖયકાલ Ʌધુીમા ં બૌિધક ɂ�ૃć-િવકાસ પર ભાર Ⱥકુ° છે.િપયાȐના માટ° બાળ 
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માનસȵુ ં જગત ȶƉુતવયના માનસ જગત કરતા ં �ભđ છે.તે માને છે ક° ȶƉુત ƥય�ƈતની 

ȳુિનયા,િવષયની ̃�Ƨટ,સમજ તેના વાતાવરણના અȵભુવોȵુ ંસીȴુ ંપ�રણામ નથી પરંȱ ુપોતાની 

તા�ક�ક  િવચારણા પર માનવી પોતાની ȳુિનયા રચે છે.આ તા�ક�ત િવચારણા છેક શૈશવકાળથી 

˲મશ: તબïાવાર રચાય છે.િપયાȐ બાળકના જƛમથી પદંર વષ½ Ʌધુી થતા બૌ�ćક િવકાસની 

ચાર અવƨથાઓ ગણાવે છે. 

̆ƨતાવના:-  

બાળ િવકાસ એ ȑિવક, માનિસક અને ભાવનાƗમક ફ°રફારોનો સમાવેશ કર° છે Ȑ જƛમ અને 

�કશોરાવƨથાના સમાપન વƍચે મȵƧુયમા ં થાય છે, કારણ ક° ƥય�ƈત પરાધીનતાથી વધતી 

ƨવાયતતા તરફ આગળ વધે છે. તે અȵમુાિનત અȵુ˲ મ સાથે સતત ̆�˲યા છે, તેમ છતા ંદર°ક 

બાળક માટ° એક અનોખો અƟયાસ˲મ છે. તે એક જ દર° ̆ગિત કરȱ ુ ંનથી અને દર°ક તબïે 

અગાઉના િવકાસના અȵભુવોથી ̆ભાિવત થાય છે. કારણ ક° આ િવકાસલëી ફ°રફારો 

આȵવુિંશક પ�રબળો અને જƛમ ȶવૂ±ના ĥવન દરિમયાનની ઘટનાઓથી તી̑ ̆ભાિવત થઈ 

શક° છે, સામાƛય ર�તે બાળ િવકાસના અƚયયનના ભાગ Įપે આȵવુિંશકતા અને િ̆નેટલ 

ડ°વલપમેƛટનો સમાવેશ કરવામા ં આવે છે. સબંિંધત શરતોમા ં િવકાસલëી મનોિવìાન, 

ĥવનકાળ દરિમયાનના િવકાસનો ઉƣલેખ અને બાળરોગ, બાળકોની સભંાળને લગતી 

દવાઓની શાખા સામેલ છે. િવકાસલëી પ�રવત½ન પ�રપƈવતા તર�ક° ઓળખાતી આȵવુિંશક 

ર�તે િનયિં́ત ̆�˲યાઓના પ�રણામે, પયા½વરણીય પ�રબળો અને િશëણના પ�રણામે થઇ શક° 
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છે, પરંȱ ુસામાƛય ર�તે બનેં વƍચ ે �˲યા̆િત�˲યા શામેલ છે. તે માનવ ̆Ȣૃિત અને આપણી 

વાતાવરણમાથંી શીખવાની આપણી ëમતાના પ�રણામે પણ આવી શક° છે. 

બાળકના િવકાસમા ંસમયગાળાની િવિવધ ƥયાƉયાઓ હોય છે, કારણ ક° દર°ક અવિધ શĮઆત 

અને Ӕતને લગતા ƥય�ƈતગત તફાવતો સાથે સતત છે. ક°ટલાક વય-સબંિંધત િવકાસ 

સમયગાળા અને િનધા½�રત Ӕતરાલોના ઉદાહરણો આ છે: નવĤત (0-4 અઠવા�ડયાની Әમર); 

િશɃ ુ(વય 4 અઠવા�ડયા - 1 વષ½); નɂુ ંચાલવા શીખȱુ ંબાળક (વય 12 મ�હના-24 મ�હના); 

િ̆ƨȢુલર (વય 2-5 વષ½); શાળા-વયના બાળક (વય 6-12 વષ½); �કશોર વયે (વય 13-19).  

પેરҰટલ તાલીમ Ďારા બાળકના િવકાસને ̆ોƗસાહન, અƛય પ�રબળોની વƍચે, બાળ િવકાસના 

ઉĂમ દરને ̆ોƗસાહન આપે છે. માતાિપતા બાળકના ĥવન, સમાĥકરણ અને િવકાસમા ંમોટ� 

ȹિૂમકા ભજવે છે. બɆુિવધ માતાિપતા રાખવાથી બાળકના ĥવનમા ં�ƨથરતા આવે છે અને તેથી 

તે તȳુંરƨત િવકાસને ̆ોƗસા�હત કર� શક° છે. બાળકના િવકાસમા ંબીજો ̆ભાવશાળ� પ�રબળ એ 

તેની સભંાળની ȤણુવĂા છે. બાળ સભંાળ કાય½˲મો, બાળ િવકાસના ̆મોશન માટ°ની િનણા½યક 

તક ̆ƨȱતુ કર° છે. 

બાળકોનો ̒ેƧઠ િવકાસ એ સમાજ માટ° મહƗવȶણૂ½ માનવામા ંઆવે છે અને તેથી બાળકોના 

સામા�જક, ìાનાƗમક, ભાવનાƗમક અને શૈë�ણક િવકાસને સમજɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે. આ ëે́મા ં

સશંોધન અને ȿુ�ચમા ં વધારો થવાને લીધે શાળા િસƨટમમા ં િવકાસને ̆ોƗસાહન આપતી 

̆ે�ƈટસના ચોïસ સદંભ½મા ંનવી િસćાતંો અને ƥȻહૂરચનાઓ પ�રણમી છે.  
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બાળિવકાસ અને મનોિવìાન તરફ Ԍયાર° ̃�Ƨટકોણ કર�એ Ɨયાર° િવિવધ મનોિવìાનીઓએ આ 

બાબતે પોતાના સશંોધનો Ďારા ̆કાશ પાડÈો છે.Ȑમા ̇ોઈડ, Ȼુગં,ĥન િપયાȐ  એડલર, 

ઓƣપોટ½ , મેƨલો,,એરોƈસન,હોન� Ȑવા ક°ટલાય મનોિવìાનીઓએ બાળિવકાસ અને મનોિવìાન 

સબંિધત કાય½ કȻુ¿ છે.Ԍયાર° બાળક જƛમે છે Ɨયારથી માડં�ને તે ȶƉુત ઉમરȵુ ંથાય Ɨયા ંɅધુીમા ં

તેની ĥવશ�ƈત ક°ટɀુ ંપ�રવત½ન પામે છે,ક°ટલી કëાઓ વટાવે છે અને તેમા ં ક°ટɀુ ં િવઘટન 

થવાની શðતા છે.તેની સમȩૂતી તેની આ િવકાસ અવƨથાઓ પરથી સમĤય છે. આ સદંભ± 

બાળિવકાસ બાબતે ĥન િપયાȐ ના િવચારો જોઈએ તો િપયાȐનો ìાનાƗમક િવકાસનો િસćાતં 

શૈશવથી તાȿુƖયકાલ Ʌધુીમા ં બૌિધક ɂ�ૃć-િવકાસ પર ભાર Ⱥકુ° છે.િપયાȐના માટ° બાળ 

માનસȵુ ં જગત ȶƉુતવયના માનસ જગત કરતા ં �ભđ છે.તે માને છે ક° ȶƉુત ƥય�ƈતની 

ȳુિનયા,િવષયની ̃�Ƨટ,સમજ તેના વાતાવરણના અȵભુવોȵુ ંસીȴુ ંપ�રણામ નથી પરંȱ ુપોતાની 

તા�ક�ક  િવચારણા પર માનવી પોતાની ȳુિનયા રચે છે.આ તા�ક�ત િવચારણા છેક શૈશવકાળથી 

˲મશ: તબïાવાર રચાય છે.િપયાȐ બાળકના જƛમથી પદંર વષ½ Ʌધુી થતા બૌ�ćક િવકાસની 

ચાર અવƨથાઓ ગણાવે છે. 

સવેંદન ƨનાȻલુëી અવƨથા 

સવેંદન ƨનાȻલુëી અવƨથાના છ સોપાનો છે. 

(૧) સોપાન-૧ (જƛમથી ૧ માસ)

નવĤત િશɃ ુ વારસામા ં મળેલ ચોïસ શ�ƈતઓ સાથે જƛમે છે.આ શ�ƈતઓ પૈક� એક 

ȧસૂવાની ̆િત�ëƜત �˲યા પણ છે.Ԍયાર° હોઠને કોઈ પણ વƨȱ ુઅડક° છે Ɨયાર° તે આપોઆપ 
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ȧસૂવાȵુ ં શȿુ કર� દ° છે.િપયાȐના માટ° આ ̆િત�ëƜત �˲યા માટ° બહારની વƨȱ ુઅડકવી 

અિનવાય½ નથી નવĤત િશɃ ુપોતાની મેળે પણ તે �˲યા ચાɀ ુ કર° છે. ̆િત�ëƜત �˲યાઓ 

ભાિવ િવકાસ માટ°ના આધારો બને છે.Ԍયાર° બાળક ȹƉૂȻુ ંન હોય, Ɨયાર° તેની નĥક આવતી 

કોઈપણ વƨȱ ુ(ӕગળ�ઓ,શાલ) વગેર°ને તેને �˲યાલëી ìાનાƗમક સરંચનાનો ઉપયોગ કરવા 

માટ° ȧસેૂ છે પરંȱ ુԌયાર° તેની ȹખૂ ̆બળ બને Ɨયાર° તે ȧસૂવા માટ° વƨȱનેુ પસદં કરવામા ં

પસદંગી અને ભદે દશા½વે છે.આ ઘટનાને િપયાȐ “પરખાƗમક પ�રપાચન” તર�ક° ઓળખે છે.આ 

નવĤત િશɃમુા ંએક માસ દરિમયાન િવકસેલ ̆ાથિમક કëાની “પરખ શ�ƈત” છે. 

(૨) સોપાન-૨ (એક માસ થી ચાર માસ) 

શર�ર સબંધંી અને સરળ ર�તે એવી ક°ટલીક ટ°વો િવકસે છે.એક માસના અȵભુવે તેનામા ં

̆ાથિમક સ�˲ય ̆િત�˲યાઓનો િવકાસ થાય છે.Ȑના Ďારા એ એવી �˲યાઓ કર° છે ક° Ȑ તેના 

માટ° ઉપયોગી હોય એને પોતાના શર�ર સાથે સબંિધત હોય.અથા½ત હવે તે ƚયેયિવહ�ન 

હલનચલન કરવાને બદલે કંઇક મેળવવા હલનચલન કર° છે. હાથ મોઢામા ંલાવવા માટ° હાથȵુ ં

હલનચલન કર° છે. પહ°લા વƨȱ ુમોઢામા ંઆવે તે પહ°લા ંȧસૂવા Ȑવી �˲યા શȿુ કર° છે. અથા½ત 

તેનામા ં̆ાથિમક ȶવૂા½ȵમુાનાƗમક અȵમુાનનો િવકાસ થાય છે. આ સોપાન દરƠયાન તેનામા ં

જોવાની ìાનાƗમક સરંચનાનો િવકાસ થાય છે . તે વȴ ુને વȴ ુવƨȱӟુ  ȩુએ છે. સાથોસાથ 

તેની જોવાની વƨȱ ુપર વȴ ુ ક°�ƛ̃ત થાય છે. તે Ȑનાથી પ�ર�ચત છે તેનાથી ȩુદ� વƨȱનેુ 

જોવાȵુ ંȢૂȱહુલ ઉƗપđ થાય છે. આ ઉપરાતં ƨનાȻ ુસવેંદનાના આ સોપાનમા ંઅȵકુરણ અને 

પોતાની આસપાસની વƨȱનુી બાĜ વાƨતિવકતા અને સમજ ક°ળવે છે.  
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(૩) સોપાન -૩ (ચાર થી દશ માસ)  

�˲યાલëી ìાનાƗમક સરંચના િવકાસ થાય છે. પહ°લા Ȑ �˲યા આક�ƨમક ર�તે થઈ હોયતે �˲યા 

હવે ફર�થી રસȶવૂ½ક કર° છે.અȵકુરણની �˲યા વȴ ુ ƥયવ�ƨથત બને છે તેની ìાનાƗમક 

સરંચનાઓની સƉંયા અને િવƨતાર વƚયા હોય છે. આથી મોડ°લાȵુ ંઅȵકુરણ કર� શક° છે. કારણ 

પ�રણામની Ʌઝૂ િવકાસ પામે છે એકવાર બોટલ પછાડવાથી ȳૂધ મƤયાનો અȵભુવ ઉપયોગમા ં

લઇ ,બીĥવાર ȳૂધ મેળવા બોટલ પછાડ° છે. ƨપશ½ અને ӕખȵુ ંસકંલન િવકસે છે. અથા½ȱ ્તેને 

Ȑ બાબતોનો ƨપશ½ થાય છે તેના તરત તેȵુ ંƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે. 

(૪) સોપાન-૪ (દશથી બાર માસ) 

આ અવƨથામા ંબાળક ચોïસ ƚયેય સાથે �˲યા કર° છે. ƚયેય િસć કરવામા ંઅવરોધ જણાય 

Ɨયાર° તે અવરોધને ȳૂર કરવાની જĮ�રયાત અȵભુવે છે આ અવરોધને ȳૂર કરવા ̆થમ 

̆કારની �˲યા કરતા ȩુદ� �˲યાનો  ઉપયોગ કર° છે. વƨȱનુા કાયમીપણનો Ɖયાલ િવકસે છે. 

કોઈ વƨȱ ુસતંાડ� દ°વામા ંઆવેતો પણ તે સમȐ છે ક° તે વƨȱȵુુ ંઅ�ƨતƗવ છે. વƨȱ ુનાશ પામી 

નથી. એવી �˲યઓȵુ ંઅȵકુરણ કર° છે ક° Ȑને તે પોતેની ̆વતમા½ન �˲યાલëી ìાનાƗમક 

સરંચનામા ંરહ°લા ȶવૂા½ȵભુવો સાથે જોડ� શક°. આ અȵકુરણ સȶંણૂ½ ચોïસ હોȱ ુ ંનથી.  

(૫) સોપાન-૫ (બાર થી અઢાર માસ) 

નવીનતા શોધવાȵુ ંશĮ કર° છે. પોતાની આસપાસની વƨȱનેુ વȴ ુĤણવા આȱરુ બને છે. તે 

̆યોગ કરવાȵુ ંશĮ કર° છે. વƨȱ ુફ°ક° છે,ગોઠવ ેછે, ફર� ફ°ક° છે. આ અવƨથામા ંબાળકોના બધા 

વત½નો પ�રણામ Ĥણવા માટ°ના ંહોય છે. 
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 ƚયેયને ̆ાƜત કરવા નવા રƨતા શોધે છે.  

 નવા મોડ°લȵુ ંƥયવ�ƨથત અȵકુરણ કરવા સëમ બને છે.  

 વƨȱ ુઅને પયા½વરણ વƍચેનો �ƨથિતƏƛય સબંધં સમĥ શક° છે.  

(૬) સોપાન - ૬ (અઢા  માસથી બે વષ½ )  

 આ પેટા સોપાન દરિમયાન િવચાર ̆�˲યા શĮ થાય છે. આથી ȩૂદા –ȩૂદા અȵભુવોȵુ ં

સકંલન કર�ને સમƨયા ઉક°લવાના રƨતાઓ િવચાર� શક° છે.  

 Ԍયર° તે �˲યા મોડ°લને ȩુએ છે Ɨયાર° મા́ માનિસક ર�તે તેની �˲યાઓને નોધ લે છે. 

Ɨયાર બાદ મોડ°લની �˲યાઓને મોડ°લની ગેરહાજર�મા ંƥયƈત કર� શક° છે.  

ȶવૂ½ માનિસક �˲યાƗમક િવચાર અવƨથા : (૨ થી ૭ વષ½ ) 

િપયાȐ આ અવƨથાને “ȶવૂ½�˲યાƗમક અવƨથા” તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે.કારણ ક° આ 

અવƨથામા ંબાળક એક જ �દશામા ંમાનિસક �˲યા કર� શક° છે. Ȑ �દશામા ં �˲યા હોય તેનાથી 

િવȿુć �દશામા ં�˲યા કર� શકȱુ ંનથી.દા.ત. ૯ નો વગ½ ૮૧ થાય તે સમĥ શક° છે.પણ તેને ૮૧ 

આપેલા હોય તો તે ૯ નો વગ½ છે તેનો Ɖયાલ આવતો નથી. આ બનંે એકબીĥ સાથે 

સકંળાયેલ છે તેનો Ɖયાલ આ અવƨથામા ંિવકƨયો હોતો નથી. 
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લëણો :- (બે થી સાત વષ½) 

(૧) અવƨથામા ંભાષા િવકાસ ઝડપી હોય છે.:- 

બે વષ½ની Әમર Ʌધુીમા ંમાડં ૨૦૦ શƞદોȵુ ંભડંોળ ધરાવનાર બાળક સાત વષ½ ȶણૂ½ થતા ં

Ʌધુીમા ં માȱભૃાષાના ૫૦૦૦ શƞદોથી વȴ ુભડંોળ ધરાવȱ ું થઇ Ĥય છે.આ અવƨથા તેના 

બોલીના શƞદોના િવકાસની છે.શƞદો શીખવવા પડતા નથી.િપયાȐ ના મતે આ અવƨથાના 

બાળકોનો શƞદનો ઉપયોગ છેતરામણો હોય છે.નાȵુ ંબાળક શƞદ ̆યોગ કર° Ɨયાર° ખર°ખર Ȑ 

વƨȱ ુમાટ° તે વાપરવો જોઈએ તેને માટ° જ તે વાપર° તેની ખાતર� હોતી નથી. 

(૨) અહં ક°�ƛ̃યતા: -  

આ અવƨથાȵુ ંબીȩુ ંલëણ છે.પોતે Ȑ િવચાર° છે તે જ સાȧુ ં છે.આથી પોતે ખોȬંુ િવચાર° તે 

માનવા તૈયાર નથી તેથી બીĤના િવચારોને ƨવીકારȱ ુ ં નથી.િવચારોȵુ ંઆ અહ ં ક°�ƛ̃યપȰુ ં

Ԍયાર° સમવયƨકોના સપંક½મા ંઆવે છે અને તેમના િવચારો સાથે પોતાના િવચારોનો સઘંષ½ 

થાય છે Ɨયાર° ધીર° ધીર° ȳૂર થાય છે. 

(૩) સાતƗય Ɖયાલનો િવકાસ થયો હોતો નથી: -

 આ અવƨથાના બાળકના મનમા ંએવો Ɖયાલ હોય છે ક° લબંાઈ Ȑમ વȴ ુ તેમ સƉંયા 

વȴ.ુઅથા½ત આ અવƨથાને તેના િવચારો તા�ક�ક બƛયા હોતા નથી. 

 મા́ ̆Ɨયëીકરણ પર તેના િનણ½યો આધા�રત હોય છે. 

 નɂુ ંĤણવાની Ȣૂȱહુલ ɂિૃત વȴ ુહોય છે.સતત ̆ĕો ȶછૂÇા કર° છે. 
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 ૫ થી ૭ વષ½ દરિમયાન બાળક ચોïસ ȤણુધમҴ નï� કર�ને વƨȱઓુȵુ ંવગ�કરણ કર� 

શક° છે.વગ�કરણના એક થી વȴ ુલëણો હોય Ɨયાર° ̒ેણીબć વગ�કરણ કર� શક°. 

 આ અવƨથા દરિમયાન (૫ થી ૭ વષ½) ˲મનો Ɖયાલ િવકાસ પામે છે.બે અલગ અલગ 

હારમા ંગોઠવેલ અલગ અલગ વƨȱઓુની સમકëતા નï� કર� શકȱુ ંનથી. 

 આ અવƨથામા ંબાળકોના િવચારો એકમાગ�ય અને માયા½�દત મા�હતી પર ક°�ƛ̃ત હોય 

છે. 

 આ અવƨથામા ંબાળકોમા ં સાતƗય પ�રવત½નીયતા ક° િવક°ƛ̃ીયતાના Ɖયાલો િવકƨયા 

હોતા નથી.છતાયં તે મહƗવની બૌ�ćક ëમતાઓ ધરાવે છે. 

દા.ત. સાતƗયના ̆યોગમા ંએક વાસણમાથંી ̆વાહ� બીĤ વાસણમા ંનાખવામા ંઆવે Ɨયાર° તે 

માને છે ક° બીĤ વાસણમા ં̆વાહ�ના જƘથામા ંફ°રફાર થયો છે.પરંȱ,ુતેને તે Ɖયાલ ક° તે બનંે 

વાસણમા ં̆વાહ� તેȵુ ંતે જ છે. પડદાની દોર�  ખҪચવાથી પડદો ȣલુે છે.તે �˲યા જોઇને ખҪચɂુ ં

અને ȣલુɂુ ં,આ બનંે �˲યાઓ પરƨપર જોડાયેલી છે તે સમĥ શક° છે. 

Ⱥતૂ½ માનિસક �˲યાƗમક અવƨથા :- (૭ થી ૧૧ વષ½) 

 આ અવƨથા દરિમયાન બાળક Ⱥતૂ½ સમƨયાઓને તા�ક�ક ર�તે ઉક°લી શક° છે. “Ⱥતૂ½” 

એટલે વƨȱ ુક° ઘટનાની વાƨતિવક હાજર�. 

 આ અવƨથાએ બાળક સામે પદાથҴ Ⱥતૂ½ ƨવĮપમા ંȺકૂ�ને સમƨયાઓ રȩુ કરવામા ંઆવે, 

તો તે અƗયાર Ʌધુી જ માનિસક �˲યાઓ કર� કર� શકȱુ ંન હȱ ુ ંતે પૈક� નીચેના Ȑવી 

ક°ટલીક માનિસક �˲યાઓ કર� શક° છે.
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 આ અવƨથામા ં નïર વƨȱȵુુ ં વગ�કરણ કરવાની અને વગ�કરણની ̒ેણીની કëા 

વƍચેનો સબંધં ƨથાપવાની ëમતા િવકાસ પામે છે. 

 ˲મનો Ɖયાલ વȴ ુ િવકƨયો હોય છે.Ⱥતૂ½ વƨȱઓુને ઝડપથી ˲મમા ંગોઠવી શક° છે.બ ે

અલગ અલગ હાર ના ઘટકો વƍચે એક એક સગંતતાનો સબંધં નï� કર° છે.અને આ 

સબંધં Ӕગે સાતƗય પણ િવકાસ પામે છે. 

 સƉંયાની ̃Ƨટ�એ સમાન બે સȺહૂો રચી શક° છે અને તે બનેં સȺહૂના સƟયોȵુ ંƨથાનાતંર 

કરવામા ંઆવે તો પણ તેની સƉંયા સમાન હોવાનો Ɖયાલ િવકાસ પામે છે. 

 બાળકમા ં̆વાહ�ના જƘથાના સાતƗયનો Ɖયાલ િવકસે છે.ȩુદા-ȩુદા આકારમા ં̆વાહ�નો 

જƘથો સમાન રહ° છે તેના કારણો આપી શક° છે. 

 સમƨયાના ઘણા પાસાઓ વƍચેનો સબંધં નï� કર� શક° છે. 

 પ�ર�ƨથિતમા ંથતા ફ°રફારો પર ƚયાન આપી શક° છે. 

 પારƨપ�રક સબંધંનો Ɖયાલ િવકાસ પામે છે. 

ઔપચા�રક ̆�˲યા અવƨથા (૧૧ થી ૧૫ વષ½) 

િપયાȐ એ આ અવƨથાને ઔપચા�રક �˲યાઓની અવƨથા ગણાવેલ છે કારણક° બાળકો હવે 

ઔપચા�રક તા�ક�કતા માટ° જĮર� ઉલટ-Ʌલુટ ̆�˲યાઓ કર� શક° છે.આ અવƨથા એવી છે તેમા ં

ȶƉુત િવચારોની મોટા ભાગની લાë�ણકતાઓ િવકાસ થાય છે. 
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ઉપસહંાર :- 

બાળકોના ìાનાƗમક િવકાસ એ જƛમથી તȿુણાવƨથા દરિમયાન બૌ�ćક સરંચનાઓના 

બધંારણની િવકાસાƗમક ̆�˲યા છે.̆ારંભમા ંઆ સરંચનાઓ ƨનાȻઓુ અને સવેંદનાઓ પર 

આધા�રત હોય છે.Ɨયારબાદ ˲મશ: િવકાસ પર પોતાȵુ ંસમ˴ િવĖ રચે છે.બાળક° પોતાના 

િવકાસ માટ° પયા½વરણ સાથે ӕતર�˲યા કરવી પડ° છે.આ �˲યાઓ Ďારા ȩૂના અને નવા 

ìાનના જોડાણો અને Ʌધુારા થાય છે.તેના પ�રણામ ƨવĮપે હક�કતલëી ìાનાƗમક 

સરંચનાઓનો િવકાસ થાય છે.િવકાસȵુ ં̆Ɨયેક સોપાન ƥય�ƈતને પોતાની પયા½વરણ સાથે કામ 

કરવા વȴ ુઅસરકારક બનાવે છે.હક�કતલëી ìાનાƗમક સરંચનાનો ̆Ɨયેક નવો ફ°રફાર તેની 

િવચાર શ�ƈતમા ંȤણુાƗમક ફ°રફાર કર° છે. 

દર°ક બાળક માટ° િવકાસની ̒ેણી સમાન હોય છે.પરંȱ ુ! િવકાસનો દર બાળક ̆માણે નҭધપા́ 

ર�તે ȩૂદો હોય છે.િપયાȐના માટ° આ િવકાસ પર Ĥતીયતાની અસર નથી.છોકરા-છોકર�ની 

િવકાસની ઝડપ સરખી હોય છે.શાળાએ જતા ંન જતા ંબાળકોની માનિસક �˲યામા ંતફાવત 

હોતો નથી.િવકાસ પર સƨંȢૃિતની ન�હવત અસર જોવા મળે છે.તમામ સƨંȢૃિતના બાળકો 

િવકાસની આ અવƨથાઓની સમાન ̒ેણીમા ં પસાર થતા હોય છે.પરંȱ ુ ક°ટલાક િવિશƧઠ 

Ɖયાલોની બાબતમા ંȩુદા પડ° છે. 
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