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ભારતમા આરોƊય સભંાળના Ʌધુારાઓ 

 

રણĥતભાઈ ગમનભાઈ ગામીત 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

̒ીમતી Ȑ. Ȑ. Ȣંુડલીયા ˴ેજȻએુટ ટ�ચસ½ કોલેજ રાજકોટ. 

સારાશં:  

ભારત વƨતીની ̃�Ƨટએ િવĖનો બીજો સૌથી મોટો દ°શ છે, સૌથી મોટ� લોકશાહ� છે અને સૌથી 

ઝડપથી િવકસતી અથ½ƥયવƨથાઓમાનંી એક છે.  આવી �ƨથિતમા ંઆ ëે́ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત 

કરવાને ̆ાથિમકતા આપવી જĮર� બની Ĥય છે કારણ ક° તે ƥય�ƈતઓના Ⱥળૂȹતૂ ĥવનને 

અસર કર° છે. ભારત ̆ĤસĂાક બƛȻુ ં Ɨયારથી, માનવ અને આિથ�ક િવકાસન ેઅસર કરતા 

તમામ સભંિવત ëે́ોમા ંસતત ̆ગિત થઈ રહ� છે. હ°ƣથક°રમા ંહો�ƨપટલો, તબીબી ઉપકરણો, 

�ƈલિનકલ ˼ાયલ, ટ°�લમે�ડિસન, તબીબી ̆વાસન, આરોƊય વીમો અને તબીબી સાધનોનો 

સમાવેશ થાય છે. આરોƊય સભંાળમા તમામ એવી ̆ɂિૃĂઓ Ȑનો ̆ાથિમક હ°ȱ ુ ƨવાƨƘયને

̆ોƗસાહન આપવા, ȶનુઃƨથાિપત કરવાનો અથવા Ĥળવવાનો રહ°લો છે તેનો સમાવેશ થાય છે. 
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આરોƊય Ʌધુારણાના સામાƛય ëે́ોમા ંસાવ½િ́ક કવર°જ, ખચ½ િનયં́ ણ, ȤણુવĂા Ʌધુારણા, 

દદ�-ક°�ƛ̃ત સભંાળ, હ°ƣથ ઇƛફોમ±શન ટ°ƈનોલોĥ, વક½ફોસ½ ડ°વલપમેƛટ, હ°ƣથક°ર �ડ�લવર� 

મોડ°ƣસ,આરોƊયની Ʌિુવધાઓમા ંસમાનતા Ȑવા ëે́ોનો સમાવેશ થાય છે. િવકિસત ભારતના 

િવઝન 2047 હ°ઠળ ,આ�દવાસી સȺદુાયો માટ° સમિપ�ત કૌશƣય િવકાસ ક°ƛ̃ો. હƨતકલા 

બĤરનો િવકાસ અને તેમની Ȣુદરતી ̆િતભાને ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં ઈ-કોમસ½ કને�ƈટિવટ�. 

આિથ�ક િવકાસ માટ° NRLM અને અƛય સલંƊન યોજનાઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે. અને 

ક°ટલીક આરોƊય સભંાળને લગતી સરકાર� પહ°લ કરવામા ંઆવી છે. Ȑવી ક° રાƧ˼�ય આરોƊય 

િમશન.,આȻƧુમાન ભારત., ̆ધાનમં́ ી જન આરોƊય યોજના, નેશનલ મે�ડકલ કિમશન., 

પીએમ નેશનલ ડાયા�લિસસ ̆ો˴ામ., જનિન િશɃ ુɅરુëા કાય½˲મ,  રાƧ˼�ય બાલ ƨવાƨƘય 

કાય½˲મ તેમજ ક°ƛ̃ સરકારની યોજનાઓમા Ȼિુનવસ½લ હ°ƣથ કવર°જ, રાƧ˼�ય આરોƊય િમશન-

2013, હો�ƨપટલ અને હ°ƣથક°ર માટ° નેશનલ એ °˲�ડટ°શન બોડ½,  ભારતીય Ĥહ°ર આરોƊય 

ધોરણો-૨૦૧૨, તેમજ છ નવી ઓલ ઈ�ƛડયા ઈ�ƛƨટટȽટૂ ઓફ મે�ડકલ સાયƛસ સƨંથાઓ, દર°ક 

�જƣલામા ંમ�ેડકલ શĮ કરવાનો વગર°નો સમાવેશ થાય છે. Ȑ ભારતને આરોƊયની ̃Ƨટ�એ 

તȳુંરƨતીના િવકાસ તરફ આગળ લઈ Ĥય છે. 

ȹિૂમકા: 

ભારત વƨતીની ̃�Ƨટએ િવĖનો બીજો સૌથી મોટો દ°શ છે, સૌથી મોટ� લોકશાહ� છે અને સૌથી 

ઝડપથી િવકસતી અથ½ƥયવƨથાઓમાનંી એક છે.  આવી �ƨથિતમા ંઆ ëે́ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત 

કરવાન ે̆ાથિમકતા આપવી જĮર� બની Ĥય છે કારણ ક° તે ƥય�ƈતઓના Ⱥળૂȹતૂ ĥવનને 
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અસર કર° છે. ભારત ̆ĤસĂાક બƛȻુ ં Ɨયારથી, માનવ અને આિથ�ક િવકાસન ેઅસર કરતા 

તમામ સભંિવત ëે́ોમા ંસતત ̆ગિત થઈ રહ� છે.  હાલમા,ં ભારત સૌથી ઝડપથી િવકસતી 

અથ½ƥયવƨથા અને િવĖની સૌથી મોટ� લોકશાહ�માનંી એક છે. આવક અને રોજગાર બનં ે

̃�Ƨટએ આરોƊય સભંાળ ભારતના સૌથી મોટા ëે́ોમાȵં ુ ં એક બની ગȻુ ં છે. હ°ƣથક°રમા ં

હો�ƨપટલો, તબીબી ઉપકરણો, �ƈલિનકલ ˼ાયલ, આઉટસોિસ�ગ, ટ°�લમે�ડિસન, તબીબી ̆વાસન, 

આરોƊય વીમો અને તબીબી સાધનોનો સમાવેશ થાય છે. આરોƊય સભંાળ Ʌધુારણાનો ƚયેય 

આરોƊય સભંાળને વȴ ુɅલુભ બનાવવાનો અને તમામ નાગ�રકો માટ° ઉપલƞધ કરાવવાનો છે. 

ભારતની આરોƊય સભંાળ એ  �ડ�લવર� િસƨટમને બે ȺƉુય ઘટકોમા ંવગ�Ȣૃત કર° છે - Ĥહ°ર 

અને ખાનગી. ˴ામીણ િવƨતારોમા ં ̆ાથિમક આરોƊયસભંાળ ક°ƛ̃ો (PHCs) ના ƨવĮપમા ં

Ⱥળૂȹતૂ આરોƊયસભંાળ Ʌિુવધાઓ ȶરૂ� પાડવા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે. આરોƊય Ʌધુારા 

પƚધિતની કાય½ëમતા, Ʌલુભતા અને ȤણુવĂામા ંɅધુારો કરવાનો છે.  હ°ƣથક°ર આરોƊયને 

Ĥળવવા અથવા ȶનુઃƨથાિપત કરવા માટ° બીમાર�ઓ અને ઇĤઓના િનવારણ, િનદાન, 

સારવાર અને ƥયવƨથાપનનો સમાવેશ કર° છે. તેમા ં તબીબી ƥયાવસાિયકો, હો�ƨપટલો, 

�ƈલિનƈસ, ફામ½સીઓ અને અƛય આરોƊયસભંાળ Ʌિુવધાઓ Ďારા ȶરૂ� પાડવામા ં આવતી 

સેવાઓની િવશાળ ̒ેણીનો સમાવેશ થાય છે. િવકિસત ભારત 2047ȵુ ં લǛય આઝાદ�ના 

100મા ંવષ½, 2047 Ʌધુીમા ંભારતને િવકિસત રાƧ˼ બનાવવાȵુ ંછે. આ િવઝનમા ંઆિથ�ક ɂ�ૃć, 

સામા�જક ̆ગિત, પયા½વરણીય ટકાઉપȰુ ંઅને Ʌશુાસન સ�હત િવકાસના િવિવધ પાસાઓનો 

સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરાતં, આ�દવાસી સȺદુાયો માટ° સમિપ�ત કૌશƣય િવકાસ ક°ƛ̃ો. 
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હƨતકલા બĤરનો િવકાસ અને તેમની Ȣુદરતી ̆િતભાને ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં ઈ- કોમસ½ 

કને�ƈટિવટ�. Ȑવી યોજનાઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે. માટ° ભારતમા આરોƊય સભાળની 

Ʌધુારણા Ӕગેનો લખે રȩૂ કરવાનો ઉપ˲મ છે. 

આરોƊય સભંાળ Ʌધુારણા  "તમામ ̆ɂિૃĂઓ Ȑનો ̆ાથિમક હ°ȱ ુƨવાƨƘયન ે̆ોƗસાહન આપવા, 

ȶનુઃƨથાિપત કરવાનો અથવા Ĥળવવાનો છે.". - WHO 

આરોƊય ëે́ના Ʌધુારા એ નીિત અને સƨંથાક�ય ગોઠવણોમા ં Ⱥળૂȹતૂ પ�રવત½નની સતત 

̆�˲યા છે, Ȑ સરકાર Ďારા માગ½દશ½ન આપવામા ંઆવે છે અને આરોƊય ëે́ની કામગીર� અને 

કામગીર� અને છેવટ° વƨતીના આરોƊયની �ƨથિતને Ʌધુારવા માટ° રચાયેલ છે.  આરોƊય 

સભંાળને લગતી તાȐતરની સરકાર� પહ°લમા રાƧ˼�ય આરોƊય િમશન, આȻƧુમાન 

ભારત.,̆ધાનમં́ ી જન આરોƊય યોજના, નેશનલ મે�ડકલ કિમશન, પીએમ નેશનલ 

ડાયા�લિસસ ̆ો˴ામ., જનિન િશɃ ુɅરુëા કાય½˲મ, રાƧ˼�ય બાલ ƨવાƨƘય કાય½˲મ છે.મં́ ાલય 

́ણ િવભાગોથી બનેɀુ ંછે: આરોƊય િવભાગ, ȢુȬંુબ કƣયાણ િવભાગ,આȻષુ િવભાગ: આȻવુ±દ, 

યોગ અને ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસા િવભાગ, Ȼનુાની, િસć અને હોિમયોપેથી, આȻવુ±દ , અને અƛય 

યોગ  અને અƛય વૈક�ƣપક દવા ̆ણાલીઓ સાથ ેƥયવહાર કર° છે. 
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આરોƊય સભંાળ ̆ણાલીઓમા ં Ʌધુારા માટ°ના ëે́ો. 

સાવ½િ́ક આરોƊય કવર°જ:   

UHC તમામ લકોને જĮર� ȤણુવĂાȻકુત આરોƊય સેવાઓ ȶરૂ� પાડ° છે. દર°ક લકો આિથ�ક 

ȺƦુક°લી િવના તેમને જોઈતી આરોƊય સેવાઓ ̆ાƜત કર°. Ʌધુારાનો હ°ȱ ુએ ɅિુનિĔત કરવાનો 

હોઈ શક° છે ક° તમામ નાગ�રકોને નાણાક�ય ȺƦુક°લીનો સામનો કયા½ િવના આવƦયક 

આરોƊયસભંાળ સેવાઓની Ʌિુવધાઓ મળ� શક°. 

ખચ½ િનયં́ ણ: 

આરોƊય સભંાળમા ંખચા½ િનયં́ ણ એͫલે દદ�ના ̒ેƧઠ અȵભુવોને બ�લદાન આƜયા િવના પૈસા 

બચાવવા અને ખચ½ ઘટાડવાના રƨતાઓ શોધવા િવશે કાય½ કર° છે. દદ�ઓને અસરકારક, 

Ʌલુભ અને ઉƍચ ȤણુવĂાવાળ� સભંાળ ȶરૂ� પાડવી એ આગવી ̆ાથિમƈતા રહ°લી છે. 

આરોƊયસભંાળના ખચ½ન ે િનયિં́ત કરવાના પગલા,ં Ȑમ ક° ખચ½-અસરકારક ̆થાઓ અમલમા ં

Ⱥકૂવી, દવાઓની �ક�મતોની ઘટ કરવી અને વહ�વટ� ̆�˲યાઓન ેɅƥુયવ�ƨથત કરવી. 

ȤણુવĂા Ʌધુારણા:  

ȤણુવĂા Ʌધુારણાએ ƥયવ�ƨથત અ�ભગમ છે. Ȑ આરોƊયસભંાળ િવતરણની ȤણુવĂા અને 

સલામતીને Ʌધુારવા માટ° ડ°ટા Ďારા માગ½દશ½ન આપવામા ંઆવે છે. બદલાણ માટ°ના ધોરણો 

હઓવા જĮર� પણ તે બદલાતા હોવા જોઈએ. Ʌધુારાઓ આરોƊયસભંાળ Ʌિુવધાઓ અને 
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ƥયાવસાિયકો Ďારા ȶરૂ� પાડવામા ંઆવતી સભંાળની ȤણુવĂાને વધારવા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત 

કર� શક° છે, ઘણીવાર ધોરણો, માગ½દિશ�કાઓ અને કામગીર�ના પગલાં Ďારા. 

દદ�-ક°�ƛ̃ત સભંાળ:  

દદ� ક°�ƛ̃ત સભંાળ આરોƊય મેળવનાર ƥય�ƈતની ગ�રમા અને આદર સાથે સારવાર કરવા અને 

તેમના ƨવાƨથય િવશેના તમામ િનણ½યોમા ંતેમણે સામેલ કરવા િવશે છે. આ ̆કારની સભંાળ 

પણ કહ°વાય છે. તે એક એવો અ�ભગમ છે Ȑ ƥય�ƈતના આરોƊય સભંાળ અિધકારો સાથે 

જોડાયેલ છે. Ȑમા ં દદ�ની જĮ�રયાતો, પસદંગીઓ અને આરોƊયસભંાળ િનણ½ય લેવાની 

̆�˲યામા ંસડંોવણી પર ભાર Ⱥકૂવો. 

િનવારક સભંાળ:  

બીમાર�ઓને રોકવા અને Ʌખુાકાર�ને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° સ�˲ય પગલાનંે ̆ોƗસાહન 

આપɂુ,ં Ȑ લાબંા ગાળે આરોƊયસભંાળ ખચ½ ઘટાડવામા ંમદદ કર� શક° છે. ̆ો�ફલે�ƈસસ એ 

રોગોને રોકવા માટ° આરોƊય સભંાળના પગલાનો ઉપયોગ છે. િનવારક દવાનો ઉદ°શયો રોગ 

થવાની સભંાવનાને અટકાવવાનો છે. 

હ°ƣથ ઇƛફોમ±શન ટ°ƈનોલોĥ:  

હ°ƣથક°ર �ડ�લવર�મા ંસચંાર, સકંલન અને કાય½ëમતા Ʌધુારવા માટ° ઇલેƈ˼ોિનક હ°ƣથ ર°કોȮ્½સ 

(EHRs) અને અƛય તકનીકોનો અમલ કરવો. કƠƜȻટુર એ�Ɯલક°શનનો ઉપયોગ કર� 
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�ચ�કƗસકોના પર�ëણો અથવા દવાઓના આદ°શો, �ƈલિનકલ િનણ½ય લેવાની અને દવાની અને 

દવાઓના ̆ીિમટ�ર�ગ માટ° કƠƜȻટુરરાઇͫસ એƛ˼� કરવામા ંઉપયોગ. 

Workforce Development:  

વક½ફોસ½ િવકાસ, Ȣુશળ આરોƊય કમ½ચાર�ઓની પયા½Ɯત અને Ȣુશળ કાય½બળની ખાતર� કરવા 

માટ° આરોƊયસભંાળ ƥયવસાિયકોની તાલીમ, ભરતી અને Ĥળવણીમા ંરોકાણ કર° છે. Ӕદાĥત 

Ȣુશાલ કાય½કરોઓની સƉંયા 2030 મા ં 1.77 િમલયનના વત½માન મા ંવધીને 3.65 િમ�લયન 

થશે. 

હ°ƣથક°ર �ડ�લવર� મોડƣસ:   

ભારતમા ંઆરોƊય ëે́ે ̆ાથિમક આરોƊય ક°ƛ̃, અને પેટા ̆ાથિમક આરોƊય ક°ƛ̃, દવાઓની 

ƨવદ°શી  િસƨટમ, ƨવે�ƍછક આરોƊય સƨંથાઓ તેમજ િવિવધ રાƧ˼�ય આરોƊય ˲કરમનો સમાવેશ 

થાય છે. Ĥહ°ર અને ખાનગી ƨવાƨƘય વીમા ભડંોળના સયંોજન Ďારા ȧકૂવવામા ંઆવે છે. Ȑમા ં 

ટ°�લમે�ડિસન, હોમ-આધા�રત સભંાળ અને ӕતરશાખાક�ય ટ�મ-આધા�રત અ�ભગમો Ȑવા ક°ર 

�ડ�લવર�ના નવા મોડƣસની શોધખોળ કર� Ʌિુવધાઓ વધારવી. 

આરોƊય સમાનતા:   

આરોƊય  અને આરોƊય સમાનતા એ  પ�ર�ƨથિતઓ Ďારા નï� કરવામા ંઆવે છે Ȑમા ંલકો 

જƛમે છે, ɂ�ૃć પામે છે, ĥવે છે, કામ કર° છે. Ȑમા ંસમાનતા રખાવી. Ȑમા ંઆરોƊય ƨƛમાનતા 

ખાȱ ુ ંખોળવવામા ંઆવે છે Ȑમા ંઆિ̒તો માટ° ના નાણા ંજમા કરવવામા ંઆવે છે. 
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ર°ƊȻલેુટર� �રફોƠસ½:  

બદલાતી હ°ƣથક°ર જĮ�રયાતો, ટ°ƈનોલોĥઓ અન ે̒ેƧઠ ̆થાઓન ેઅȵȢુૂલન કરવા માટ° કાયદા 

અને િનયમોને અપડ°ટ કરɂુ.ંઆ Ʌધુારાઓ દ°શની આરોƊયસભંાળ ̆ણાલી, રાજક�ય વાતાવરણ, 

આિથ�ક પ�રબળો અને સામા�જક Ⱥƣૂયોના આધાર° નҭધપા́ ર�ત ેબદલાઈ શક° છે. 

ઉપસહંાર: 

િવìાન અને ટ°ƈનોલોĥના સથવાર° દ°શનો િવકાસ વધી રĜો છે. Ȑમા ંƥય�ƈતને ĥવન ĥવવા 

માટ° આવƦયક બાબતો સવલતો યોƊય અને ȶરૂતા ̆માણમા ંમાળ� રહ° તે જĮર� છે તેથી 

સરકાર Ďારા ƥય�ƈતના સવા¿ગી િવકાસને ƚયાનમા ં લઈ સામા�જક, આિથ�ક િવકાસ તેમજ 

આરોƊયની Ʌિુવધાઓ ȶરૂતા ̆માણમા ંમળ� રહ° તેવા ̆યાસો હાથ ધરવામા ંઆƥયા છે. રાજય 

અને ક°ƛ̃ સરકાર Ďારા િવિવધ યોજના, અમલમા ં લાવી ƥય�ƈતને શાર��રક ર�તે તȳુંરƨત 

બાનવવાના ̆યાસો થઈ રĜા છે. માટ° િવકિસત ભારત 2047ના લǛયાકંમા ં  2047 Ʌધુીમા ં

ભારતને િવકિસત રાƧ˼ બનાવવાȵુ ં છે. આ િવઝનમા ં આિથ�ક ɂ�ૃć, સામા�જક ̆ગિત, 

પયા½વરણીય ટકાઉપȰુ ંઅને Ʌશુાસન સ�હત િવકાસના િવિવધ પાસાઓનો સમાવેશ થાય છે. 

આરોƊય Ʌધુારણાનો ȺƉુય હ°ȱ ુઆરોƊય Ʌધુારણાની ȤણુવĂા અને સામાƛય વગ½ના લકોને 

પસાય તેવી ëમતામા ંɅધુારો કરવાનો છે. ખચ½ િનયં́ ણની ƥȻહૂરચનાઓ અમલમા ંȺકૂવા, 

િનવારક સભંાળને ̆ોƗસાહન આપવા અને આરોƊયસભંાળ િવતરણ ̆ણાલીને વધારવા Ȑવા 

પગલાનંો સમાવેશ થાય છે. આરોƊય સભંાળ ƥય�ƈતની શાર��રક ȱ્ȳુંરƨતી પર વȴ ુભાર આપે 

છે.  
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સદંભҴ: 

Investment Opportunities in India’s healthcare Sector 

https://www.legalwindow.in/healthcare-reforms-in-india/ 

https://www.google.com/search?qpatinent+centered=care+inhealthcare/ 

 


