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િવકિસત ભારતના ંિનમા½ણમા ંભારતીય િશëણના ંમનોવૈìાિનક િસćાતંોની ȹિૂમકા 

 

ડૉ.જગમાલ વી.કરં�ગયા 

આિસ. ̆ોફ°સર – સƨંȢૃત િવભાગ 

સરકાર� િવનયન અને વા�ણԌય કોલેજ – લાલȶરુ 

 

દર°ક દ°શની ઉđતી િવકાસ અને ̒ેƧઠતાનો Ⱥળૂ આધાર તેની આદશ½ િશëણ ƥયવƨથા ઉપર 

િનભ½ર છે. આ આદશ½ િશëણ ƥયવƨથાને કારણે જ ભારત વષҴ Ʌધુી િવĖના ં ‘મહાȤȿુુ' ȵુ ંપદ 

શોભાƥȻુ ંહȱ ુ.ં ભારત પોતાના ĥવનના ઉષ:કાળથી જ ìાનની સાધનામા ંરત રɖુ ંછે. કદાચ 

એટલે જ તેȵુ ંનામ 'ભા' અથા½ત ̆કાશ અથા½ત ìાન. અને ‘રત’ એટલે ‘ઉપાસના કરનાર’.  

આમ ìાનની ઉપાસના કરનાર તે ભારત એમ કહ� શકાય. ભારતીય ઋષીઓએ એક એવી 

િશëણ ƥયવƨથા અને નીિત ઉભી કર� ક° Ȑના પ�રણામે ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક બનં ેëે́ોમા ં

ìાનનો નવો આિવƧકાર થયો. સમ˴ િવĖના દાશ½િનકો અને વૈìાિનકો તેના ઋણી રહ°શે. 

નાલદંા,તëિશલા, વƣલભી વગેર° િવČાપીઠો તેના ઉĂમ ઉદાહરણો છે.  ȳુભા½Ɗયે આ આદશ½ 

િશëણનીિતની મોગલકાળમા ં અને Ӕ˴ેજોના કાળમા ં ધોર ઉપેëા થઇ, Ȑȵુ ં પ�રણામ હĥ 

આપણે ભોગવી રĜા છ�એ. સદભાƊયે ભારત સરકાર Ďારા નવી િશëણનીિત તૈયાર કર� વષ½ 

૨૦૨૦ થી િવિધવત લાȤ ુ પાડવામા ંઆવી છે. આ નવી િશëણનીિતમા ં ̆ાચીન ભારતની 

િશëણનીિતના અને વત½માન સમયના આવƦયક અને આȴિુનક Ɖયાલોને સમાવવા નો ઉĂમ 

̆યાસ કરવામા ંઆƥયો છે. આમ આ નવી રાƧ˼�ય િશëણનીિતમા ં̆ાચીન અને અવા½ચીન 

િશëણના મહƗવના પાસાઓ ને ƚયાનમા ંરાખવામા ંઆƥયા છે. િશëણમા ંȺƉુયƗવે બ ેપાસાઓ 
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મહƗવના હોય છે. ӕત�રક પાસાઓ અને બાĜ પાસાઓ. રાƧ˼�ય િશëણનીિતના ӕત�રક 

પાસાઓમા ં̆ાચીન ભારતીય િશëણના મહƗવના મનોવૈìાિનક િસćાતંો જોઈ શકાય છે. 

મા́ િશëણના ëે́મા ં ભારતીય િવચારધારા અને સƨંȢૃિતની િવષયસામ˴ીનો સમાવેશ 

કરવાથી જ િશëણ ભારતીય બની જȱુ ં નથી. પરંȱ ુ ભારતીય િશëણનીિતના એ Ⱥળૂȹતૂ 

આધારો અને પƚધિતઓȵુ ંસશંોધન કરɂુ ંપડશે Ȑ મȵƧુયની Ȣુદરતી શ�ƈતઓ અને ઉપકરણો 

ને સĥવ બનાવી દ° છે. Ȑના Ďારા તે ìાનને આƗમસાત કર° છે, નવીન સȒન કર° છે તથા 

મેઘા,પૌȿુષ, સામƘય½ અને ઋતભંરા ̆ìાનો િવકાસ કર° છે. આ સશંોધનના િનƧકષ½ના આધાર° 

નીԔƍચત થયેɀુ ંȐ ભારતીય િશëણ હશે. 

વૈ�દક સા�હƗયના Ӕિતમ ભાગમા ંઉપિનષદ રચાયા. Ȑને વેદાતં (વેદ+Ӕત) ìાનનો છેડો પણ 

કહ° છે. અહ� ઉપિનષદ શƞદમા ંજ િશëણની આદશ½ િવિધ બતાવવામા ંઆવી છે. उप + िन  

ઉપસગ½ સ�હત सɮ ધાȱનેુ ǔÈवप ्̆Ɨયય લગાડવાથી ‘ઉપિનષદ' શƞદ બને છે. અહ� उप- પાસ ે

નĥક. िन - િનƧઠાȶવૂ½ક અને सɮ -બેસɂુ.ં અથા½ત ìાન મેળવવા અને ìાન આપતી વખતે 

િશƧય અને Ȥȿુુ બનેંએ એકબીĤની શાર��રક, માનિસક અને આƗમાની ̃�Ƨટએ એકબીĤની 

નĥક બેસે Ɨયાર° િશëણની આ �ĎȺખુી ̆�˲યા સભંવે છે. આમ, અહӄ Ȥȿુુ-િશƧય મા ં માનિસક 

અને આ�Ɨમક એð પહ°ɀુ ંપગથીȻુ ં છે. આ ઓð Ɨયાર° જ આવે જયાર° બનેંને એકબીĤમા ં

̒ćા હોય. આમ ઉપિનષદ શƞદમા ંજ ભારતીય િશëણ ની આદશ½ પćિત બતાવી દ�ધી છે. 

ìાન ̆ા�Ɯત માટ° ̒ીમȳ્ ભગવદગીતામા ંƥય�ƈતમા ં́ણ અિધકાર�તા બનાવી છે.  (અ) ƥય�ƈત 

̒ćાવાન હોવો જોઈએ. (બ) ƥય�ƈત ìાન મેળવવા તƗપર(�જìાɅ)ુ હોવો જોઈએ. (ક) 

ƥય�ƈતએ પોતાની ઇ�ƛ̃યો ઉપર સયંમ હોવો જોઈએ.(૧) આ ́ણ શરતો ȶણૂ½ કરનાર આȐ 

પણ ઉĂમ ìાન ̆ાƜત કર� શક° છે. આવા િશëણના ંઆદશ½ તƘયો Ȑમા ં છે તેવા ભારતીય 

િશëણના મનોવૈìાિનક આધારો Ĥણવા જĮર� છે. 
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 ̈ěચય½: 

̆ાચીન ભારતીય િશëણપćિતના Ⱥળૂમા ં સૌથી વધાર° મહƗવȶણૂ½ બાબત હતી ̈ěચય½. 

અથવ½વેદમા ંકɖુ ંછે ક°, ̈ěચય½ ̑તને ધારણ કરનાર જ તજેોમય ̈ě(ìાન)ને ધારણ કર° છે. 

તથા બધા દ°વતાઓ પાસેથી ̆કાશ અને શ�ƈત ̆ાƜત કર° છે.(૨) 

ભારતીય મનોિવìાન ̆માણે Ⱥળૂȹતૂ ભૌિતક એકમ ર°તસ છે. માણસના Ӕતરમા ંરહ°લા આ 

ર°તસમા ંસમƨત ઉĤ½ રહ°લી છે. આ શ�ƈત કા ંતો ƨȲળુ ભૌિતક Įપમા ં ƥયય થતી હોય છે 

અથવા તેને Ʌરુ�ëત રાખી શકાય છે. બધાજ મનોિવકાર અને  ભોગેƍછા આ ઉĤ½Įપી શ�ƈતને 

ƨથળĮપે અથવા ɅǛુમĮપે શર�રની બહાર ફ°ક�ને નƧટ કર� દ° છે. અહ� અનૈિતક આચરણ 

ƨȲળુĮપે અને અનૈિતક િવચાર ɅǛૂમĮપે આ શ�ƈતને બહાર કર° છે. ̈ěચય½ ર°તસમા ં રહ°લી 

ઉĤ½ȵુ ંરëણ કર° છે અને રëણની સાથે જ તેની હમҪશા ɂ�ૃć થતી રહ° છે. આથી િવČાથ�ઓ 

માટ° ̈ěચય½ȵુ ંપાલન અિનવાય½ હȱ ુ.ં  એટલેજ િવČાƚયન કાળને '̈ěચયા½̒મ' કહ°વતો હતો. 

આ સદંભ± ગીતામા ંપણ કɖુ ં છે ક° આશ�ƈતથી િવષયની કામના ઉƗપđ થાય છે. કામનામા ં

િવƋન આવવાથી ˲ોધ ઉƗપđ થાય છે. ˲ોધથી અિવવેક ક° Ⱥઢુભાવ ઉƗપđ થાય છે. અિવવેકથી 

ƨમરણશ�ƈત ̉િમત થાય છે. ƨȺિૃત̉િમત થવાથી ȸ�ુć અથવા ìાનશ�ƈતનો નાશ થાય છે અને 

ìાન /ȸ�ુćનો નાશ થતા ȶȿુુષ પોતાના ̒ેયના માગ½થી ƍȻતુ થાય છે. એથી તેનો િવનાશ 

થાય છે.(૩) 

જયાર° આ બધા રાગĎષે વગેર° ભાવ િવનાનો પોતાની ઇ�ƛ̃યોના ધમ½ને અȵસુરનારો, મનને 

કાȸમુા ંરાખનારો ȶȿુુષ હમેંશા ̆સđતાને પામે છે. આવી ̆સđતાથી તેના બધા ȳુ;ખોનો નાશ 

થાય છે. પ�રણામે તે ȶȿુુષની ȸ�ુć તƗકાળ ìાન સાથે એક�ȹતૂ થઇ ̃ઢ થાય છે. (૪) 

આમ િવકારોથી મનને બચાવવા ̈ěચય½ જĮર� છે. આ ̈ěચય½ કોઈ ̆ાચીન Įઢ� નથી, તે 

સયંમ અને સાધનાનો સનાતન મં́  છે. Ȑના પર ìાનની સાધના સભંવે છે. આમ ̈ěચય½ 
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પાલન શાર��રક કરતા ં માનિસક વȴ ુ હોઈ છે. આ ̈ěચય½થી ĥવનમા ં અદƠય ઉƗસાહ, 

શાર��રક બળ, બૌિધક શ�ƈત ઉƗપđ થાય છે Ȑ ìાન ̆ા�Ɯત માટ° જĮર� છે. 

આȐ નવી િશëણનીિતમા ં ȺƣૂયિનƧઠ િશëણ ને મહƗવ આપવામા ં આવી રɖુ ં છે. Ȑમક° 

ભગવĄીતા ને IKS મા ં ƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ં છે. Ȑમા ં̈ěચય½ િવષે િવગતે સમĤવવામા ં

આƥȻુ ંછે. આȐ ̈ěચય½ના અભાવȵુ ંકારણે આપણા દ°શની Ȼવુા પેઢ�ઓ િનƨતેજ બનતી Ĥય 

છે. �દƥય શ�ƈત નƧટ̆ાય થઈ રહ� છે. ëા́તેજ અને ̈ěતેજથી ઓત̆ોત રહ°વા માટ° 

ભારતની Ȼવુા શ�ƈતએ ̈ěચય½નો માગ½ અપનાવવો પડશે. 

 Ӕતધા½ન:- 

ભારતીય િશëણ ƥયવƨથાની એક મહƗવની િવશેષતા છે ક° તે ìાનને મȵƧુયના Ӕતરમા ં�ƨથત 

માને છે. મȵƧુયની Ⱥળૂ ̆Ȣૃિત અƚયા�Ɨમક છે. જોક° દર°ક મȵƧુય પોતાની આ અƚયા�Ɨમક ̆Ȣૃિત  

િવશે ĤȤતૃ હોતો નથી. આƗમા એ સત, �ચત અને આનદં ƨવĮપ છે. તેથી મȵƧુયના әડા 

અƚયા�Ɨમક ƨતર° પરમ સƗયની ĥìાશા છે,  Ȑનાથી ̆ે�રત થઇને માનવ વૈìાિનક શોધો કર° છે 

અને સƗયની અિવરત શોધમા ંલાગલેો રહ° છે. ìાન ƨવĮપે તે પોતાની ȶણૂ½તાના દશ½ન કરવા 

ઇƍછે છે. આƗમા આનદં ƨવĮપ છે તેથી Ʌખુની શોધ મȵƧુયની સહજ ̆ɂિૃĂ છે. મȵƧુયની આ 

અƚયા�Ɨમક ̆ɂિૃતના કારણે જ તેણ ેકલા, સƨંȢૃિત, સદાચાર અને ધમ½ના ƨવĮપને અ�ભƥયƈત 

કયા½ છે. 

બȴજુ ìાન મȵƧુયના Ӕતરમા ંરહ°ɀુ ંછે. ભારતીય પરંપરા ̆માણે આƗમા ìાનƨવĮપ છે. ìાન 

આƗમાનો ̆કાશ છે. માણસને ìાન બહારથી ̆ાƜત થȱુ ંનથી પરંȱ ુઆƗમાના અનાવરણથી જ-

ìાનȵુ ં̆ગટ�કરણ થાય છે. ̒ી અરિવ�દ કહ° છે -'મ�ƨતƧકને એɂુ ંકંઈ જ િશખવી શકાȱ ુ ંનથી Ȑ 

ĥવના આƗમામા ંɅƜુત ìાન Įપે પહ°લેથી જ ȤƜુતપણે હોય નહ�.' ƨવામી િવવેકાનદં° કહȻુ ંછે ક° 

-'મȵƧુયની Ӕતિન�હ�ત ȶણૂ½તાને અ�ભƥયƈત કરવી એજ િશëણ છે.' (૫) આમ, ìાન મȵƧુયમા ં

ƨવભાવિસć છે આ ìાન મોટ° ભાગે ̆કાિશત ન થતા ઢંકાયેɀુ ંરહ° છે અને જયાર° અìાન Įપી 
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આવરણ ધીમે-ધીમે ȳુર થાય છે Ɨયાર° તે બહાર આવે છે. ઇશોપિનષદમા ં પણ કɖુ ં છે. -

'Ʌવુણ½મય પા́થી સƗયȵુ ંȺખુ ઢંકાયેɀુ ં છે. હ° ìાનĮપી ̆કાશના દ°વ (Ʌયૂ½) સƗયધમ½વાળા 

મને દ�Ƨટ ̆ાƜત થાય તે માટ° તેને ખસેડ� લો. (૬) આમ િશëણȵુ ંલǛય મȵƧુયમા ંપહ°લેથી જ 

રહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓȵુ ંઅનાવરણ કર� તેમનો િવકાસ કરવાȵુ ંછે. ગાધંીĥ આજ વાતȵુ ંɅરુ 

ȶરુાવતા 3H ȵુ ં િશëણ અથા½ત head (મƨતક-મન) heart (ĳદય ) અને hand (હાથ)ȵુ ં

િશëણની �હમાયત કર� છે. Ԍયા ંશર�ર, મન અને આƗમાના ઉĂમ Ӕશોȵુ ં̆ગટ�કરણ થઇ શક° 

તે જ સાચી ક°ળવણી છે.

ìાન̆�˲યાને સમજવા માટ° Ӕત:કરણȵુ ં ƨવĮપ અને ƨવભાવ સમજવા જĮર� છે. વેદાતંમા ં

Ӕતકરણના ચાર ̆કાર કહ°વાય છે. -'મન, ȸ�ુć, અહકંાર અને �ચĂ. Ȑમા ંìાને�ƛ̃યો Ďારા 

િવષયવƨȱનેુ ˴હણ કર� સશંય ઉભો કર° છે. ȸ�ુć એ ìાનનો િનĔય કર° છે. અહકંાર 

િવષયવƨȱનુો અહ ંઅથા½ત Ɇુ ં /માȿંુ વગેર°ની સાથે સબંધં જોડ° છે. �ચĂ માનિસક સƨંકારોનો 

ભડંાર છે.Ȑ િવષયવƨȱ ુ માથંી ìાન મેળવવા સહાય કર° છે. Ӕતે આƗમાના ̆કાશથી જ 

Ӕત:કરણ Ďારા ìાન̆�˲યા સપંđ થાય છે. 

આમ, આȴિુનક સમયમા ંઆ આƚયા�Ɨમક અને ભૌિતક ìાન ̆ાƜત કરવાની આ પćિતઓની 

ઉપેëા કરવામા ંઆવી રહ� છે. પ�રણામે િવકાસની અસીમ સભંાવનાઓથી તĆન વ�ંચત રહ°વાય 

છે, તથા ĥવનના ઉƍચƨતર�ય પ�રણામોમા ંમȵƧુય ̆વેશ કર� શકતો નથી. 

નવી િશëાનીિતમા ં િવČાથ�ને પોતાનામા ં રહ°લા કૌશƣય અȵસુાર અને રસ-Įચી અȵસુાર 

આગળ વધવા દ°વામા ંઆવે છે. િવČાથ� િવચારતો થાય અને સમજતો થાય એવો ̆યાસ 

કરવામા ંઆવે છે. યોગ અને ̆ાણાયામ તેમજ ƚયાન ને મહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. એ માટ° 

̆ેƈટ�કલ ને પણ મહƗવ આપવામા ંઆવે છે. 
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 એકા˴તા:- 

ìાન̆ા�Ɯત માટ° સૌથી મહƗવની બાબત એકા˴તા છે. એકા˴તા Ȑટલી વȴ ુ તેટલી જ 

ìાન̆ા�Ɯત વȴ ુથાય છે. �ચĂની અશાતં અવƨથા, ચચંળ અવƨથા Ďારા કોઈ કાય½ ક° ìાન 

̆ાƜત થȱુ ંનથી. ̒ી સદાનદં યોગીƛ̃ વેદાતંસારમા ંìાન ̆ા�Ɯત માટ° અિધકાર�મા ંછ સાધનો 

આવƦયક માƛયા છે.(૭)

૧) શમ :- ̒વણ મનન અને િન�દƚયાસન િસવાયના બીĤ િવષયોમાથંી મનને હટાવɂુ ં તે. 

અથા½ત �ચĂની ɂિૃĂઓને અƛય િવષયોમાથંી મનને રોકɂુ.ં 

૨) દમ :- બાĜ ઇƛ̃ીઓને િવિવધ િવષયો માથંી હટાવી લેવી. 

૩) ઉપરિત :- િવિવધ િવષયોમા ંિનɂતૃ થɂુ ંક° Ɨયાગ કરવો. 

૪) િતિતëા :-માન અપમાન વગેર° સહન કરવા. 

૫) સમાિધ :- �ચĂની એકા˴તા ક° તેમા ંસમા�હત ક° તેમા ંસમા�હત થɂુ ંતે. 

૬) ̒ćા :- Ȥȿુુના વચનોમા ંિવĖાસ તે ̒ćા. 

આ છ સાધનો ìાન̆ા�Ɯતના સોપાનો છે. અહ� ̒વણ, મનન, િન�દƚયાસનમા ંપણ ìાનને 

̆ાƜત કરવાનો અને તેને ધારણ કરવાનો આદશ½ જોઈ શકાય છે. ̒ીમȳ્ ભગવદગીતામા ં

�ƨથત̆ìના લëણો(૮) આપી આ બાબતે િવƨȱતૃ અને Ʌુદંર ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. આવા 

�ƨથત̆ì થયા પછ� ƥય�ƈત બȴુ ંજ ̆ાƜત કર� શક° છે. 

પતજંલ યોગɅુ́ મા(ં૯) �ચĂની પાચં અવƨથાઓ માનવામા ંઆવી છે. 

૧) Ⱥઢૂ :- અહ� મનની ચચંળતા અથવા અ�ƨથરતાની �ƨથિત હોય છે. 

૨) �ëƜત :- અહ� મȵƧુય િન�̃ા, તં̃ ા, આળસ, ભય વગેર° થી વશીȹતૂ થઇ િવવેકɃƛૂય બનેં છે. 

મનોિવìાનની ̃�Ƨટએ મોટાભાગના િવČાથ�ઓ Ⱥઢૂ અને �ëƜત અવƨથામા ંહોય છે. 
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૩) િવ�ëƜત :- આ સƗવ̆ધાન અવƨથા છે. અહ� ƥય�ƈતના �ચĂની ӕિશક �ƨથરતા રહ° છે. 

ƥય�ƈત ̆શđ, ìાન, ઉƗસાહ વગેર° ઉƍચ િવચારો તરફ ̆ɂિૃĂ થાય છે 

૪) એકા˴અવƨથા :- અહ� �ચĂ િવɃćુ સƗવĮપ થાય છે. �ચĂ એકજ િવષયમા ંલીન રહ° છે. 

૫) નીȿુćાવƨથા :- અહ� �ચĂની બધી જ ɂિૃĂઓનો િનરોધ થાય છે. આ ìાનની પરાકાƧઠાની 

અવƨથા છે. અહ� ƥય�ƈત સƗય̃Ƨટા બની Ĥય છે. આȴિુનક મનોિવìાન મનની આ 

અવƨથાથી ȶણૂ½તઃ અĤણ છે. 

આમ, આ અવƨથા ̆ાƜત કયા½ પછ� ìાન ̆ાƜત થાય છે. જોક° મોટાભાગે વત½માન િશëણના 

ëે́મા ંમનની ̆થમ ́ણ અવƨથાઓનો જ ̆યોગ કરવામા ંઆવી રĜો છે. 

નવી િશëણનીિત મા ંભગવĄીતા, ઉપનીષદો, મનોિવìાન ના ં િસćાતંો તેમજ યોગ ના ં ȩુદા 

ȩુદા આસનો વગેર° નો અƟયાસ કરાવવામા ં આવે છે. Ȑના Ďારા િવČાથ�ઓ મા ં આ 

એકા˴તાના Ȥણુને િવકસાવી શકાય. 

 યોગિવìાન :- 

યોગ એ ભારતીય સƨંȢૃિતની િવĖને આપેલી મહાȺલુી ભેટ છે. ભારતીય િશëણ ƥયવƨથામા ં

િવČાથ�ઓ માટ° યોગ િશëણને ȣબુ મહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ં છે. ìાન ̆ા�Ɯત માટ° જĮર� 

એકા˴તા યોગ વગર શð નથી. માણસ એ શર�ર મન અને આƗમાȵુ ંસગં�ઠત Įપ છે. શર�ર 

ઉપર િનયં́ ણ, મન ઉપર અȵશુાસન અને આƗમાના Ȥઢૂતમ રહƨયોના ઉąાટન સાથે ́ણેયમા ં

સȱંલુન અને સમƛવયની ƨથાપના એ યોગ છે. ગીતામા ંસમƗવ એ જ યોગ છે.(१०) અને  

કમҴમા ંȢુશળતા એ યોગ છે. (११) એમ કહ� યોગȵુ ંમહƗવ ƨવીકાȻુ¿ છે. 

આપણા ભૌિતક શર�રમા ંઅપાર શ�ƈતઓ પડ°લી છે. પરંȱ ુઆ શ�ƈતઓ ɅɄુƜુત અવƨથામા ંછે. 

આȴિુનક મનોિવìાનȵુ ંકથન છે ક° મȵƧુયના મ�ƨતકનો મા́ દસમો ભાગ જ ઉપયોગમા ંઆવે 

છે બાક�નો ભાગ ɅƜુત છે. આ ɅƜુત ભાગ યોગાƟયાસ Ďારા જ ĤȤિૃત કર� શકાય છે. 
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આજનો િવČાથ� િનરાશા, �ચ�તા, દµƛય, ભય, ચચંળતા વગેર°થી ˴ƨત છે. આ િવČાથી �ƨથર 

અને શાતં  બનશે, પછ�જ તે ìાન ̆ાƜત કર� શક°. યોગથી િવČાથ� ӕત�રક ર�તે સëમ બનં ે

છે. અƗયાર Ʌધુીમા ં િશëણ Ʌધુારણાના ઘણા ંસારા ̆યƗનો થયા. પરંȱ ુમોટાભાગમા ં̆યƗનો 

સમƨયાના બાĜ પ�રવશેમા ં Ʌધુારા માટ° થયા. Ȑનાથી સમƨયાȵુ ં સȶંણૂ½ િનવારણ ન થȻુ ં

,વાƨતવમા ં િશëણમા ંઆજની આ સમƨયાઓ માનિસક છે અને આ�Ɨમક છે Ȑ યોગથી જ 

િનવાર� શકાય. આસન, ̆ાણાયામ અને ƚયાનના અƟયાસથી ઉĂેĥત નાડ�ક°ƛ̃ સȱં�ુલત અને 

શાતં બની Ĥય છે. Ȑથી િવ�ëƜત Ӕત:̔ાવી ˴થંીઓ િનયિમત સાવ કરવા લાગે છે. Ȑ 

ìાન̆ા�Ɯત માટ° જĮર� છે. 

મહિષ� પતજં�લએ યોગની આઠ ̒ેƧઠ પćિતȵુ ંિનĮપણ કȻુ¿  છે.(૧૨) Ȑ ̆માણે  

૧) યમ અને િનયમમા ં અ�હ�સા, સƗય, અƨતેય, ̈ěચય½, અપ�ર˴હ, શૌચ, સતંોષ, તપ, 

ƨવાƚયાયનો અમાવેશ થાય છે. તેȵુ ંઆચરણ કરવાȵુ ંહોય છે. આ આચરણથી �ચĂɃ�ુć 

થાય છે. ƥય�ƈતના ƥયવહારમા,ં ચા�રǞયમા ંઉƚવ½ગિત આવે છે. 

૨) આસન ƥયાયામમા́ નથી પરંȱ ુએવી શાર��રક �ƨથિતઓ છે. Ȑના અƟયાસથી ચપળતા, 

સȱંલુન, ધયૈ½ અને ચેતનાનો િવકાસ થાય છે. આસનોથી શર�રના ӕત�રક Ӕગોની 

કાય½̆ણાલીમા ંɅધુારો થાય છે.

૩) ̆ાણાયામ Ėાસના માƚયમથી ̆ાણતƗવȵુ ં િવƨતરણ અને િનયં́ ણ છે, Ȑનાથી મનȵુ ં

િનયં́ ણ થાય છે. ઇ�ƛ̃યો પોતપોતાના િવષયોમા ં ̆ɂĂૃ ન થતા �ચĂમા ં લીન થɂુ ં

̆Ɨયાહાર છે. અહ� ઇ�ƛ̃યો િવષયો તરફ ન જતા ંȸ�ુćતƗવ તરફ Ӕત:Ⱥખુ થાય છે. 

૪) ઉપરના પાચં બ�હરંગ આસનમા ંઅƟયાસ ̃ઢ થતા ધારણા નામની છþી અવƨથા ̆ાƜત 

થાય છે મહાભારતમા ં̃ોણાચાય± રાજȢુમારંોȵુ ં̆વીણતાની પર�ëા માટ° ɂëૃ પર પëીની 

ӕખ વӄધવાની હતી Ȑમા ંઅȩુ ½ન કહ° છે ક° -'મને મા́ પëીની ӕખ દ°ખાય છે.' આ 

ધારણાની અવƨથા 
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૫) Ɨયાર પછ� ƚયાન અવƨથામા ં�ચĂ સȶંણૂ½ એકા˴ થાય Ĥય છે. Ȑમા ંબીĥ કોઈ ɂિૃĂ હોતી 

નથી. Ӕિતમ સમાિધ છે. જોક° એ િવČાથ�ઓ માટ° બɆુ મહƗવȵુ ંનથી. 

આમ યોગના આ Ӕગના અƟયાસથી િવČાથ� ̒ેƧઠ ìાન ̆ાƜત કર� માનિસક ƨવƨથતા ̆ાƜત 

કર° છે. Ȑ િશëણ મેળવવાȵુ ંપાયાȵુ ંઆધાર છે. આમ, યોગની આ ̒ેƧઠતાને ƚયાનમા ંરાખીને 

̆ાચીન ભારતીય િશëણ̆ણાલી અƨતીƗવ ધરાવતી હતી. નવી િશëણનીિતમા ંયોગને ȣબુ જ 

મહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ં છે. SEC -SKILL ENHANCEMENT COURSE મા ંયોગને થીયર� 

અને ̆ેƈટ�કલ બનંે નો િવČાથ�ઓ ને અƟયાસ કરાવવામા ંઆવે છે. 

આમ નવી િશëણનીિતમા ં̆ાચીન ભારતીય િશëણના ંપાયાના િસćાતંો નો સમાવેશ ઘણા Ӕશે 

કરવામા ં આƥયો છે. Ӕતે Ɇુ ં એટɀુ ં જ કહ�શ ક° નવી િશëાનીિતમા ં ઘણી એવી Ӕ˴ેજોના 

સમયથી ચાલી આવતી બાબતો ને ȳુર કર� છે. તેમજ ભારતીય પરંપરા અȵસુાર નવી બાબતો 

ઉમેર� છે. પરંȱ ુઆટલાથી ȶરુȱ ુ ંનથી. િશëણનીિતની સફળતાનો સાચો આધાર તેને લાȤ ુ

કરવા પર રહ°લો છે. િશëણ સાથે જોડાયેલ દર°ક ̆ોફ°સરો, િશëકો, વાલીઓ, િવČાથ�ઓ, 

સƨંથાઓના વડાઓ વગેર° ĤȤતૃ બની આ િસćાતંો નો અમલવાર� કરશે તો આપણી િશëણ 

ƥયવƨથા ઘણા ંӔશે ઉƗȢૃƧટ બનશે એમા ં કોઈ બે મત નથી. આશા છે ક° ભારતને પોતાȵુ ં

ખોવાયેɀુ ંગૌરવ અને ̒ેƧઠતા ȶનુ:̆ાƜત કરવા માટ° ભારતીય શીëણનીિત િનણા½યક પ�રબળ 

બની રહ°શે. 
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પાદટ�પ 

१) Įƨावान लभते £ानं त×परः संयतेǔÛġयः । 
£ानं लÞÚवा परां शाǔÛतमिचरेणािधगÍछित ||          - Įीमद भगवद गीता ४/३९ 

२) Ħƺचारȣ Ħƺ ħाजɮ ǒबभित[ तǔèमन ्देवा अिध ǒवƳे िनषेदःु ||     - अथव[. ११/५-२४ 
३) रागƮेषǒवयुƠैèतु ǒवषयािनǔÛġयैƱरन।् 

आ×मवæयǒैव[धेया×मा ĤसादमिधगÍछित ॥ 

Ĥसादे सव[दःुखानां हािनरèयोपजायते। 
ĤसÛनचेतसो ƻाशु बुǒƨः पय[वितƵते ॥              - Įीमद भगवद गीता :२/-६४-६५ 

४) इǔÛġयाणां Ǒह चरतां यÛमनोऽनुǒवधीयते। 
तदèय हरित Ĥ£ां वायु विमवाàभिस ॥ 

तèमाƭèय महाबाहो िनगहृȣतािन सव[शः । 
इǔÛġयाणीǔÛġयाथȶßयèतèय Ĥ£ा ĤितǒƵता ॥         Įीमद भगवद गीता :२/६७-६८ 

५) ભારતીય િશëણના ંȺળૂȹતૂતƗવો : પેજ ન.ં૩૮ 

६) ǑहरÖमयेन पाğेण स×यèया ǒपǑहतं मुखम । 

तǂवं पुǆनपावणृु स×यधमा[य ġƴये ||             -  ईशोपिनषɮ – १५ 

७) વેદાƛતસાર સાધનચȱƧુટય િનĮપણ Ӕતગ½ત 

८) Įीमद भगवद गीता : २/५५-७२ 

९) પાતજંલ યોગɅુ́  

१०) योगèथः कुǽ कमा[ǔण सÌग ं×यÈ×वा धनÑजय। 

िसÙÚयिसÙÚयोः समो भू×वा सम×वं योग उÍयते।।       Įीमद भगवद गीता : २/४८ 
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११) बुǒƨयुƠो जहातीह उभे सुकृतदçुकृते। 

तèमाƭोगाय युÏयèव योगः कम[सु कौशलम ्||         - Įीमद भगवद गीता : २/५० 

१२) यमिनयमासन Ĥाणायाम Ĥ×याहार धारणा Úयान समाधयो अƴावङगानी      - योगसूğ: 
२/२९ 

 


