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�હતોપદ°શમા ંવ�ણ�ત માનવીય Ⱥƣૂય 

 

ડૉ. Ʌરુ°શ બારµયા 

મદદનીશ ̆ાƚયાપક 

સરકાર� િવનયન કોલેજ, વƣલભીȶરુ 

 

માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંસામા�જક ĥવન કથા િવČાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસમા ંȣબૂ જ મહƗવ રહ°ɀુ ં

છે. માનવીય ĥવનનો આધાર જ નીિત છે. નીિત એને કહ� શકાય Ԍયા ં નૈિતકતા હોય. 

મȵƧુયએ લીધેɀુ ંખોȬંુ પગɀુ ંનીિત Ďારા જ સƗયના પથ પર લાવી શક° છે. નીિત Ʌƥુયવƨથા 

અને શાિંતȵુ ં̆વેશ Ďાર છે. નીિત જ સદȤણુોની જનની છે. નીિત કોઈ સં̆ દાય ક° ધમ½ Ʌધુી 

સીિમત નથી પરંȱ ુનીિત જ મȵƧુયના ӕɅ ુપોસે છે, અને યોƊય �દશાȵુ ં દશ½ન કરાવે છે. 

આȴિુનક ĥવનમા ં̆Ɨયેક િવČાથ� સઘંષ½ કર� રĜા છે Ɨયાર° નીિતિવષયક ìાન આપવામા ં

આવશે તો અવƦય િવČાથ�ઓના ĥવનને પ�રવિત�ત કર� શકાશે. 
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સમાજને ƨવƨથ તેમજ સȱં�ુલત કરવા અ˴ેસર મȵƧુયને ધમ½, અથ½, કામ તથા મોëના ̒ેƧઠ 

િવચારો પર લાવવા Ȑ િવિધ, િનષેધ, સમાજ, ƥયવહા�રક ,ધાિમ�ક તથા રાજક�ય િનયમોȵુ ં

િવધાન દ°શ, કાળ અને પા́ના સદંભ½મા ંકરવામા ંઆવે તેને નીિત કહ°વાય છે. 

આમ તો નીિતિવષયક તથા ĥવન Ⱥƣૂયોની વાત અનેક ˴થંોમા ં કરવામા ંઆવીછે Ȑવા ક° 

Ƀુ˲ નીિત, ȸહૃƨપિતનીિત, િવȳુરનીિત, નીિતવાðȺતૃ, નીિતમȻખુ, નીિતશતક, ચાણðનીિત, 

નીિતસાર, પચંતં́  અને �હતોપદ°શ વગેર° પરંȱ ુ �હતોપદ°શમા ં ̆ાણીઓ અને પɃઓુની 

વાતા½ઓના માƚયમથી મȵƧુયમા ંĥવન કૌશƣય તથા ĥવન Ⱥƣૂયોના ઘડતરની Ȑ ̆ƨȱતુતા 

કરવામા ંઆવી છે એ નવી િશëણ નીિતના માƚયમથી િવČાથ�ઓમા ંએક આદશ½ ભારતના 

નાગ�રક બનવાȵુ ંિશખર સા�બત થશે. 

વાતા½ઓના પા́ો ભલે પɃ-ુપખંી હોય પરંȱ ુ વાતા½ઓનો ઉદ°Ʀય માનવીય Ⱥƣૂયોને ĤȤતૃ 

કરવાનો છે. માનવ સમાજને ƥયવહા�રક તથા રાજક�ય ìાન આપવાȵુ ં છે. રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયોમા ં

બધા જ Ⱥƣૂયો આવે છે રાƧ˼ના �હતમા ંહોય. Ȑમાથંી એક સરહદ પર જઈ માȱȹૃિૂમȵુ ંરëણ 

કરɂુ,ં પરંȱ ુબધા લોકો સરહદ પર જઈ શકતા નથી તો એવા લોકો માટ° �હતોપદ°શ એક 

આદશ½ નાગ�રક તૈયાર કરવો તથા આદશ½ રાƧ˼ભƈતȵુ ંિનમા½ણ કર� શક° છે. 

�હતોપદ°શ શીખવે છે ક° "अरावÜयुिचतं काय[माितØयं गहृमागते।" અથા½ȱ ્"ઘેર આવેલા ȳુƦમનનો 

પણ યોƊય અિતિથ સƗકાર કરવો જોઈએ", ઉપરાતં "Ԍયા ંɅધુી ભય આƥયો નથી Ɨયા ંɅધુી 

ભયથી ડરɂુ ંનહӄ", "Ԍયાર° આફતની વેળા આવે Ɨયાર° ɂćૃોȵુ ંવચન માનɂુ ંજોઈએ", "સોનાના 

રોગનો જƛમ અશð છે છતા ંપણ રામને એવા Ⱥગૃને માટ° લોભ થયો. ઘȰુ ંખȿંુ આવી પડ°લી 
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િવપિĂ વખતે માણસોની ȸ�ુć પણ ઝાખંી પડ� Ĥય છે", "આચરણ વગરȵુ ંìાન બોĤ Įપ 

છે", "બધા જ ̆ાણીઓ ̆Ɨયે Ȑ પોતાની Ȑમ ȩૂએ છે તે સાચો પ�ંડત", "દ�ર̃ને આપવામા ં

આવȱુ ંદાન સફળ થાય છે", "જોખમ કયા½ વગર મȵƧુય કƣયાણ પામતો નથી", "સારા ĳદય 

વાળા લોકો ના�ળયેર Ȑવા જણાય છે પરંȱ ુબીĤઓ બોરની Ȑમ બહારથી Ʌુદંર હોય છે" 

નૈિતક ĥવન Ⱥƣૂયોમા ં ઉ�ચત - અȵ�ુચત વƍચેનો િવવેક જ મહƗવȶણૂ½ છે. નીિતશતકમા ં

ભȱ ૃ½હ�રએ કɖુ ંછે ક° ઉ�ચત - અȵ�ુચતનો િવચાર કર�ને જ િવĎાન ȶȿુુષો કમ½ કર° છે, કારણ ક° 

િવચાયા½ વગર કર°ɀુ ંકાય½ મȵƧુયને ȺƗૃȻ ુɅધુી કાટંા ની Ȑમ ȣ ૂƍંયા કર° છે. 

उउिचतं अनुिचतं वा काय[जातं कुव[तां 1 

पǐरणित अवधाया[ यƤतः पǔÖडतेन। 

अितरभसकृतानां कम[णामा मा ǒवपƣे 

भ[वित ǿदय दाहȣ शãयतãुयो ǒवपाक।। 

(૧) આચરણ - મȵƧુયના ĥવનમા ંઆચરણ (વત½ન ƥયવહાર) ȵુ ંȣબૂ જ મહƗવ છે કȸતૂરની 

વાતા½થી ̆િતત થાય છે ક° વડ�લો સાથે ક°ɂુ ંઆચરણ કરɂુ ંજોઈએ અƛયથા પ�રણામ ȣબૂ જ 

ગભંીર આવ ેછે. 

(૨) સƗય ̆ેમ કȿુણા: - મȵƧુયના ĥવનમા ંસƗય ̆ેમ અને કȿુણાȵુ ંȣબૂ જ મહƗવ છે, પરંȱ ુ

ȳુઃખની વાત એ છે ક° આȐ િશëણમા ંબૌ�ćક િવકાસ પર જ ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 
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(૩) િવĖ બȴંƗુવની ભાવના ƥય�ƈત પ�રવાર સȺદુાય સમાજ રાƧ˼થી માનવતા Ʌધુી નૈિતક 

Ⱥƣૂયોની યા́ા હોય છે સામા�જક ĥવન ȣબૂ જ ઝડપથી પ�રવત½નશીલ બƛȻુ ંહોવાના કારણે 

ક°ટલીક સમƨયાઓ માથંી બહાર નીકળવા નૈિતક Ⱥƣૂય સેȱ ુȐɂુ ંકાય½ કર° છે સમાજ રાƧ˼મા ં

એક�કરણ અને અ�ƨમતા ની રëા નૈિતકતાના અભાવને કારણે નથી થઈ શકતી િવĖબȴંƗુવની 

ભાવના માનવતા વાદ સƗય ̆ેમ અને Ɨયાગ Ȑવા નૈિતક Ȥણુોના અભાવને કારણે િવĖ શાિંત 

ӕતરરાƧ˼�ય સહયોગ મૈ́ી વગેર°ની કƣપના પણ ન થઈ શક°2 . 

એટલે જ એ તો ̆દ°શની વાતા½ Ȑ સઘંમા ંરહ°વાની વાતો કર° છે કȸતૂરોમા ંસૌથી વડ�લ કȸતુર 

કહ° છે આપણે બધા એક સાથે બળ કર�ને ઉડ�Ƀુ ંતો ઝાડમાથંી ġટ� શક�Ƀુ ંઅને બધા એક સાથે 

ઉડતા ઝાડ સાથે ઉડ� Ĥય છે અને વાળ ધીની Ĥળમાથંી ġટકારો મેળવી શક° છે તેથી જ એ 

તો ̆દ°શ કાર કહ° છે ક° 

अअयं िनजः परो वेित गणना लघुचेतसाम।्3 

उदारचǐरतानां तु वसधुैव कुटुàबकम।्। 

(૪) આિતƘય સƗકાર:- િવĖમા ંઅ�Ɗન મોટો છે. વણҴમા ં̈ાěણ મોટો છે. Ęીઓને માટ° મા́ 

પિત વડ�લ છે, પરંȱ ુઅિતિથ બધે આદરણીય જ છે. 

गुǽरǔÊनǑƮ[जातीनां वणा[नां Ħाƺणो गुǽः।4 

पितरेको गुǽः Ƹीणां सव[ğाßयागतो गुǽः।। 
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Ȑના ઘરમા ંઅિતિથ િનરાશ થઈ પાછો ફર° છે તે તેને પોતાȵુ ંપાપ આપી ȶƖૂય લઈને Ĥય છે. 

(૫) દાન, તપ, Ƀરૂવીરતા અને િવČા:- માનવીએ જĮ�રયાત કરતા વધાર° સં˴ હ ન કરવો 

જોઈએ. જĮ�રયાત Ⱥજુબ તપ કરɂુ ંજોઈએ, અને યોƊય સમયે Ƀરૂવીરતા દાખવવી જોઈએ. 

એટલે જ �હતોપદ°શકાર કહ° છે ક° દાન, તપ, Ƀરૂવીરતા અને િવČાની બાબતમા ંȐની ક�િત� 

ફ°લાઈ નથી તે તેની માતાનો મળ જ છે. 

ददाने तपिस शौयɍ च यèय न Ĥिथतं यशः।5 

ǒवƭयामथ[लाभे च मातुǽÍचार एव सः।। 

(૬) સƏજનનો સયંોગ કરવો: - Ȑવી ર�તે સોનાના સસંગ½થી કાચ મરકત મ�ણની ચમક ધારણ 

કર° છે, એવી ર�તે સƏજનની સોબતથી Ⱥખૂ½ માણસ પણ Ȣુશળ બની Ĥય છે. 

काचः काÑचनससंगा[ƨƣे मारकतीं ƭिुतम।्6 

तथा स×सिंनधानेन मखूȾ याित Ĥवीणताम।्। 

કહ°વાય છે ક° નીચ માણસ સાથે સસંગ½ થવાથી ȸ�ુć પણ નીચ બની Ĥય છે સરખી લાયકાત 

વાળાઓ સાથે સરખી બને છે અને િવિશƧટ ƥય�ƈતઓના સસંગ½થી િવિશƧટ બને છે. 

(૭) દયા: - પોતાના ̆ાણ પોતાની Ȑ ર�તે િ̆ય છે તેવી ર�તે તે બીĤ ̆ાણીઓને પણ િ̆ય છે 

સƏજનો પોતાની ȱલુના કર�ને ̆ાણીઓ પર દયા કર° છે. 
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ĤĤाणा यथाऽऽ×मनोऽभीƴा भतूानामǒप ते तथा।7 

आ×मौपàयेन भतेूषु दयां कुव[ǔÛत साधवः।। 

(૮) દાન:- 

રણȹિૂમમા ંȐમ વરસાદ ȹƉૂયાને Ȑમ ભોજન, તેમ દ�ર̃ને આપવામા ંઆવȱુ ંદાન સાથ½ક છે. 

मǽèथãयां यथा वǒृƴः ¢धुातȶ भोजनं तथा।8 

दǐरġे दȣयते दानं सफलं पाÖडुनÛदन।। 

એટલે જ કહ°વાય છે ઉપકાર નહӄ કરનારને પણ દ°શ, કાળ અને યોƊયતા Ⱥજુબ દાન 

આપવામા ંઆવે છે તેને સા�Ɨવક દાન કહ°વાય છે. 

(૯) સાચી મૈ́ી: - 

આપિĂથી ઘેરાયેલાનો આફતમાથંી ઉćાર કરવા સમથ½ હોય એ સાચો બાધંવ છે, નહӄ ક° 

બગડ°લી ȹતૂકાળની વƨȱનુી બાબતમા ં ઠપકો આપવામા ં Ȣુશળ હોય તે. એટલે જ 

�હતોપદ°શકાર કહ° છે ક° �હતેƍĠ માણસ પણ આવી પડતી િવપિĂઓમા ં િનિમĂ બની Ĥય છે. 

વાછરડાને બાધંવામા ંમાતા (ગાય)ની  Ĥંઘ થાભંલો બની Ĥય છે. 

आपदामापतÛतीनां ǑहतोऽÜयायाित हेतुताम।्9 

मातजृऽधा Ǒह व×सèय èतàभीभवित बÛधने।। 
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કથાઓ માનવસમાજનો અȺƣૂય વારસો છે. ભારતીય કથા સા�હƗયનો એમા ંમોટો ફાળો છે. �હતોપદ°શમા ં

આવતી વાતા½ઓ ઘણી લોકિ̆ય બનેલી છે. માનવના ંવત½નȵુ ં̆ાણીઓમા ંદશ½ન કરાવતી,માનવીની 

Ȑમ ભાવો અȵભુવતી, માનવીની ભાષામા ંવાતો કરતી તથા ઉપદ°શ આપતી, િનણ½યો લેતી અને તે 

Ⱥજુબ આચરણ કરતી આ ̆ાણીઓની ȳુિનયાની વાતા½ઓમા ંરહ°લ માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉĤગર કરવા. 

નૈિતક Ⱥƣૂયને માણસ સમજશે તો આદશ½ રાƧ˼ȵુ ંિનમા½ણ થઈ શક°. 
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