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સારાશં: 

બાળક તȳુંરƨત તો રાƧ˼ તȳુંરƨત. આજના બાળકો જ આવતીકાલના રાƧ˼ȵુ ં ભિવƧય છે. 

બાળકો જƛમથી જ તȳુંરƨત હશે તો ભિવƧયમા ંતે સëમ ƥય�ƈત બનશે. તȳુંરƨત બાળક પોતાȵુ ં

સવ½̒ેƧઠ ̆દાન પોતાના અને રાƧ˼ના િવકાસમા ં આપી શક°. બાળ આરોƊય Ʌધુારɂુ ં અને 

Ĥળવી રાખɂુ ં ȣબૂ જĮર� છે. બાળકોના ̒ેƧઠ આરોƊય માટ° અનેક યોજનાઓ અમલમા ં

Ⱥકુવામા ંઆવી છે. તેના Ďારા સારા પ�રણામો પણ મƤયા છે પરંȱ ુહȩુ પણ બાળકોȵુ ંઆરોƊય 

થોȮુ ંનબįં જોવા મળે છે. ̆ƨȱતુ શોધ પેપરમા ંȤજુરાતમા ંબાળ આરોƊયની �ƨથિત અને બાળ 

ȺƗૃȻદુરના વલણોનો અƟયાસ કરવામા ંઆƥયો છે.  

ચાવીĮપ શƞદો:Ȥજુરાત, બાળ આરોƊય, બાળ ȺƗૃȻદુર

૧.૧ ̆ƨતાવના  

આરોƊય ëે́ે અનેક પડકારો રહ°લા છે તેમા ંબાળ અને માȱ ૃઆરોƊય એક મોટો પડકાર છે. 

રાƧ˼ના ઉƏજવળ ભિવƧય માટ° બાળકȵુ ંતȳુંરƨત હોɂુ ંȣબૂ જĮર� છે. બાળકોના આરોƊયને 

Ʌધુારવા માટ° તથા બાળ ȺƗૃȻનેુ રોકવા માટ° અનેક પગલા લેવામા ં આƥયા છે છતા ં

વƨતીવધારો, ગર�બી, અƣપ િશëણ, સĤગતાનો અભાવ, આરોƊય Ӕગ ેĤȤિૃતનો અભાવ, 
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સામા�જક-આિથ�ક પ�ર�ƨથિત વગેર°ની અસરની કારણે માતા અને બાળકȵુ ં આરોƊય નબįં 

જોવા મળે છે. આયોજનની પહ°લાના વષҴની ȱલુનાએ બાળ આરોƊયમા ંɅધુારો થતો જોવા 

મળે છે. ભારતના દર°ક રાԌયમા ંબાળ આરોƊયની �ƨથિત ȩુદ� ȩુદ� જોવા મળે છે. ̆ƨȱતુ શોધ 

પેપરમા ંȤજુરાતમા ંબાળ આરોƊય અને બાળ ȺƗૃȻદુરના વલણોની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

૧.૨ સશંોધન સમીëા 

Nutritional Indicators for Gujarat, Its Determinants and Recommendation: A 
Comparative Study of National Family Health Survey-4 and National Family 
Health Survey-5 શોધપેપરમા ંજણાƥયા અȵસુાર Ȥજુરાત Ȣુપોષણ અને એનીિમયા સામેના 

પડકારોનો સામનો કર� રહ°લા રાԌયોમાȵં ુ ંએક છે. આ સશંોધનમા ંȤજુરાતના �જƣલાઓમા ં

પોષણનો અƟયાસ કરવામા ંઆƥયો છે. પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના Әમરની ȱલુનામા ંઓછ� 

әચાઈ ધરાવતા અને әચાઈની ȱલુનામા ંઓĠ વજન ધરાવતા બાળકોમા ં વધારો જોવા 

મƤયો હતો. તમામ વયȩૂથના લોકોમા ં એનીિમયાȵુ ં ̆માણ વȴ ુ જોવા મƤȻુ ં હȱ ુ.ં ઓછા 

વજનવાળા બાળકો સૌથી વȴ ુ �બહારમા ંઅને Ɨયાબાદ Ȥજુરાતમા ંજોવા મળે છે. ભારતમા ં

બાળકોમા ંજોવા મળȱુ ં Ȣુપોષણ એક ગભંીર પડકાર છે. Ȥજુરાતમા ંપાચં �જƣલાઓમા ં ૫૦ 

ટકાથી વȴ ુબાળકો Ȣુપોિષત જોવા મƤયા હતા. રાƧ˼�ય ȢુȬંુબ આરોƊય સવ±ëણ-૫ Ⱥજુબ પાચં 

વષ½થી ઓછ� Әમરના Әમરની ȱલુનામાં ઓછ� әચાઈ ધરાવતા બાળકો, әચાઈની ȱલુનામા ં

ઓĠ વજન ધરાવતા બાળકો, ઓછા વજનવાળા બાળકો અને મેદƨવી બાળકોમા ંવધારો થયેલ 

જોવા મળે છે. 

૧.૩ સશંોધનના હ°ȱઓુ 

૧. Ȥજુરાત રાԌયમા ંબાળ આરોƊયની �ƨથિત તપાસવી. 

૨. Ȥજુરાતમા ંબાળȺƗૃȻનુા વલણો તપાસવા. 
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૧.૪ સશંોધન પćિત  

̆ƨȱતુ શોધ પ́મા ં વણ½નાƗમક સશંોધન પćિત Ďારા સશંોધન કરવામા ં આƥȻુ ં છે. ગૌણ 

મા�હતીમા ં રĥƨ˼ાર જનરલ ઓફ ઇ�ƛડયા Ďારા બહાર પાડવામા ંઆવેલ સેƠપલ રĥƨ °˼શન 

િસƨટમ ƨટ°ટ°�ƨટકલ અહ°વાલ અને રાƧ˼�ય ȢુȬંુબ આરોƊય સવ±ëણ અહ°વાલના આધાર° હ°ȱઓુને 

અȵĮુપ મા�હતી એક́ કર� તેȵુ ંઅથ½ઘટન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

૧.૫ Ȥજુરાતમા ંબાળ આરોƊયની �ƨથિત  

Ȥજુરાતમા ંબાળ આરોƊયની �ƨથિત નીચે Ⱥજુબ છે. 

કોƧટક ૧.૧ Ȥજુરાતમાં બાળ આરોƊય Ʌચૂકાકં 

˲મ બાળ આરોƊય Ʌચૂકાકં  ૨૦૦૫-૦૬ ૨૦૧૫-૧૬ ૨૦૧૯-૨૦ 

૧ જƛમના એક કલાકની Ӕદર ƨતનપાન કરનાર 

૩ વષ½થી ઓછ� Әમરના ંબાળકો  

૨૭.૧ ૪૯.૯ ૩૭.૮ 

૨ મા́ ƨતનપાન પર આધા�રત ૬ મ�હનાથી 

ઓછ� Әમરના ંબાળકો 

૪૭.૮ ૫૫.૮ ૬૫.૦ 

૩ ઘન અથવા અધ½-ઘન ખોરાક અને માતાȵુ ંȳૂધ 

લેનાર ૬ થી ૮ મ�હનાના બાળકો  

૫૪.૧ ૪૯.૪ ૪૨.૦ 

૪ પયા½Ɯત ખોરાક મેળવનાર ૬ થી ૨૩ મ�હનાના 

બાળકો  

- ૫.૨ ૫.૯ 

૫ પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના ંઉમરની ȱલુનામા ં

ઓછ� әચાઈ ધરાવતા બાળકો  

૫૧.૭ ૩૮.૫ ૩૯.૦ 
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૬ પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના әચાઈની ȱલુનાએ 

ઓĠ વજન ધરાવતા બાળકો  

૧૮.૭ ૨૬.૪ ૨૫.૧ 

૭ પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના әચાઈની ȱલુનાએ 

ગભંીર ર�તે ઓĠ વજન ધરાવતા બાળકો  

૫.૮ ૯.૫ ૧૦.૬ 

૮ પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના ઓĠ વજન 

ધરાવતા બાળકો  

૪૪.૬ ૩૯.૩ ૩૯.૭ 

૯ પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના મેદƨવી બાળકો  - ૧.૯ ૩.૯ 

૧૦ ૬ થી ૫૯ મ�હનાના એનીિમયા˴ƨત બાળકો  ૬૯.૭ ૬૨.૬ ૭૯.૭ 

Ęોત: NFHS ૪ અને ૫  

કોƧટક ૧.૧ Ⱥજુબ જƛમના એક કલાકની Ӕદર ƨતનપાન કરનાર ૩ વષ½થી ઓછ� ઉમરના 

બાળકો ૨૦૦૫-૦૬મા ં ૨૭.૧ ટકા, ૨૦૧૫-૧૬મા ં ૪૯.૯ ટકા અને ૨૦૧૯-૨૦મા ં ૩૭.૪ ટકા 

હતા. Ȑમા ં વષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં ૨૨.૮ ટકા વધારો અને વષ½ 

૨૦૧૫-૧૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૨.૧ ટકા ઘટાડો થયો હતો. ૬ મ�હનાથી ઓછ� 

Әમરના ં૨૦૦૫-૦૬મા ં૪૭.૮ ટકા બાળકો, ૨૦૧૫-૧૬મા ં૫૫.૮ ટકા બાળકો અને વષ½ ૨૦૧૯-

૨૦મા ં ૬૫.૦ ટકા બાળકો મા́ ƨતનપાન પર આધા�રત હતા, Ȑમા ં વષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની 

ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૮ ટકા અને ૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૭.૨ ટકા વધારો થયેલ જોવા મળે છે. 

૬ થી ૮ મ�હનાના વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૫૪.૧ ટકા બાળકો. વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૪૯.૪ ટકા અને 

વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં ૪૨.૦ ટકા બાળકો માતાના ȳુધની સાથે ઘન અને અધ½-ઘન ખોરાક 

મેળવતા હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૫-૧૬ અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦ બનંેમા ં

ઘટાડો થયેલ જોવા મળે છે. ૬ થી ૨૩ મ�હનાના વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૫.૨ ટકા બાળકોને અને 

વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૫.૯ ટકા બાળકોને ȶરુતો ખોરાક મળતો હતો. પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના 
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Әમરની ȱલુનામા ંઓછ� әચાઈ ધરાવતા બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૫૧.૭ ટકા, વષ½ ૨૦૧૫-

૧૬મા ં૩૮.૫ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૩૯.૦ ટકા હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનાએ 

વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૧૩ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૨.૭ ટકા ઘટાડો થયો છે. જયાર° વષ½ 

૨૦૧૫-૧૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં ૦.૫ ટકા વધારો થયો છે. પાચં વષ½થી ઓછ� 

Әમરના әચાઈની ȱલુનામા ંઓĠ ંવજન ધરાવતા બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૧૮.૭ ટકા, વષ½ 

૨૦૧૫-૧૬મા ં૨૬.૪ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૨૫.૧ ટકા હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની 

ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૭.૭ ટકા વધારો અને વષ½ ૨૦૧૫-૧૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૯-

૨૦મા ં૧.૩ ટકા ઘટાડો થયો છે. પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના әચાઈની ȱલુનામા ંગભંીર ર�તે 

ઓĠ ંવજન ધરવતા બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૫.૮ ટકા, વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૯.૫ ટકા અને 

વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૦.૬ ટકા હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનામા ં૨૦૧૫-૧૬મા ં૩.૭ ટકા 

અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૪.૮ ટકા વધારો થયેલ જોવા મળે છે. પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના 

ઓછા વજનવાળા બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૪૪.૬ ટકા, વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૩૯.૩ ટકા અને 

વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૩૯.૭ ટકા હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનામા ં૨૧૫-૧૬મા ં૫.૩ ટકા 

ઘટાડો થયો છે અને વષ½ ૨૦૧૫-૧૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૦.૪ ટકા વધારો થયો છે. 

પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના મેદƨવી બાળકો વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૧.૯ ટકા હતા Ȑમા ંવધારો થઇ 

૨૦૧૯-૨૦મા ં૩.૯ ટકા થયા હતા. ૬ થી ૫૯ મ�હનાના એનીિમયા˴ƨત બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-

૦૬મા ં૬૯.૭ ટકા, વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૬૨.૬ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૭૯.૭ ટકા બાળકો 

હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનામા ંવષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૭.૧ ટકા ઘટાડો થયો હતો અને 

વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૦ ટકા વધારો થયો હતો. 

કોƧટક ૧.૨ Ȥજુરાતમા ંબાળ રસીકરણની �ƨથિત 

˲મ બાળ રસીકરણ ૨૦૦૫-૦૬ ૨૦૧૫-૧૬ ૨૦૧૯-૨૦ 

૧ ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાની Әમરના ંબાળકોને 

સȶંણૂ½પણે આપવામા ંઆવેલ રસીȵુ ં̆માણ 

૪૫.૨ ૭૮.૯ ૮૫.૦ 
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(રસીકરણ કાડ½માથંી મળેલ મા�હતીના આધાર°)  

૨ BCG રસી ̆ાƜત કરનાર ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના 

બાળકો  

૮૬.૪ ૮૭.૯ ૯૪.૭ 

૩ DPT રસીના ૩ ડોઝ મેળવનાર ૧૨ થી ૨૩ 

મ�હનાના બાળકો 

૬૧.૪ ૭૨.૭ ૮૬.૧ 

૪ પોલીયો રસીના ૩ ડોઝ મેળવનાર ૧૨ થી ૨૩ 

મ�હનાના બાળકો 

૬૫.૩ ૬૨.૩ ૭૯.૬ 

૫ ઓર�નો ̆થમ ડોઝ મેળવનાર ૧૨ થી ૨૩ 

મ�હનાના બાળકો 

૬૫.૭ ૭૫.૦ ૮૬.૮ 

૬ ઓર�નો બીજો  ડોઝ મળેવનાર ૧૨ થી ૨૩ 

મ�હનાના બાળકો 

- - ૨૭.૩ 

૭ રોટાવાયરસ  રસીના ૩ ડોઝ મેળવનાર ૧૨ થી 

૨૩ મ�હનાના બાળકો 

- - ૨.૨ 

૮ પેƛટા અને હ°પેટાઈટ�સ રસીના ૩ ડોઝ 

મેળવનાર ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના બાળકો 

- ૩૮.૬ ૮૪.૯ 

૯ છેƣલા ૬ મ�હનામા ંિવટામીન A નો ડોઝ 

મેળવનાર ૯ થી ૫૯ મ�હનાના બાળકો 

૧૨.૮ ૭૧.૨ ૮૫.૩ 

૧૦ મોટાભાગની રસી Ĥહ°ર આરોƊય Ʌિુવધા હ°ઠળ 

મેળવેલ ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના બાળકો 

૮૨.૨ ૮૭.૧ ૯૨.૧ 

૧૧ મોટાભાગની રસી ખાનગી આરોƊય Ʌિુવધા ૧૫.૧ ૧૨.૬ ૭.૬ 
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હ°ઠળ મેળવેલ ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના બાળકો 

Ęોત: NFHS ૪ અને ૫  

કોƧટક ૧.૨મા ંદશા½ƥયા Ⱥજુબ રસીકરણ કાડ½માથંી ̆ાƜત થયેલ મા�હતીના આધાર° ૧૨ થી ૨૩ 

મ�હનાની Әમરના ંસȶંણૂ½ રસી મેળવનાર બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૪૫.૨ ટકા, વષ½ ૨૦૧૫-

૧૬મા ં૭૮.૯ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૮૫.૦ ટકા હતા. Ȑમા ં૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનામા ંવષ½ 

૨૦૧૫-૧૬મા ં૩૩ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૩૯.૮ ટકા વધારો થયેલ જોવા મળે છે. ૧૨ થી 

૨૩ મ�હનાના BCG રસી ̆ાƜત કરનાર બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૮૬.૪ ટકા, વષ½ ૨૦૧૫-

૧૬મા ં૮૭.૯ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૯૪.૭ ટકા હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનામા ં

વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૧.૫ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦ની ȱલુનામા ં૮.૩ ટકા વધારો થયો હતો. ૧૨ 

થી ૨૩ મ�હનાના DPT રસીના ૩ ડોઝ મેળવનાર બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૬૧.૪ ટકા, વષ½ 

૨૦૧૫-૧૬મા ં ૭૨.૭ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં ૮૬.૧ ટકા હતા. ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના 

પોલીયો રસીના ૩ ડોઝ મેળવનાર બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૬૫.૩ ટકા, વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં

૬૨.૩ અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૭૯.૬ ટકા બાળકો હતા. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનાએ વષ½ 

૨૦૧૫-૧૬મા ં૩ ટકા ઘટાડો અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૪.૩ ટકા વધારો જોવા મƤયો હતો. ૧૨ 

થી ૨૩ મ�હનાના ઓર�ની રસીનો ̆થમ ડોઝ મેળવનાર બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૬૫.૭ ટકા, 

વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૭૫.૦ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૮૬.૮ ટકા હતા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં

૨૭.૩ ટકા બાળકોએ ઓર�ની રસીનો બીજો ડોઝ મેળƥયો હતો. ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના બાળકોએ 

વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ંરોટાવાયરસ રસીના ૩ ડોઝ મેળƥયા હતા. પેƛટા અને હ°પેટાઈટ�સ B રસીના 

૩ ડોઝ મેળવનાર બાળકો વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૩૮.૬ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૮૪.૯ ટકા 

હતા. સવ± થયાના છેƣલા ૬ મ�હનામા ં ૯ થી ૫૯ મ�હનાના વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં ૧૨.૮ ટકા 

બાળકોએ, વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં ૭૧.૨ ટકા બાળકોએ અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં ૮૫.૩ ટકા 

બાળકોએ િવટામીન A નો ડોઝ મેળƥયો હતો. Ȑમા ંવષ½ ૨૦૦૫-૦૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૫-

૧૬મા ં૫૮.૪ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૭૨.૫ ટકા વધારો થયો હતો. ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના 
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મોટાભાગની રસી Ĥહ°ર આરોƊય Ʌિુવધા હ°ઠળ લેનાર બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૮૨.૨ ટકા, 

૨૦૧૫-૧૬મા ં ૮૭.૧ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં ૯૨.૧ ટકા હતા. ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના 

મોટાભાગની રસી ખાનગી આરોƊય Ʌિુવધા હ°ઠળ લેનાર બાળકો વષ½ ૨૦૦૫-૦૬મા ં૧૫.૧ ટકા, 

વષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૧૨.૬ ટકા અને વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૭.૬ ટકા હતા. 

૧.૬ Ȥજુરાતમા ંબાળ ȺƗૃȻદુરના વલણો 

Ȥજુરાતમા ંબાળ ȺƗૃȻદુરના વલણો નીચે Ⱥજુબ છે. 

કોƧટક ૧.૩ પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના ંબાળકોનો ȺƗૃȻદુર 

વષ½ 

˴ાƠય શહ°ર� Ȣુલ 

Ęી 
બાળક 

ȶȿુુષ 
બાળક

Ȣુલ 
Ęી 

બાળક 

ȶȿુુષ 
બાળક 

Ȣુલ 
Ęી 

બાળક 

ȶȿુુષ 
બાળક 

Ȣુલ 

૨૦૧૧ ૬૦ ૬૦ ૬૦ ૪૨ ૨૭ ૩૫ ૫૪ ૪૯ ૫૨ 

૨૦૧૨ ૫૬ ૫૫ ૫૬ ૩૭ ૨૮ ૩૨ ૫૦ ૪૬ ૪૮ 

૨૦૧૩ ૫૩ ૫૩ ૫૩ ૩૨ ૨૫ ૨૮ ૪૬ ૪૪ ૪૫ 

૨૦૧૪ ૫૧ ૫૧ ૫૧ ૩૧ ૨૪ ૨૭ ૪૩ ૪૦ ૪૧ 

૨૦૧૫ ૪૫ ૪૯ ૪૭ ૩૩ ૨૧ ૨૬ ૪૧ ૩૮ ૩૯ 

૨૦૧૬ ૪૧ ૪૩ ૪૨ ૨૦ ૧૯ ૧૯ ૩૩ ૩૩ ૩૪ 

૨૦૧૭ ૩૯ ૪૦ ૪૦ ૨૫ ૨૦ ૨૨ ૩૩ ૩૩ ૩૩ 

૨૦૧૮ ૩૫ ૩૮ ૩૭ ૨૧ ૨૨ ૨૧ ૨૯ ૩૨ ૩૧ 

૨૦૧૯ ૩૪ ૩૪ ૩૪ ૧૭ ૨૦ ૧૯ ૨૭ ૨૯ ૨૮ 
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૨૦૨૦ ૨૭ ૨૯ ૨૮ ૧૬ ૧૮ ૧૭ ૨૩ ૨૫ ૨૪ 

Ęોત: Sample Registration System Statistical Report 2011 to 2020. 

કોƧટક ૧.૩મા ંદશા½ƥયા Ⱥજુબ પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના ંબાળ ȺƗૃȻદુરમા ં૨૦૧૧ થી ૨૦૨૦ 

Ʌધુીમા ં˴ાƠય અને શહ°ર� બનેં િવƨતારમા ં ઘટાડો થયેલ જોવા મળે છે. ˴ાƠય િવƨતારની 

ȱલુનામા ંશહ°ર� િવƨતારમા ંપાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના ંબાળકોȵુ ંȺƗૃȻદુરȵુ ં̆માણ ઓĠ ંજોવા 

મળે છે.  

કોƧટક ૧.૪ િશɃ ુȺƗૃȻદુરના વલણો 

વષ½ ˴ાƠય શહ°ર� Ȣુલ 

૨૦૧૧ ૪૮ ૨૭ ૪૧ 

૨૦૧૨ ૪૫ ૨૪ ૩૮ 

૨૦૧૩ ૪૩ ૨૨ ૩૬ 

૨૦૧૪ ૪૩ ૨૩ ૩૫ 

૨૦૧૫ ૪૧ ૨૧ ૩૩ 

૨૦૧૬ ૩૮ ૧૯ ૩૦ 

૨૦૧૭ ૩૬ ૨૨ ૩૦ 

૨૦૧૮ ૩૩ ૨૦ ૨૮ 

૨૦૧૯ ૨૯ ૧૮ ૨૫ 

૨૦૨૦ ૨૭ ૧૭ ૨૩ 

Ęોત: Sample Registration System Statistical Report 2011 to 2020. 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 2, March 2024 
A Virtual Conference in Amrit Kaal on “Viksit Bharat@2047” Page No. 322 

િશɃ ુȺƗૃȻદુર એટલે દર હĤર ĥિવત જƛમેલા બાળકોમાથંી ૧ વષ½ની Ӕદર ȺƗૃȻ ુપામતા 

બાળકો. કોƧટક ૧.૪મા ંદશા½ƥયા Ⱥજુબ ૨૦૧૧ થી ૨૦૨૦ Ʌધુીમા ં િશɃ ુȺƗૃȻદુરમા ં˴ાƠય અને 

શહ°ર� બનેં િવƨતારમા ં ઘટાડો થયેલ જોવા મળે છે. ˴ાƠય િવƨતારની ȱલુનામા ં શહ°ર� 

િવƨતારમા ંિશɃ ુȺƗૃȻદુરȵુ ંȺƗૃȻદુરȵુ ં̆માણ ઓĠ ંજોવા મળે છે.  

કોƧટક ૧.૫ નવĤત ȺƗૃȻદુરના વલણો 

વષ½ ˴ાƠય શહ°ર� Ȣુલ 

૨૦૧૧ ૩૫ ૧૯ ૩૦ 

૨૦૧૨ ૩૩ ૧૭ ૨૮ 

૨૦૧૩ ૩૧ ૧૬ ૨૬ 

૨૦૧૪ ૩૦ ૧૬ ૨૪ 

૨૦૧૫ ૨૯ ૧૫ ૨૩ 

૨૦૧૬ ૨૭ ૧૩ ૨૧ 

૨૦૧૭ ૨૬ ૧૨ ૨૧ 

૨૦૧૮ ૨૪ ૧૧ ૧૯ 

૨૦૧૯ ૨૨ ૧૦ ૧૭ 

૨૦૨૦ ૨૦ ૯ ૧૬ 

Ęોત: Sample Registration System Statistical Report 2011 to 2020. 

નવĤત ȺƗૃȻદુર એટલ ે દર હĤર ĥિવત જƛમેલા બાળકોમાથંી ૨૯ �દવસ Ʌધુીમા ં ȺƗૃȻ ુ

પામતા બાળકો. કોƧટક ૧.૫મા ંદશા½ƥયા Ⱥજુબ ૨૦૧૧ થી ૨૦૨૦ Ʌધુીમા ંનવĤત ȺƗૃȻદુરમા ં
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˴ાƠય અને શહ°ર� બનેં િવƨતારમા ંઘટાડો થયેલ જોવા મળે છે. ˴ાƠય િવƨતારની ȱલુનામા ં

શહ°ર� િવƨતારમા ંનવĤત ȺƗૃȻદુરȵુ ંȺƗૃȻદુરȵુ ં̆માણ ઓĠ ંજોવા મળે છે. 

૧.૭ તારણો 

 મા́ માતાના ȳૂધ પર આધા�રત બાળકોમા ં વધારો થયેલ જોવા મળે છે. જયાર° 

માતાના ȳુધની સાથે ઘન અને અધ½-ઘન ખોરાક મેળવનાર બાળકોના ̆માણમા ંઘટાડો 

થયેલ જોવા મળે છે. 

 પયા½Ɯત ખોરાક મેળવનાર બાળકોના ̆માણમા ંવધારો થયો હતો. 

 әચાઈની ȱલુનામા ંઓĠ ંવજન ધરાવતા અને әચાઈની ȱલુનામા ંગભંીર ર�તે ઓĠ ં

વજન ધરાવતા બાળકોના ̆માણમા ંવધારો થયેલ જોવા મળે છે. 

 જƛમના એક કલાકની Ӕદર ƨતનપાન કરનાર ૩ વરસથી ઓછ� Әમરના બાળકોના 

̆માણમા ંવષ½ ૨૦૫૫-૦૬ની ȱલુનામા ંવધારો થયો હતો જયાર° વષ½ ૨૦૧૫-૧૬ની 

ȱલુનાએ ઘટાડો થયો હતો.

 પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના Әમરની ȱલુનામા ંઓછ� әચાઈ અને ઓછા વજનવાળા 

બાળકોના ̆માણમા ંઘટાડો થયો છે જયાર° વષ½ ૨૦૧૫-૧૬ની ȱલુનાએ ૨૦૧૯-૨૦મા ં

ӕિશક વધારો થયો છે.  

 ૧૨ થી ૨૩ મ�હનાના સȶંણૂ½ રસીકરણ ̆ાƜત કરનાર બાળકો, BCG રસી ̆ાƜત કરનાર 

બાળકો, DPT રસીના ૩ ડોઝ મેળવનારા બાળકો, ઓર�ની રસીનો ̆થમ ડોઝ મેળવનાર 

બાળકો, હ°પેટાઈટ�સ B રસીના ૩ ડોઝ મેળવનાર બાળકો, િવટામીન A નો ડોઝ 

મેળવનારા બાળકો, Ĥહ°ર આરોƊય Ʌિુવધા હ°ઠળ મોટાભાગની રસી લેનાર બાળકોના 

̆માણમા ંવધારો થયો છે.  

 ખાનગી આરોƊય Ʌિુવધાની ȱલુનામા ંĤહ°ર આરોƊય Ʌિુવધા હ°ઠળ મોટાભાગની રસી 

લેવામા ંઆવી હતી. 
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 પોલીયો રસીના ૩ ડોઝ મેળવનાર બાળકોમા ંવષ½ ૨૦૧૫-૧૬મા ં૩ ટકા ઘટાડો થયો 

હતો જયાર° વષ½ ૨૦૧૫-૧૬ની ȱલુનાએ વષ½ ૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૪.૩ ટકા વધારો થયો 

હતો.  

 પાચં વષ½થી ઓછ� Әમરના બાળકોના ȺƗૃȻદુર, િશɃ ુȺƗૃȻદુર અને નવĤત ȺƗૃȻદુરમા ં

૨૦૧૧ થી ૨૦૨૦ Ʌધુીમા ં˴ાƠય અને શહ°ર� બનેં િવƨતારમા ંઘટાડો થયેલ જોવા મળે 

છે. ˴ાƠય િવƨતારની ȱલુનામા ંશહ°ર� િવƨતારમા ંબાળ ȺƗૃȻદુરȵુ ં̆માણ ઓĠ ંજોવા 

મળે છે. 
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