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ઉȜ ̏શ̏Ɩત યુવતીઅાેમાં કાનૂની ̼ગૃતતા અને અમલીકરણ 

 

ધ̌મ̩ˣા લાખાભાઈ સાેલંકી 

રીસચƘ ˰ાેલર, સી. યુ. યુ̎નવ̏સ̨ટી, સુરેƭǌનગર 

Ǐƹતાવના 

અાઝાદીના સાડા સાત દાયકા પછી પણ અાપણા દેશમાં મ̊હલાઅાેની રાજકીય ભાગીદારી 10% જટેલી પણ 

નથી. 1910ની સલામાં કેપનહેગનમાં ભરાયેલા અાંતરરાˡીય મ̊હલા સંમેલનમાં 8 માચƘના ̊દવસને 

અાંતરરાˡીય મ̊હલા ̊દવસ તરીકે ઉજવવાનું નǱી કરવામાં અા˖ંુ અને યુઅેન ɥારા તેને બહાલી પણ મળી. 

ɓારથી અેટલે કે છેˑી અેક સદીથી 8 માચƘનાે ̊દવસ ̌વ˜માં અાંતરરાˡીય મ̊હલા ̊દવસ તરીકે ઉજવાતાે 

અા˖ાે છે. માટેા ભાગના લાેકાે માને છે કે નારીવાદની શ̀અાત નારીઅાે ɥારા થઈ પરંતુ તમને ̻ણીન ે

અા˚યƘ થશે કે નારીવાદનાે અા̌વભાƘવ કાેઈ ˷ી ɥારા નહ̪, પરંતુ અેક પુ̿ષ ɥારા કરવામાં અા˖ાે હતાે. 

અઢારમી સદીમાં ઇંƜલેɰમાં રાણી ̌વǵાે̊રયાના દરબારના અેક દરબારી જે̒  ˵ુઅટƘ ̋મલ ɥારા સાૈǏથમ 

વાર નારી અ̌ધકારાેની માગં રજૂ થઈ. તેમણે ˷ી̎શƖણ, ˷ાેઅાેના મતા̌ધકાર અને વારસાહǱની ̊હમાયત 

કરી, જ ેબધાથી ઇંƜલેɰની અને દુ̎નયાભરની ˷ીઅાે તે સમયે વં̍ચત હતી! નવાઈની વાત અે છે કે નારી 

હાેવા છતાં, રાણી ̌વǵાે̊રયા નારીઅાેને પુ̿ ષસમાન અ̌ધકારાે મળવા ̻ેઈઅે અે વાત સાથે સંમત ન હતા. 

જે̒ ̋મલને નારીઅ̌ધકારાે અંગેના ̏બલને પસાર કરાવવા માટે રીતસરનંુ અાંદાેલન છેડવંુ પડેલંુ. 

અાપણા દેશમાં અઢારમી અને અાેગણીસમી સદી ˷ીઅાે માટે અંધકારમય જ રહેલી. રા̻ રામમાેહન રાયે 

અાેગણીસમી સદીના ઉɆરાધƘમાં ˷ીઅાેના સતી થવાના ̊રવાજ સામે જહેાદ જગાવી હતી અને અાખરે અંǀજે 
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સરકાર ɥારા અા ƾૂર Ǐથા પર Ǐ̌તબંધ લાદવામાં અાવેલાે. પરંતુ અે ̏સવાય ˷ીઅાેની ̎જ̧દગી અƖરાે 

વગરની, અ̌ધકારાે વગરની, ઘરની ચાર ̊દવાલાેમાં જ કેદ રહેલી. વીસમી સદીના Ǐારંભે કેશવચંǌ સેન, 

મહાɑા ફૂલે, જ̓˵સ રાનડે, મહ̌ષ̨ કવ̮ જવેા સમાજસધુારકાેઅે સાૈǏથમવાર ભારતીય નારીઅાેના ̎શƖણ 

અને અ̌ધકારાેની વાત અારંભી અને તેને બળ મ̉ું. ગાંધી̽અે દેશની નારીઅાેને ઘરની બહાર નીકળી 

̎શƖણ લેવા અને અાઝાદીના જંગમાં ઝૂકાવવા Ǐે̊રત કરી. 1930ના દાયકા પછી ભારતીય ˷ીઅાેમાં ̻ગૃ̌ત 

અાવવા લાગી. ˷ીઅાે ̎શƖણ લેતી થઈ. તેમણે અાઝાદીના જંગમા ંઝુકા˖ું. ̃તંǊતા પછી નારી̌વકાસમાં 

વેગ અા˖ાે. બંધારણ ɥારા ˷ીઅાેને પુ̿ષ સમકƖ અ̌ધકારાે Ǐાʎ થયા. ˷ીઅાેના ̌વકાસ માટે સરકાર ɥારા 

̌વશેષ ની̌તઅાે અને કાયƘƾમાે ઘડવામાં અા˖ા જનેે પ̊રણામે ˷ી̎શƖણમાં વેગ અા˖ાે, ˷ીઅાે ̎શ̏Ɩત 

થઈને અા̍થ̨ક રીતે પગભર થતાં શીખી.

લગભગ અા જ સમયે, અેટલે કે 1950ના દાયકામાં પ̎˚મમાં નારીવાદ ઘણાે અાગળ નીકળી ગયાે. અામ તાે 

નારીવાદનું સાૈǏથમ વાર તા̊ક̨ક અને ˖વ̖˹ત રીતે કથન થયું લે̐ખકા વ̎જ̨̎નયા વુˍ ɥારા. 1929માં તેમણે 

લખેલંુ પુƹતક ‘A Room of One’s Own’ અે નારીવાદનંુ બાઈબલ ગણાય છે. અાજ સુધી નારીવાદના 

સમથƘનમાં રજૂ થયેલા દરેક ̌વચારનું બીજ વ̎જ̨̎નયા વુˍના અા પƹુતકમાં પડેલંુ માનવામાં અાવે છે. ̻ેકે, 

અા પુƹતકમા ંકાેઇ પડકાર કે અા̈ાનનાે ̃ર નહાેતાે. તે ̃ર રજૂ થયાે ǐેƭચ લે̐ખકા ̏સમાેન ’દ બુવા ɥારા 

1949માં લખાયેલાં પુƹતક ‘The Second Sex’માં. અા પુƹતકે નારીવાદી ̌વચારધારામાં અેક માઈલ˵ાેન 

˹ા̋પત કયા̮. તેમણે Ǐથમ વાર ‘જɰેર ઇȃા̎લટી’ની વાત રજૂ કરી અને ́ઢપણે જણા˖ંુ કે ˷ી અને પુ̿ષ 

બંને ̻̌તગત દરȥાની ́̐˟અે સમાન છે. તે સાથે જ પ̎˚મમાં દરેકે દરેક બાબતમાં પુ̿ષસમાન અ̌ધકારાે 

Ǐાʎ કરવા માટે ˷ીઅાે ɥારા ‘રે̊ડકલ ફે̋મનીઝમ’ની મુવમેɯનાે Ǐારંભ થયાે. અમે̊રકા, યુકે, ǐાʈ, તથા 

અʇ પ̎˚મી દેશાેમાં ‘રે̊ડકલ ફે̋મનીઝમ’નંુ માેજંુ ફંૂકાયું. 

સદીઅાેથી દબાયેલી, કચડાયેલી અને પાેતાના અ̌ધકારાેથી વં̍ચત રહેલી ˷ીઅાેઅે અાƾાેશપૂણƘ બની 

અાંદાેલનાે છેȺાં. તેમણે પુ̿ષ જવેાે પહેરવેશ અપના˖ાે, વાળ પણ કપાવીને પુ̿ ષાે જવેા કરાવી દીધા અને 

અંત:વ˷ાેને ફગાવી દીધા. અા કદાચ અ̌તશયાે̗ǷપૂણƘ હતંુ. અાને કારણે ‘ફે̋મનીઝમ’ને નેગે̊ટવ ́̐˟થી 
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̻ેવામાં અાવવા લાƜયાે. ભારતમાં બુ̎ɠ̽વી લાેકાે પણ નારીવાદથી ભડકવા લાƜયા અને ‘નારીવાદ’ને 

સમજવાને બદલે તેને હાંસીપાǊ બનાવી દેવામાં અા˖ાે. 

નારીવાદ અને ગાયનાેસેƭǆી̏સઝમના ગહન અʫાસની ડાે. રંજના હરીશ જણાવે છે, ‘નારીવાદ અે કંઈ 

પુ̿ષ̌વરાેધી વાદ નથી. અાજના નારીવાદનું મુȔ સૂǊ છે ˷ીના દેહનાે, તેના ̓દયનાે અને તેની બુ̎ɠનાે 

ગાૈરવપૂણƘ ̃ીકાર. દેવી કે દાસીના ̀પમાં નહ̪, પણ મનુ˭ના ̀પમાં તેનાે ̃ીકાર.’’ અાજ ે ભારતીય 

˷ીઅાેઅે દરેકે દરેક ƖેǊમાં ̏સ̎ɠ Ǐાʎ કરી છે અને ̎શƖણ, સમાજસેવા, ધમƘ, રાજકારણ, ̌વƗાન, મે̊ડસીન, 

પǊકારɖ, કલા, કાનૂન, પાેલીસ ખાતું, રમતગમત, પવƘતારાેહણ- દરેક ƖેǊે પાેતાની ̻તને Ǐ˹ા̋પત કરી છે. 

તેમણે અેવરે˵ પણ સર કરી લીધું છે અને અવકાશમાં પણ ઊડી અાવી છે. તેમ છતાં હજુ તેમની રાજકીય 

ભાગીદારી 7%થી વધુ નથી ! અાજની ̎શ̏Ɩત, અાધુ̎નક નારી પણ વારંવાર ઘરેલુ ̊હ̧સા, અʇાય અને 

સામા̎જક ભેદભાવનાે ̎શકાર બનતી રહે છે. ǀામીણ અને અા̊દવાસી ˷ીઅાે હજુ પણ હાં̏સયામાં છે. 

˷ીઅાે સામેના અપરાધાે જવેા કે, ˷ીઅાેના અપહરણ, છેડતી, ˷ીઅાે સાથે ̊હ̧સા અને બળાȾારના ̊ક̄ા 

̊દવસે ને ̊દવસે વધતા ̻ય છે. ‘જɰેર ઇȃા̎લટી’ જટેલી કાગળ પર છે, તેટલી સમાજમાં નથી! વુમન 

અેʰાવરમેɯ ɓારે જ થયું ગણાયȰારે ˷ી પાેતાને મળેલા અ̌ધકારાેનાે પરેૂપરૂાે ઉપયાેગ કરી શકે, તેની 

સામે સતત તાેળાતા રહેતા શારી̊રક-માન̏સક ̊હ̧સાના ડરમાંથી મǷુ બની તે પાેતાની ̃તંǊતા અને 

સમાનતાને સંપૂણƘપણે માણી શકે. અા બાબતને ɩાને રાખી સંશાેધકે ઉȜ̎શ̏Ɩત યુવતીઅાેમાં કાનૂની 

̻ગૃતતા અને અમલીકરણ ̌વષય પર સંશાેધન પેપર રજૂ કરવાનંુ નǱી કય̦ુ. 

સંશાેધનનું પɠ̌તશા˷ 

Ǐƹતુત સંશાેધન પેપર “ઉȜ̎શ̏Ɩત યુવતીઅાેમાં કાનૂની ̻ગૃતતા” ̌વષય માટે મુȔ બે હેતુઅાે ̻ેવા મળે છે. 

1. ઉȜ ̎શ̏Ɩત યુવતીઅાેમાં કાનૂની ̻ગતૃતા અને અમલીકરણ ̌વશે મા̊હતી મળેવવી અને 2. મ̊હલાઅાે 

માટે બંધારણમાં થયેલ કાનુની ̻ેગવાઈઅાે ̌વશે ̻ણકારી Ǐાʎ કરવી. Ǐƹતુત સંશાેધન પપેર માટે સંશાેધકે 

પંચમહાલ ̎જˑામાં અાવેલ ઉȜ ̎શƖણ મહા̌વɤાલયાેમાંથી સાદા યદȝ ̎નદશƘન પƬધ̌ત ɥારા પાંચ 

મહા̌વɤાલયાેની પસંદગી કરેલ છે, જમેાં શહેરા, મારેવાહડફ, ગાેધરા, કાલાેલ અને ધાનપરુ તાલુકાની 

̌વનયન, વા̑ણȰ અને ̌વƗાન મહા̌વɤાલયાેનાે સમાવેશ કરવામાં અા˖ાે છે. દરેક મહા̌વɤાલયાેમાંથી 
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વીસ-વીસ અેમ કુલ મળી સાે મા̊હતીદાતાઅાેની હેતુલƖી ̏બન યદȝ ̎નદશƘન પɠ̌તથી પસંદગી કરી, 

સંશાેધકે ઉɆરદાતાઅાે પાસેથી Ǐ˛ાવલી Ǐયુ̗Ƿ ɥારા Ǐાથ̋મક મા̊હતી અેકǊ કરેલ છે. ગાૈણ મા̊હતી માટે 

સંશાેધકે ǀંથાલય Ǐયુ̗Ƿનાે ઉપયાેગ કરી પૂવƘ થયેલા સંશાેધનાે, પƹુતકાે તેમજ ઇɯરનેટ પરથી મા̊હતી 

અેકǊ કરી છે. Ǐƹતુત સંશાેધન પેપર અા ̊દશામાં સંશાેધન કરનારા ભા̌વ સંશાેધકાે માટે નવી 

ઉપકˌનાઅાેનું ઘડતર કરવામાં ઉપયાેગી બનશે તેમજ અʇ સંશાેધકાેને સંશાેધન માટે નવી ̊દશાઅાે ખાેલી 

અાપશે. Ǐƹતુત સંશાેધન પેપરમાં મ̊હલાઅાે માટે કાૈટંુ̏બક ̽વનને લગતા કાયદાઅાે, લȗ ̌વષયક 

બાબતાેને લગતા કાયદાઅાે, ̋મલકત સંબંધી કાયદાઅાે, ̻હેર ̽વન સંબં̌ધત કાયદાઅાે ̌વશે મા̊હતી 

અેકǊ કરી તેનું ̌વƷલેષણ કરવામાં અા˖ું છે. 

ઉȜ ̏શ̏Ɩત યુવતીઅાેમાં કાનૂની ̼ગૃતતા અને અમલીકરણ 

ભારતના બંધારણે ˷ીને કેટલાક અ̌ધકારાે બƼયા છે; દા.ત., (1) ̎લ̧ગભેદ ̌વનાની સમાનતા; (અનુ. 14); (2) 

તરફદારી ̎નષધે [અનુ. 15 (1), 16 (1), 16 (2)]; (3) ̽વન ટકાવવા માટેનાં સાધનાેનાે સમાન અ̌ધકાર [અનુ. 

39 (અે)]; (4) ˷ીનું શાેષણ થતું અટકાવવાનાે અ̌ધકાર [અનુ. 39 (સી)]; (5) ˷ીના ગાૈરવનંુ રƖણ [અનુ. 

51 અ ે(ઈ)]; (6) ̻હેર સેવામાં ˷ીની સમાનતાનંુ રƖણ [અનુ. 15 (1), 16 (1), 16 (2)]; (7) અંગત કાયદામાં 

સમાનતાના રƖણનાે અ̌ધકાર; (8) સમાન વેતનનાે અ̌ધકાર (ઇȃલ રેʷૂનરેશન અૅǵ) અને (9) અંગત 

̃ાતંɔનાે અ̌ધકાર (અનુ. 21) ઉˑેખનીય છે. બંધારણની ઉપયુƘǷ ̻ેગવાઈઅાેની દƘ̐˟અે ̊હ̧દુ, મુિƹલમ, 

̐ƿƹતી અન ે પારસીઅાેના અલગ કાયદાઅાેની મુલવણી કરીઅે તાે અા કાયદાઅાે ધમƘ̎નરપેƖતાની 

̌વભાવનાના ̌વકાસમાં બાધક છે અને અેને કારણે બંધારણે સમાન ̏સ̌વલ કાેડ ઘડવાનાે જ ેઅાદેશ અાʓાે 

છે તેમાં અાગળ વધી શકાય તેમ નથી અેવાે અેક Ǐબળ મત છે. 

બંધારણીય ̻ગેવાઈઅાેને અમલમાં મૂકવા માટે યથાસમયે નીચેના પૂરક કાયદાઅાે ઘડવામાં અા˖ા છે : (1) 

ધ ડાવરી Ǐાે̊હ̏બશન અૅǵ, 1961; (2) ધ ડાવરી Ǐાે̊હ̏બશન (મેɯેનʈ અાૅવ્ ̎લ˵ અાૅવ્ Ǐેઝɯ્સ ટૂ ધી 

Ǒાઇડ અૅɰ Ǒાઇડǀૂમ) ̿˓, 1985; (3) ધ ઇ̑ɰયન પીનલ કાેડ, 1860 (ક. 304-બી, ક. 354, 509, 493, 

494, 495, 496, 497, 498, 498-અે, 306, 375થી 377, 312થી 316, 363, 372, 373); (4) અે̌વડʈ અૅǵ 

(કલમાે : 114-અે, 51); (5) ‘̊ƾ̋મનલ Ǐાેસીજર કાેડ’ કલમાે : 113-અે, 113-બી, 125, 127, 198, 160, 161, 174); 
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(6) ધી ઇʶાૅરલ ǆા̊ફક (̋Ǐવેƭશન) અૅǵ, 1956; (7) ‘ઇ̑ɰસɯ અૅƚ˽ાેઝર અાૅવ્ ̌વમેન (̋Ǐવેƭશન) 

અૅǵ, 1986’; (8) ‘ધ યંગ પરસʈ હામƘફુલ પિưલકેશન અૅǵ, 1956’; (9) ‘ધ મુિƹલમ વુમન (Ǐાેટેȅન 

અાૅવ્ રાઇટ્સ અાૅન ̊ડવાૅસƘ’ અૅǵ, 1986’; (10) ‘ધ મુિƹલમ વુમન (Ǐાેટેȅન અાૅવ્ રાઇટ્સ અૅɰ ̊ડવાૅસƘ) 

̿˓, 1986’; (11) ધ ̊હ̧દુ મૅરેજ અૅǵ, 1956; (12) ‘ઇં̊ડયન ̊ƾ̎˚યન મૅરેજ અૅɰ ̊ડવાૅસƘ અૅǵ, 1936’; (13) 

‘˽ેƷયલ મૅરેજ અૅǵ, 1954’; (14) ‘મે̊ડકલ ટ̋મ̨નેશન અાૅવ્ Ǐેȗʈી અૅǵ’; (15) ‘ચાઇ˅ મૅરેજ ̊ર˶ેɯ 

અૅǵ, 1929; (16) ‘ધ મેટ̎નટ̨ી બે̎ન̊ફટ અૅǵ, 1961’; (17) ‘પારસી મૅરેજ અૅɰ ̊ડવાૅસƘ અૅǵ, 1936’; (18) 

‘ઇȃલ રેʷૂનરેશન અૅǵ, 1976’. 

 ઘરેલુ ̊હ̨સા – 

ઘરેલું ̊હ̧સા અેટલે ઘર માં મ̊હલાઅાે સાથે થતી ̊હ̧સા ઘરેલું ̊હ̧સા અ̌ધ̎નયમ–2005 ઘરેલું ̊હ̧સા સામે 

ફરીયાદ કરવા અને સુરƖા મળેવવા માટે કાયદાે છે જનેું નામ ઘરેલુ ̊હ̧સા અ̌ધ̎નયમ.  

અા કાયદાનુસાર ઘરેલ ુ ̊હ̧સા અેટલે મ̊હલા ઉપર ઘરના સʫાે તથા ઘરેલુ સંબધં ધરાવતી ˖̗Ƿ ɥારા 

કરવામાં અાવતી શારી̊રક, માન̏સક, અા̍થ̨ક, શા̓ʢક અને ભાવનાɑક ̊હ̧સા. અામાંથી અેક પણ Ǐકારની 

̊હ̧સાનાે ભાેગ બનનાર મ̊હલાને શારી̊રક તકલીફ પહા̭ચે અથવા મ̊હલાની ગ̊રમાનું અપમાન થાય તાે અા 

Ǐકારની ̊હ̧સા કરનાર ˖̗Ƿને ઘરેલુ ̊હ̧સા અ̌ધ̎નયમ અનુસાર સ̻ અાપવામાં અાવે છે. ઘરેલુ ̊હ̧સામાં 

અપમાન, મƷકરી, શરમજનક વતƘન, મહેણાં-ટાેણાં મારવાં, હાંસી ઉડાવવી, દહેજ અથવા અʇ માગ પૂણƘ 

કરવા સતત દબાણ કરવું, બાળકની ̻̌ત ̻ણવા માટે ગભƘપરીƖણ કરાવવું અથવા બાળકાેના ભરણપાેષણ 

માટેનું વળતર, ˷ીધન, વારસાગત ̋મલકત તેમજ ભાડાની અાવકમાં ̊હ̄ાે ન અાપવાે વગરેેનાે ઘરેલ ુ

̊હ̧સામાં સમાવેશ કરવામાં અા˖ાે છે. 

Ǐƹતુત અʫાસમાં 96% ઉɆરદાતાઅાે પાસેથી ̻ણવા મ̉ું કે તેઅાે ˷ી સંબં̌ધત કરેલું ̊હ̧સાના કાયદા 

̌વશે ̻ણે છે. પરંતુ અા કાયદાે ȁારથી અમલમાં અા˖ાે અને કઈ કલમ હેઠળ ગુનાે ના̭ધી શકાય તે અંગેનું 

Ɨાન માǊ 32% ઉɆરદાતાઅાે જ ધરાવતા હતા. ઉɆરદાતાઅાેને અા કાયદાના  અમલીકરણ ̌વશે પૂછતા 

̻ણવા મ̉ું કે ભ̌વ˭માં અેમના સાથે કાેઈ Ǐકારની ઘરેલુ ̊હ̧સાɑક ̖˹̌ત સામે અાવશે તાે અા કાયદાના ે
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ઉપયાેગ કરી સામા̎જક રƖણ Ǐાʎ કરશે. અેનાે અથƘ અે થયાે કે પ̊રવતƘનના પ̊રબળાેના લીધે વતƘમાન 

સમયમાં યુવતીઅાે પાેતાને મળેલા ઘરેલુ ̊હ̧સા સંબં̌ધત કાયદાઅાેના ઉપયાેગ માટે ̻ગૃત અને ક̊ટબɠ છે.  

 દહેજ Ǐ̌તબં̌ધત અ̌ધ̎નયમ 

ભારતીય લȗ˖વ˹ાના દૂષણ-̃̀પે ̌વકસેલી સામા̎જક Ǐથા. અા દેશ˖ાપી Ǐથાઅે લȗસં˹ા અને 

˷ીના સામા̎જક દરȥા સંદભ̮ ગંભીર Ǐ˛ાે અને પડકારાે સȰાƘ છે. ̊હɸુઅાે, મુિƹલમાે તેમજ ̐ƿƹતીઅાેમાં 

દહેજની બદી ફેલાયેલી છે. ̊હɸુઅાેમાં લȗને પ̌વǊ બંધન માનવામાં અાવે છે. અા બંધન ɓારે જ માʇ 

ગણાય છે Ȱારે તેમાં કʇાદાન અપાયું હાેય. વરને ‘દ̏Ɩણા’ ન અપાય ɓાં સુધી કʇાદાન સંપɾ થતંુ નથી 

અેવંુ ધમƘશા˷ાે દશાƘવે છે, અને તેથી તે લાેક̃ીકૃત બʇું છે. વરદ̏Ɩણા તાે સદીઅાેથી કʇાનાં માતા̋પતા 

માટે Ǐેમ અને લાગણીનંુ Ǐતીક મનાય છે. પરંતુ અા ̎નદા̮ષ Ǐતીકના અાેઠા હેઠળ કʇાનાં માતા̋પતા પાસેથી 

વરપƖ ɥારા ધાકધમકીથી નાણાં અને સંપ̌Ɇ હડપ કરવાની વૃ̌Ɇ અાેગણીસમી સદીના મɩભાગથી દહેજ 

̃̀પે ˖ાપક બની અને વીસમી સદીના અંતમાં હ̻રાે પ̊રણીતાઅાેનાં અપમૃɓુનું કારણ બની છે. 

1961માં, ભારત સરકાર ɥારા દહેજ Ǐ̌તબંધ કાયદાે પસાર કરવામાં અા˖ાે. લȗની તૈયારીમાં કરવામાં અાવતી 

દહેજની માંગને ગેરકાયદેસર ̻હેર કરવામાં અાવી. ̻ે કે તેમ છતાં પણ દહેજ સંબં̌ધત ઘરેલું ̊હ̧સા, 

અાɑહɓા અને ખૂનના ̊ક̄ા ના̭ધાયલેા ̻ેવા મ̉ા છે. 1980માં અાવા સȔંાબંધ ̊ક̄ા ના̭ધાયેલા છે. 

1985માં, દહેજ Ǐ̌તબંધક ̎નયમ કડક કરવામાં અા˖ાે (કʇા અને વરને અાપવામાં અાવતી ભેટની ̌વગત 

તૈયાર કરવાનુ ં̻હેર કરવામાં અા˖ું).અા કાયદા અનુસાર, લȗ સમય ેકʇા અને વરને અાપવામા ંઅાવતી 

ભેટની ̌વગત તૈયાર કરીન ેતેમાં નીચે સહી કરીને રાખવંુ. અા ̌વગતમા ંદરેક ભેટની સંપૂણƘ ̌વગત અને તેની 

અંદા̎જત ̊ક̧મત, જ ે˖̗Ƿઅે તે ભેટ અાપી હાેય તેનું નામ અને તેની સાથેનાે સંબંધ ના̭ધવામાં અાવશે. ̻ે કે 

અા ̎નયમ ȁારેક જ અમલમાં મૂકવામાં અાવે છે. 

Ǐƹતુત અʫાસમાં અʫાસ હેઠળના બધા જ ઉɆરદાતાઅાે પાસેથી ̻ણવા મ̉ું કે તેઅાે દહેજ Ǐથા 

Ǐ̌તબંધના કાયદા ̌વશે ̻ણકારી ધરાવે છે. અામાંથી માેટાભાગના ઉɆરદાતા અેમ પણ માને છે કે તેઅાેના 

લȗ સમયે દહેજ ન અાપવુ.ં પરંતુ સામા̎જક ̊રવાજ અને Ǐથાની યાદમાં દહેજ અાપવા માટે લેવામાં અાવતંુ 
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હાેય છે જનેી સામે પાેતે કશું કરી શકે અેમ નથી. અાના પરથી અેમ Ǌણ તારી શકાય કે દહેજના દૂષણ ̌વશે જ ે

કાયદાે બનાવવામાં અા˖ાે છે તેની ̻ણકારી લાેકાેમાં છે પરંતુ તેનુ અમલીકરણ ખૂબ અાેછંુ ̻વેા મળે છે. 

 છુટાછેડા અંગેનાે કાયદા ે

Ǐાચીન ̊હ̧દુ Ǐથામાં છૂટાછેડા લેવાની કાેઈ ˖વ˹ા નહાેતી, છતાં ̊હ̧દુ લȗ ધારા 1955ની કલમ-13 Ǐમાણે 

છૂટાછેડા  લેવા માટે  પ̌ત અને પɋી માટે જુદા જુદા અાધાર છે. અા Ǐમાણે છે. લȗ પછી પાેતાના 

̽વનસાથી ̏સવાય  બી̻ સાથે શારી̊રક સંબંધ બાંધવાે, તે ˖̐ભચાર કહેવાય છે અને અા બાબત સા̏બત 

કરવાથી પ̌ત કે પɋીન ે છૂટાછેડા મળી શકે છે. ̻કેે ˖̐ભચાર સા̏બત કરવાનંુ સરળ ન હાેવાથી અા 

અાધારનાે વધારે ઉપયાેગ કરાતા ેનથી. ખાસ બાબત તાે અે છે કે ̊હ̧દુ લȗ ધારા  હેઠળ બંને પƖકાર અેટલે 

કે ˷ી અને પુ̿ષ ˖̐ભચારી હાેઈ શકે છે, છતાં ફાેજદારી ધારા હેઠળ ˖̐ભચાર બદલ સ̻ની ̻ેગવાઈ 

માǊ પુ̿ ષ માટે છે. Ǌાસ, ƾૂરતાના અાધારે પણ પ̌ત અને પɋી છૂટાછેડા મેળવી શકે છે. માǊ પ̌ત જ પɋીને 

Ǌાસ અાપતાે હાેય અેવંુ નથી. ઘણી વાર પɋી પણ પ̌તને Ǌાસ અાપે છે. ̻ેકે અાનાે અાધાર સામાʇ રીતે 

˷ીઅાે વધારે લે છે. Ǌાસ શારી̊રક કે માન̏સક હાેઈ શકે છે. દરેક દાવામાં મામલાની હકીકતના અાધારે 

અદાલત  પાેતાની રીતે નǱી કરે છે કે અમુક દાવામાં Ǌાસ ગણાય કે નહ̪. Ǌાસની ˖ાȔામાં અેવા તમામ 

Ǐકારના શારી̊રક અને માન̏સક Ǌાસનાે સમાવેશ થાય છે, જનેી યાેƜયાયાેƜયતાના અાધારે કહી શકાય કે 

અાવી ̖˹̌તમાં દંપતી અેકસાથે ન રહી શકે. ̌વશેષ લȗ તારાે 1954, ̊હɸુ લȗ ધારાે 1955 વગેરેમાં 

છુટાછેડા ની ̻ેગવાઈઅાે કરવામાં અાવેલી છે. 

અʫાસ હેઠળના 92% ઉɆરદાતાઅાે પાસેથી ̻ણવા મ̉ંુ કે તેઅાે છૂટાછેડા અંગેના કાયદા ̌વશે ̻ણે છે 

અને ભ̌વ˭માં તેઅાેને અા કાયદાના ઉપયાેગ કરવાનાે થાય તાે તે ચાેǱસથી ઉપયાેગ કરી શકશે. અેટલે કે 

પ̊રવતƘનના પ̊રબળાેના લીધે ઉȜ ̎શ̏Ɩત યુવતીઅાે પાેતાના ઉપર થતા અʇને સહન ન કરતા છૂટાછેડા 

લેવાની બાબતને વધુ Ǐાધાʇ અાપે છે.
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 ̊હɸુ ઉɆરા̌ધકાર અ̌ધ̎નયમ/ ̌મલકત અ̌ધકાર અ̌ધ̎નયમ  

˷ી ̊હ̧દુઅાે માટે, ̊હ̧દુ ઉɆરા̌ધકાર અ̌ધ̎નયમ અનુસાર વગƘ 1 સંબંધીઅાે સમાન છે. યાદીમાં મૃતક 

પુǊ/પǊુીના પ̌ત, બાળકાે અને બાળકાેનાે સમાવેશ થાય છે. ̻ે તેમાથંી અેક ̽̌વત હાેય, તાે અે˵ેટ પ̌તના 

વારસદારાેને અાપવામાં અાવશે. ̻ે પ̌ત પાસે કાેઈ વારસદાર ન હાેય, તાે તે મૃતકની માતા અને ̋પતાને પસાર 

થશે, ̻ે તેઅાે હજુ પણ ̽વંત છે. ̊હ̧દુ ઉɆરા̌ધકાર અ̌ધ̎નયમમાં ˷ી ̊હ̧દુ ɥારા તેના ̋પતા અથવા માતા 

પાસેથી વારસામાં મળેલી ̋મલકત માટે અનʇ ̻ેગવાઈ છે. ̻ે તે પુǊ કે પુǊીને પાછળ છાેડતી નથી, તાે 

અાવી ̋મલકત તેના ̋પતાના કાયદેસરના વારસદારાેને જશે. ̊હ̧દુ ઉɆરા̌ધકાર અ̌ધ̎નયમ અે પણ જણાવે છે 

કે ̻ે બે ˖̗Ƿઅાે અેક જ સમયે મૃɓુ પામે છે, જમે કે વાહન અથવા ̌વમાન અક̀ાતમાં, અને દરેકના 

મૃɓુનાે ચાેǱસ સમય નǱી કરી શકાતાે નથી, તાે અેવંુ માનવામાં અાવે છે કે Ȱાં સુધી ̌વપરીત ન થાય ɓાં 

સુધી વડીલ Ǐથમ મૃɓુ પાʷા. સા̏બત. વધુમાં, જ ે˖̗Ƿ અʇ ˖̗Ƿની હɓા કરે છે તે તેની ̋મલકતનાે 

વારસાે મેળવશે નહ̪. બી̽ તરફ તેના વારસદારાેને ગેરલાયક ઠેરવવામાં અા˖ા નથી. ̊હ̧દુ ઉɆરા̌ધકાર 

અ̌ધ̎નયમમાં ઉˑે̐ખત અા કલમાે ના̭ધપાǊ છે કારણ કે તે કાયદેસર વારસદારાેન ેપસાર થતી ̋મલકતની 

ઉɆરા̌ધકાર રેખા/ગુણાેɆર બદલે છે. 

Ǐƹતુત અʫાસમાં 70% જટેલા ઉતરદાતાઅાે ̋મલકત અ̌ધકાર કે વારસાઈ અ̌ધકાર ના અ̌ધ̎નયમ ̌વશ ે

̻ણકારી ધરાવે છે. પરંતુ પુ̿ ષ Ǐધાન સમાજ ˖વ˹ામાં ˷ીનંુ ગાણૈ ˹ાન હાેવાને લીધે તેમ જ વષા̮થી 

ચાલી અાવતી પરંપરા Ǐમાણે કાેઈપણ ˷ી પાેતાના ̋પતાની ̋મલકત માંથી ̋મલકત અ̌ધકાર મેળવવા માટે 

Ǐયɋ કરતી નથી અને અʫાસ હેઠળના ઉɆરદાતાઅાેઅે પણ અા અંગે સમથƘન અાʓું અેમ ̻ણવા મળેલ 

છે. અાના પરથી તારવી શકાય છે કે ̎શƖણ અાધુ̎નકીકરણ કાનૂનીકરણ વગેરે જવેા પ̊રવતƘનના પ̊રબળાે 

હાેવા છતાં અʫાસની ˷ીઅાે પાેતાને મળતા ̋મલકતના અ̌ધકારાે છતાં કરે છે અને પ̊રવાર સાથેના સંબંધ 

ટકાવી રાખવામાં માને છે. 
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 ̼તીય સતામણી Ǐ̌તબં̌ધત અ̌ધ̎નયમ  

̻તીય સતામણી અને ̻તીય શાેષણથી ˷ીના મૂળભૂત અ̌ધકારાેનાે ભંગ થાય છે. અા અેક ˖ાપક સમ̂ા 

છે. કેટલાક અʫાસાે મુજબ 40 ટકાથી 60 ટકા ˷ીઅાે કામના ˹ળે ̻તીય સતામણી કે ̻તીય શાેષણનાે 

ભાેગ બને છે, પરંતુ અા અેક અેવાે ગુનાે છે કે જ ેચૂપકીદીથી ચાદર હેઠળ ઢંકાયેલાે રહે છે. ̻તીય ̊હ̧સા અે 

˷ીને ˖̗Ƿ નહ̪, પરંતુ ચીજ કે વƹતુ અને કુટંુબ કે સમુદાયની ̋મલકત માનવાની માન̏સકતાનંુ પ̊રણામ 

છે. ̻તીય ̊હ̧સાને ગુના તરીકે ̻ેવાને બદલે તેને ˷ીની ઈȥત સાથે ̻ેડી દેવાની માન̏સકતાને પ̊રણામ ે

અા ગુનાનાે ભાેગ બનનાર ˷ી માટે ʇાય માંગવાે ખૂબ મુƷકેલ બની ̻ય છે. 

અʫાસના 88% ઉɆરદાતાઅાે કામના ˹ળે ̻તીય સતામણી ના કાયદા ̌વશે મા̊હતગાર છે. અા કાયદાના 

અમલીકરણ સંદભ̮ તેઅાે પાસેથી ̻ણવા મ̉ંુ કે અાગામી સમયમાં કેવી ̖˹̌ત રહે છે તે Ǐમાણે ગુના̊હત 

સામે ગુનાે દાખલ કરવાે. અટેલે કે પાેતાની સાથે થતા ̻તીય શાેષણ કે અɓાચાર સામે અવાજ ઉઠાવવા માટે 

સƖમ છે અને અા અંગેનુ ંવતƘન કરનાર ગુનેગારને ȁારે પણ માફ ન કરી શકાય અે Ǐકારની માન̏સકતા 

પણ તેઅાે ધરાવે છે. અામાં ના અમુક ઉɆરદાતા અે તાે અા Ǐકારનાે ગુનાે કરનાર ગુનગેારાે સામે કડકમાં કડક 

સ̻ થાય અને સ̻ પણ ̻હેરમાં થાય અેવી માંગણી અને લાગણી દશાƘવતા હતા. 

કામના ˹ળે Ȱારે ̻તીય ̊હ̧સા કે ̻તીય શાેષણ થાય ɓારે અેક વધારાની મુƷકેલી અે અાવે છે કે તે 

˷ીની રાે̽-રાેટી સાથે તેની અા̽̌વકા સંકળાઈ ̻ય છે. અાવા સં̻ ેગાેમાં ̻ે ʇાય મળવાનંુ માળખું ન

હાેય તાે ˷ી પાસે નાેકરી કે રાેજગારી છાડેી દેવી અથવા છાેડી ન શકે તેવી મજબૂરી હાેય તાે ચૂપચાપ સહન 

કરવંુ અેમ બે જ ̌વકˌાે રહે છે. ભારતમાં પહેલી વાર અા વાતનાે ̃ીકાર તા. 13-8-1997ના રાેજ સુ̋Ǐમ 

કાૅટƘના – writ petition (criminal) nos. 666-70 of 1992, Vishaka & Ors. Vs State of Rajasthan 

& Ors. - ̌વશાખા જજમɯે તરીકે ̻ણીતા ચુકાદામાં કરવામાં અા˖ાે. અા ચુકાદાથી Ǐથમ વખત કામના 

˹ળે થતી ̻તીય ̊હ̧સાને કાયદાનું ̃̀પ મ̉ું અને અા જ ચુકાદામાં ભારતની સંસદને અા અંગે કાયદાે 

બનાવવાની ભલામણ કરવામાં અાવી હતી. 
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અા કેસ રાજ˹ાનમાં ‘મ̊હલા ̌વકાસ કાયƘƾમ’માં કામ કરતી સંઘષƘશીલ મ̊હલા ભંવરીદેવીની લડતનંુ 

પ̊રણામ હતાે. રાજ˹ાન સરકારના ‘મ̊હલા ̌વકાસ કાયƘƾમ’ના કાયƘકર તરીકે Ȱારે ભંવરીદેવીઅે ગામમાં 

થતા બાળલȗાેનાે ̌વરાેધ કયા̮ ɓારે ગામના મુખી સ̊હત વચƘ̃ ધરાવનાર Ɨા̌તના અાગેવાનાેઅે તેને પાઠ 

ભણાવવા તેની ઉપર સામૂ̊હક બળાȾાર કયા̮.Ǐામા̑ણકપણે પાેતાની ફરજ બ̻વીને બાળલȗના કાયદાનું 

પાલન કરાવવાના Ǐયɋ બદલ સામૂ̊હક બળાȾારનાે ભાેગ બનેલી અા ˷ી-કાયƘકરને રાજ˹ાન સરકાર 

તરફથી કાેઈ મદદ તાે ના મળી, પરંતુ ̊દવસાે સુધી તેના કેસમાં અેફ.અાઈ.અાર. પણ ના̭ધવામાં ન અાવી. 

રાજ˹ાન અને ɓારબાદ દેશભરનાં ˷ી-સંગઠનાેના ટેકાથી અા કેસ ચાːાે. ભંવરીદેવીને ટેકાે અાપનાર 

‘̌વશાખા’ નામની સં˹ાઅે સુ̋Ǐમ કાૅટƘમાં કેસ દાખલ કયા̮ અને માગણી કરી કે કામના ˹ળે થતી ̻તીય 

સતામણી અને શાેષણ રાેકવાની જવાબદારી મા̎લકાેની છે. અા કેસના ચુકાદામાં ̻તીય સતામણી રાેકવાનંુ 

માળખું અને ગાઈડલાઈન સુ̋Ǐમ કાૅટ̮ ̻હેર કયાƘ અને તમામ કામનાં ˹ળાેઅે ‘̻તીય સતામણી ̌વરાેધી 

સ̋મ̌ત’ની રચના કરવા હુકમ કયા̮. અા વષા̮ દરʷાન સુ̋Ǐમ કાૅટƘના ચુકાદાનાે અમલ ખૂબ અાેછા કામનાં 

˹ળાેઅે કયા̮ છે અથવા અધકચરાે જ કયા̮ છે. ઉપરાંત, અાપણા દેશમાં 90 ટકા કરતાં વધારે ˷ીઅાે 

અસંગ̊ઠત ƖǊેમાં કામ કરે છે. તેમના માટે કામના ˹ળની ˖ાȔા અલગથી કરવી પડે. ̌વશાખા જજમેɯના 

અમલ માટેના Ǐયɋાે દરʷાન અનેક મુɟાઅાે ɩાનમાં અા˖ા. તે અંગે દેશભરના ંસંગઠનાેઅે વખતાે વખત 

ચચાƘઅાે કરી કાયદાના ખરડા બના˖ા અને તેને મંજૂર કરાવવા સરકારનાં ̌વ̌વધ ખાતાઅાે, મંǊીઅાે સાથે 

મંǊણા કરી, દબાણજૂથ ઊભંુ કયુ̦, રજૂઅાતાે કરી, અેમ સતત Ǐયɋાે બાદ અા કાયદાે અિƹતɖમાં અા˖ાે છે.

અામ, ʇાયી સમાજની રચના માટે “The Sexual Harassment of Women at Workplace 

(Prevention, Prohibition and Redressal)” કાયદાે – 2013 ખૂબ મહɉનાે બની ̻ય છે. 

 ̼તીય સતામણીની ˖ાȔા 

Ǐƹતુત કાયદાની કલમ-2(અેન)માં નીચે મુજબની અ̎નȝનીય વતƘણંૂકાેનાે સમાવેશ ̻તીય સતામણીમાં 

કરવામાં અા˖ાે છેઃ 

 શારી̊રક સપંકƘ/˽શƘ કરવા ેકે તેમ કરવાની કાે̎શશ કરવી. 

 ̻તીય સંબંધ બાંધવાની માગણી કરવી, તેમ કરવા દબાણ કરવું. 
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 ̻તીય અથƘવાળી ટકાેર કરવી. (સેƚ̂ુઅલ કલડƘ રીમાકƘ) 

 અƷલીલ ̍ચǊાે, ̊ફˏાે બતાવવાં. 

 ઉપર જણાવેલી તમામ વતƘણૂંક ઉપરાંત, શરીર ɥારા, શʢાે ɥારા કે તે ̏સવાય ઈશારા વગેરે ɥારા 

કરેલાે કાેઈ પણ Ǐકારનાે અ̎નȝનીય ̻તીય ˖વહાર, વતƘણંૂ૱કનાે ̻તીય સતામણીમાં સમાવેશ 

થાય છે. ઉપરાંત, કલમ 3 (1) ̻તીય સતામણી રાેકવા માટેની ̻ેગવાઈની સાથે 3 (2)માં ̻તીય 

સતામણીની સાથે, ̻ ેનીચ ેમુજબના સં̻ ેગાે અિƹતɖમાં હાેય તાે તેને પણ ̻તીય સતામણી ગણી 

શકાય તેમ જણાવેલંુ છેઃ 

I. રાેજગારીમા ં બી̻ કરતાં વધારે સારાે, ખાસ Ǐકારનાે ˖વહાર કરવાનાે ગ̐ભત̨ કે ˽˟  

વાયદાે કરવાે. 

II. રાેજગારીમા ંબી̻ કરતાં વધારે ખરાબ ˖વહાર કરવાની ગ̐ભત̨ કે ˽˟ ધમકી અાપવી. 

III. હાલના કે ભ̌વ˭ના કામના દરȥાના સદંભƘમાં ગ̐ભત̨ કે ˽˟ ધમકી અાપવી. 

IV. કામમાં દખલગીરી કરવી, અથવા ડરાવી-ધમકાવીને કામનંુ Ǐ̌તકૂળ વાતાવરણ ઊભંુ કરવંુ. 

V. અપમાનજનક ˖વહાર કરવાે કે જથેી તેના ̃ા˺ કે સલામતીને અસર થવાની સંભાવના 

હાેય. 
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