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माˏπमक ΃र पर अˏयनरत ρवˊाςथΟयή के ͚ρȬʸ पर सोशल मीοडया का Ƿभाव 

 

इ˞ ूपारीक 

νरसचǠ ͽोलर, ςशƵण ρवभाग, सुरे˟ नगर युοनवςसΟटी, वढवान शहर, गजुरात 

आमुख 

आज मनुͺ अंतνरƵ मानव है जो चाँद तक पθच गया है ȼήοक यह यगु सोशल मीοडया का युग है। इन सोशल 

मीοडया माˏमή से अपने ρवचारή, भावनाओ ंऔर संदेशή को एक-दसूर ेतक संǷेρषत οकया करते थे। संवाद के 

माˏम तकनीक के साथ बदलते चले गए। कहा जाता है मनुͺ सभी जीवή मΨ  सवǠǾेͰ है। आπदमानव के काल 

से वह 21व΢ शता̕ी मΨ अंतνरƵ तक पθँच गया है। 2000 के दशक के शुη मΨ सॉ̅वेयर ρवकास कताǠओ ंने 

अंρतम  इ΃ेमालकताǠओ ंको इस बात मΨ सƵम बनाया οक वे व Ǡ͆ वाइड वेब पर ω·र और οनχͫय पृͰή को 

देखने के बजाय अςधक पर΋र πǣयाशील बन सके  ऑनलाइन या वा΃ρवक समुदायή मΨ ǷयोȬा-जοनत सामǥी 

का इ΃ेमाल कर सके। इसकΜ पνरणीρत वेब 2.0 के ηप मΨ θई और सबसे महʸपूणǠ बात यह θई οक  इससे एक 

अˈतु Ƿयोग का सृजन θआ ςजसे अब हम सोशल मीοडया कहते हΫ।   

वतǠमान मΨ माˏρमक ΃र के ρवˊाथΣ जोοक सोशल मीοडया के उपयोगकताǠ हΫ वे अपने साथ कुछ उ˃ेͦή को 

लेकर चल रह ेहΫ। इन उ˃ͦή मΨ सामाςजक उ˃ेͦ व शैτƵक उ˃ेͦ शाρमल हΫ। इ˶΢ दोनή पर आधाνरत उनकΜ 

सम΃ πǣयाएँ स̪ाπदत होती रहती हΫ। वा΃ρवकता मΨ सोशल मीοडया का ρवπभ˥ ηपή मΨ उपयोग ρवˊाςथΟयή 

को कई तरीकή से Ƿभाρवत करता है। Ƿ΃ुत शोधपǲ मΨ माˏρमक ΃र पर अˏयनरत ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ 

पर सोशल मीοडया का Ƿभाव कΜ जाँच करने हेतु οकया गया है। ςजसमे ρववरणाʳक अनुसंधान Ƿरचना का 
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Ƿयोग खास कर οकया गया है। शोध उपकरण के ηप मΨ छाǲή के ͚ςȬʸ कΜ जाँच करने एवं उसकΜ Ƶमता हेतु 

ΓοनρमΟत ͚ςȬʸ मापन हेतु 6 ͚ςȬʸ कारक Ƿͤावली ‘डी.पी.आई’ परीƵण के τलए अंगेजी सͽंरण का 

Ƿयोग οकया गया ह।ै जनसɑंा के ηप मΨ राज·ान राʄ के ςसकार ςजले से चयοनत दसή Ƿखंड से 5 माˏρमक 

ρवˊालय से 20 छाǲή एवं 20 छाǲाओ ंकुल 200 उʩरदाताओ ंके ηप मΨ ρवˊाςथΟयή का चयन οकया गया है। 

आँकड़ή के ρवͧेषण हेतु मˏमान, Ƿρतशत, मानक ρवचलन एवं टी-परीƵण आπद साύंɑकΜय Ƿρवςधयή का 

Ƿयोग οकया गया है। οनͪषǠतः माˏρमक ΃र पर अˏयनरत ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर सोशल मीοडया का 

कैसा Ƿभाव पड़ता है वह जाँच करने हेतु Ƿ΃ुत अनुसंधान οकया गया है। 

संकेताƵरः माˏρमक ΃र, ρवˊाथΣ, ͚ςȬʸ, सोशल मीοडया का Ƿभाव 

1.  Ƿ΃ुतीकरण 

आज का युग “सोशल मीοडया” का युग ह।ै रामायण कΜ पौराτणक कथा के अनुसार, रामभȬ हनुमान रावण कΜ 

लंका मΨ दतू बनकर गए थे।  काτलदास ने मेघदतू कΜ रचना करते समय भी मेघ को अपना माˏम बनाया था। 

इसी तरह यह युग सोशल मीοडया और तकनीक का युग है, ςजसके माˏम से हम अपने ρवचारή, भावनाओ ंऔर 

संदेशή को एक-दसूर ेतक पθंचाते हΫ। संवाद के माˏम तकनीक ने भी बदल जाने के साथ-साथ बदलते चले गए 

हΫ। मुπǴत माˏम भी हमΨ Ƿा˹ है। माना जाता है οक मनुͺ सभी जीवή मΨ सवǠǾेͰ है और इस युग मΨ इंटरनेट और 

सोशल मीοडया के माˏम से हमने बड़ी Ƿगρत कΜ है। 

पहली बार सोशल मीοडया का उ͓ेख 1994 मΨ θआ था, जब पहला सोशल मीοडया “जी.ओ.साइट” शुη θआ। 

लेοकन आजकल फेसबुक, οǁवटर, गूगल, यʐूूब, ͝ाǁ सएप,  टलेीǥाम जैसी सोशल मीοडया साइǁ स दοुनया भर 

मΨ लोगή को जोड़ रही हΫ। यह सोशल मीοडया साइǁ स सूचना साझा करने, जनमत जनमत तैयार करने, ρवπभ˥ 

Ƶेǲή और संͽृρतयή के लोगή को जोड़ने, भागीदार बनाने और नए तरीके से संदभǠ बनाने मΨ मदद करती है। 

इसके साथ ही आईसीटी (सूचना संचार ǷौˊोρगकΜ) पर आधाνरत सोशल मीοडया का आρवͪार ςशƵा और 

अˏयन मΨ नए नवाचारή कΜ गρत को तेजी से बढ़ा πदया है। यह युग इंटरनेट और वेब मीοडया (सोशल मीοडया) 
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के युग के ηप मΨ माना जा रहा है और इंटरनेट ने मनुͺ के जीवन को सरल और सुगम बना πदया है। आजकल हमΨ 

सπǣय इंटरनेट कनेɀन वाले फोन, लैपटॉप या कं˿ूटर कΜ आवͦकता होती है। 

आज के दौर मΨ सोशल नेटवοकΠ ग साइǁ स का Ƿयोग हर आय ुवगǠ के लोगή मΨ बढ़ रहा है खासकर छाǲή मΨ। 

सोशल साइǁ स ने एक शांρतपूणǠ पνरवतǠन के ηप मΨ समाज को नई साथǠक उपलω̖यή कΜ ओर अǥसर οकया है 

और यह ρव͚ͨापी ΃र पर नई समझ ρवचार और κπͬकोण पैदा कर रहा है। आईसीटी और सोशल मीοडया के 

आρवͪार ने हमार ेसमय के ρवकास के τलए एक महʸपूणǠ साधना Ƿदान οकया है और यह सʵ है οक यवुा 

पीπढ़यή के ρवकास मΨ सोशल मीοडया का महʸपूणǠ योगदान है। जब पूर ेρवͨ मΨ सूचना तेजी से पθंच जाती है तो 

सोशल मीοडया का युवाओ ंके ρवकास मΨ महʸपूणǠ भूρमका होती है और इसे नकारा नह΢ जा सकता। सोशल 

मीοडया ने ρवͨ के युवाओ ंके πदमाग को Ƿभाρवत οकया है और इसके माˏम से हमने सभी जीवή के सवǠǾेͰ 

जीव के ηप मΨ एक महʸपूणǠ योगदान πदया है। अतः यह कहा जा सकता है οक माˏρमक ΃र के अˏयनरत 

ρवˊाςथΟयή पर सोशल मीοडया कई तरीकή से अपना Ƿभाव डालता है और उसमΨ मुɑ ηप से उनका ͚ςȬʸ का 

समावेश ही मुɑ ηप शाρमल हΫ और यही समΑा कΜ पृͰभूρम का आधार व अˏयन का ρवषय है। Ƿ΃ुत शोध 

मΨ माˏρमक ΃र पर अˏयनरत ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर सोशल मीοडया का Ƿभाव का अˏयन οकया गया 

है। 

2.  भारत मΨ सोशल साइट 

भारत मΨ सोशल साइǁ स जैसे Facebook, WhatsApp, Email आπद का Ƿभाव बढ़ता जा रहा है ςजसके 

पνरणाम Γηप ρवˊाςथΟयή पर सकाराʳक और नकाराʳक Ƿभाव दोनή हो रहे हΫ। मानव ͚ςȬʸ को Ƿकट 

करने के τलए फेसबुक Ƿोफ़ाइल एक महʸपूणǠ टूल के ηप मΨ कायǠ करता है। श̕ “͚ςȬʸ” वा΃व मΨ लैοटन 

श̕ से उʯ˥ θआ है ςजसका अथǠ होता है एक कलाकार कΜ ρवπभ˥ भूρमकाओ ंका Ƿρतοनςधʸ करने के τलए। 

͚ςȬʸ का ρववाπदत ηप मानव दशǠनशा΅ मΨ है ȼήοक ρवπभ˥ ςस˄ांतकारή ने इसकΜ ρवπभ˥ पνरभाषाएँ दी हΫ। 

͚ςȬʸ का वणǠन आमतौर पर ρवशषे लƵणή और गुणή के संǥह के ηप मΨ होता है जैसे οक ͚वहार, भावनाएँ, 
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ρवचार पैटनǠ और भावनाएँ जो οकसी ͚ςȬ के τलए ρवशेष होते हΫ। इन नकाराʳक Ƿभावή के Ƿρत लोगή को 

जागηक रहना महʸपूणǠ है। 

इंटरनेट के माˏम से ρवˊाςथΟयή को ρवπभ˥ ƶान Ƶेǲή मΨ अनेक Ƿकार कΜ जानकाνरयाँ Ƿा˹ होती हΫ जैस े οक 

͚ापार, खेल, ρवƶान, ǷौˊोρगकΜ, कृρष, ρवदेश, रƵा, पयाǠवरण, ςशƵा, ΓाΈ, πफ͑, मनोरजंन और अपराध 

आπद ςजनके बार ेमΨ केवल पु΃कΜय ƶान पयाǠ˹ नह΢ होता है। इसτलए सोशल साइǁ स ρवˊाςथΟयή के ƶान Ƶेǲ 

को ρव΃ाνरत करते हΫ जो सही है लοेकन कई बार असुρवधाजनक भी हो सकता है। 

इस पνरवतǠन के संदभǠ मΨ ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर कैसा Ƿभाव पड़ रहा है और ȼा यह Ƿभाव उनके जीवन 

शैली पर जारी है यह सवालή का अˏयन करने का मुɑ उ˃ेͦ है। वतǠमान मΨ माˏρमक ΃र के ρवˊाथΣ ρवπभ˥ 

उ˃ेͦή के साथ सोशल मीοडया का उपयोग कर रहे हΫ ςजनमΨ सामाςजक और शैτƵक उ˃ेͦ शाρमल हΫ। इन 

उ˃ेͦή पर आधाνरत उनकΜ πǣयाएँ सǻΩνरत हो रही हΫ। 

वतǠमान अˏयन का मुɑ उ˃ेͦ माˏρमक ρवˊालयή मΨ अˏयनरत ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर सोशल 

मीοडया के Ƿभाव कΜ जांच ह।ै समायोजन एक Ƿπǣया और Ƶमता है जो ρवˊाςथΟयή को उनकΜ योɦताओ ंऔर 

Ƶमताओ ंके के संदभǠ मΨ सहायता करती है और उनके पνरω·ρतयή के अनुसार उ˶Ψ आगे Ƿगρत करने मΨ मदद 

करती है। 

3.  साπहʵ कΜ समीƵा 

 Teka, D. et al (2019), ने अपने शोध मΨ Þहवासा शहर मΨ माˏρमक और Ƿारπंभक οनजी ͽूल 

οकशोरή के मनोसामाςजक समायोजन पर सोशल मीοडया के ǷभावÞ का अˏयन οकया। इस अˏयन 

का मुɑ उ˃ेͦ माˏρमक और Ƿारπंभक οनजी ͽूल के οकशोरή के मनोसामाςजक और शैƵτणक 

समायोजन पर सोशल मीοडया के Ƿभाव कΜ जांच करना था। इस अˏयन मΨ याκωɯक ηप से चयοनत 

337 छाǲή ने भाग τलया। आँकड़ή का ρवͧेषण करने के τलए माǲाʳक अनुसंधान οडजाइन का उपयोग 

οकया गया था। सोशल मीοडया के उपयोग के तीन आयामή और मनोसामाςजक समायोजन के पाँच 
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आयामή पर डेटा एकǲ करने के τलए पाँच ρबΞदओु ंवाले τलकटǠ ͽेल के साथ एक Ƿͤावली का 

उपयोग οकया गया था। खोज से पता चला οक फेसबकु, ͝ाǁ सएप और वाइबर के उपयोग का 

शैƵτणक ǷदशǠन और οकशोरή के आʳ-स̳ान के साथ महʸपूणǠ नकाराʳक संबंध है सोशल मीοडया 

के इन तीन आयामή का मनोसामाςजक समΑाओ ंजैसे अवसाद, सामाςजक ςचΞता और सामाςजक जुड़ाव 

के साथ महʸपूणǠ सकाराʳक संबंध है, οकशोरή के आʳ-स̳ान और सामाςजक जुड़ाव के τलए 

फेसबुक का उपयोग सबसे अςधक योगदान देने वाले चर के ηप मΨ पाया गयाय οकशोरή के शैƵτणक 

ǷदशǠन के τलए फेसबुक और वाइबर के उपयोग को नकाराʳक योगदानकताǠ के ηप मΨ पाया गयाय 

͝ाǁ सएप और वाइबर का उपयोग οकशोरή कΜ सामाςजक ςचΞता के कारक के ηप मΨ पाया गयाय 

वाइबरए ͝ाǁ सएप और फेसबुक के उपयोग को οकशोरή के अवसाद मΨ पहले,  दसूर ेऔर तीसर े

महʫपूणǠ योगदानकताǠओ ंके ηप मΨ पहचाना गया। इसके अलावा टी-ट΂े पνरणाम ने मनोसामाςजक 

समायोजन के संदभǠ मΨ पुζष और मπहला छाǲή के बीच सांύɑकΜय ηप से महʫपूणǠ अंतर Ƿकट 

οकया। οनͪषΰ के आधार पर इस से ςसफाνरश कΜ गई οक ͽूल के Ƿधानाचायΰ  और अ˰ ςज̳ेदार 

οनकायή को सोशल मीοडया के उपयोग को ρववेकपूणǠ ηप से Ƿमोट करने कΜ ςसफाνरश कΜ जाती है जो 

οकशोर छाǲή के मनोसामाςजक समायोजन को सुधार सकता है। 

 Fovet, F. (2009), ने अपने अनुसंधान का मुɑ उ˃ेͦ “माˏρमक ΃र के छाǲή पर सोशल, 

एमोशनल और बीहेρवयरल कξठनाइयή के संदभǠ मΨ फेसबुक के Ƿभावή का अˏयन” οकया था। उ˶ήने 

इस अˏयन के τलए एक ρमσǾत शोध प˄ρत का उपयोग οकया ςजसमΨ गुणाʳक और गणनाʳक 

κπͬकोणή का संयोजन οकया गया। कुल मΨ 12 छाǲή का चयन Ίोबॉल सै̪ τलΞग मेथड के ˋारा οकया 

गया। उ˶ήने एक आधा-संरςचत Ƿͤावली का उपयोग उपकरण के ηप मΨ οकया। उनके अनुसंधान 

पνरणामή ने πदखाया οक ςशƵकή को छाǲή के सोशल, एमोशनल और बीहेρवयरल कξठनाइयή के Ƿρत 

सतकǠ  रहना चाπहए और फेसबुक के शैτƵक उपयोग के τलए उ˶Ψ मागǠदशǠन देना चाπहए। 
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 Kavita (2015), ˋारा οकया गया एक अˏयन πदखाता है οक 16 स े 22 वषΣय ρवˊाςथΟयή और 

οकशोरή पर सोशल मीοडया के Ƿभाव के संबंध मΨ लगभग 97.7 Ƿρतशत इंटरनेट उपयोगकताǠ सोशल 

नेटवοकΠ ग साइटή के सदΑ हΫ और इनमΨ से 85 Ƿρतशत रोज़ाना उपयोग करते हΫ ςजनमΨ से 41 Ƿρतशत 12 

से 16 वषΣय हΫ और 40 Ƿρतशत 17 से 21 वषǠ के हΫ। इस अˏयन के पνरणामΓηप शोधाथΣ न ेοनͪषǠ 

οकया है οक सोशल मीοडया का नकाराʳक Ƿभाव ρवˊाςथΟयή और οकशोरή कΜ ςशƵा पर पड़ रहा है। 

इन ρवˊाςथΟयή और οकशोरή के τलए सोशल मीοडया पर बेहद अनावͦक समय बबाǠद करने का 

भुगतान उनके आवͦक अˏयन घंटή कΜ आपदा मΨ बदल रहा है। सोशल मीοडया के ऐ̂ आमतौर पर 

2डी और 3डी οडǖ̀े पर आधाνरत होते हΫ और इनका अʵςधक उपयोग ρवˊाςथΟयή को शारीνरक 

समΑाओ ंका सामना करने के τलए कर रहा है जैसे οक रȬचाप कΜ समΑाएँ। इसके पνरणामΓηप, 

यह शारीνरक दͶुभाव उनके सामाςजक ͚वहार और शैτƵक ǷदशǠन पर भी असर डाल रहा है। 

4.  अˏयन पνरसीमन एवं ˰ादशǠ चयन ρवρध 

शोध उपकरण के ηप मΨ छाǲή के ͚ςȬʸ कΜ जाँच करने एवं उसकΜ Ƶमता हेतु ΓοनρमΟत ͚ςȬʸ मापन हेतु 

6 ͚ςȬʸ कारक Ƿͤावली डी.पी.आई परीƵण के τलए अंगेजी संͽरण का Ƿयोग οकया गया है। जनसंɑा के 

ηप मΨ राज·ान राʄ के ςसकार ςजले से चयοनत दसή Ƿखंड से 5 माˏρमक ρवˊालय से 20 छाǲή एवं 20 

छाǲाओएं कुल 200 उʩरदाताओ ंके ηप मΨ ρवˊाςथΟयή का चयन οन̩ Ƿकार है। 

ρवˊालय छाǲ छाǲाए कुल 

गायǲी पϋ̝क ςशƵण स·ंान 22 18 40 

Γामी ρववेकानंद सेकʜरी ͽूल 26 14 40 
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राधूकुल ρवˊालय 18 22 40 

शाǿΣ बालοनकेतन सेकʜरी ͽूल 10 30 40 

भडवासी सरकारी माˏρमक  24 16 40 

ρवˊालय 100 100 200 

आँकड़ή के ρवͧेषण हेतु मˏमान, Ƿρतशत, मानक ρवचलन एवं टी-परीƵण आπद साύंɑकΜय Ƿρवςधयή का 

Ƿयोग οकया गया है। οनͪषǠतः माˏρमक ΃र पर अˏयनरत ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर सोशल मीοडया का 

कैसा Ƿभाव पड़ता है वह जाँच करने हेतु Ƿ΃ुत अनुसधंान οकया गया है। 

5.  जनसांɑοकय ηपरेखा 

राज·ान के ςसकार ςजले के 5 माˏρमक ρवˊालयή मΨ स ेτलΞग के आधार पर उʩरदाताओ ंका चयन इस Ƿकार 

οकया गया हैः 

σलΞग आवृρʩ Ƿρतशत वैध Ƿρतशत संςचत Ƿρतशत 

छाǲ 100 50 50 50 

छाǲाएँ 100 50 50 100 

कुल 200 100 100  

उपरोȬ ताτलका के माˏम से शोधकताǠ ने अपने अˏयन मΨ चयοनत उʩरदाताओ ंका τलΞग के आधार पर 

ρवͧेषण οकया है तथा ΋ͬतः उ͓ेυखत ह ैοक 100 उʩरदाताओ ंमΨ से 50 (50 Ƿρतशत) उʩरदाता छाǲ एवं 50 

(50 Ƿρतशत) उʩरदाता छाǲाएँ हΫ। 
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6. ρवˊाςथΟयή ˋारा सोशल मीοडया यूज़सǠ कΜ गणना 

राज·ान के ςसकार ςजले के 5 माˏρमक ρवˊालयή के ρवˊाςथΟयή ˋारा सोशल मीοडया 

नेटवοकΠ ग साइट छाǲ छाǲाए आवृρत 

फेसबुक 21 19 40 

यूʐूब 24 16 40 

͝ाǁ सएप 16 24 40 

इं΂ाǥाम यूजर 9 31 40 

अ˰ 13 3 40 

कुल 83 117 200 
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उपरोȬ ताτलका के माˏम से शोधकताǠ ने अˏयन मΨ चयοनत उʩरदाताओ ंˋारा सोशल मीοडया यूज़सǠ कΜ 

गणना पर ρवͧेषण οकया है तथा ΋ͬतः उ͓ेυखत है οक फेसबुक पर 21 छाǲ एवं 19 छाǲाए है जबकΜ यूʐूब 

पर 24 छाǲ 16 छाǲाए ͝ाǁ सएप पर 16 छाǲ 24 छाǲाए इं΂ाǥाम पर 9 छाǲ 31 छाǲाए इं΂ाǥाम पर 9 छाǲ 31 

छाǲाए और 13 छाǲ एवं 3 छाǲाए अ˰ सोशल मीοडया के यूज़सǠ है। 

7. सोशल मीοडया का ρवˊाςथΟयή के ͚ρȬʸ पर Ƿभाव  

राज·ान के ςसकार ςजले के 5 माˏρमक ρवˊालयή के ρवˊाςथΟयή ˋारा सोशल मीοडया का उनके ͚ςȬʸ 

σलΞग संɑा मˏ मानक ρवचलन ǲुοट माˏ टी-मान साथǠकता दर 

छाǲ 100 132.74 10.25 
1.84 2.48 0.013 

छाǲाए 100 129.48 12.33 

 

 

उपरोȬ ताτलका एवं लेखाςचǲ सोशल मीοडया का ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर Ƿभाव का अˏयन οकया गया 

है। उपरोȬ आँकड़ή कΜ गणना करने से से ΋ͬ होता है οक सोशल मीοडया का छाǲή एवं छाǲाओ ंके ͚ςȬʸ पर 

माˏ अंक ǣमशः 132.74 व 129.48 एवं मानक ρवचलन ǣमशः 10.25 व 12.33 Ƿा˹ θए तथा मानक ǲुοट मˏ 

1.84 एवं टी-मान 2.48 Ƿा˹ θए। इस अंतगǠत सोशल मीοडया का ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर Ƿभाव के अˏयन 
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हेतु आँकड़ή कΜ ΋ͬता हेतु टी-परीƵण का Ƿयोग οकया गया है। तʾή के माˏम से यह अनुमान लगाया गया 

है οक ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर सोशल मीοडया के संबंध मΨ साथǠकता ΃र 0.013 पाया गया। साथǠकता ΃र 

348 कΜ οडǥी के τलए महʫ के ΃र के 5 Ƿρतशत स ेकम पाया गया। अतः οनधाǠνरत शू˰ पνरक͍ना को 

अΓीकृत कर πदया गया है। οनͪषǠतः आँकड़ή के ρवͧेषण से ΋ͬ ह ै οक सोशल मीοडया का ρवˊाςथΟयή के 

͚ςȬʸ पर साथǠक Ƿभाव पाया गया।

8. οनͪषǠ एवं सुझाव 

• राज·ान के ςसकार ςजलΨ मΨ माˏρमक के छाǲ फेसबुक पर और छाǲाए इं΂ाǥाम पर ʄादा एωȪव 

है। 

• सोशल मीοडया का ρवˊाςथΟयή के ͚ςȬʸ पर साथǠक Ƿभाव पाया गया ह।ै 

सोशल मीοडया के आगमन से ͚ςȬ कΜ अπभ͚ςȬ कΜ Γतंǲता का चेहरा बदल चुका है। पहले जैसे οनयंǲण 

और शतΰ कΜ ǷρतͰा अब नह΢ है। आजकलए सोशल मीοडया हर ͚ςȬ कΜ दैοनक जीवन का πहΔा बन गया ह ै

ςजससे ͚ςȬ अपनी भावनाओ,ं ρवचारή और Ƿρतπǣयाओ ंको अπभ͚Ȭ कर सकते हΫ। इसτलए सोशल मीοडया 

के माˏम से ρवकास से संबंςधत जानकाνरयή और कायǠǣमή को ρवˊाςथΟयή के पास पθँचना चाπहए ताοक वे 

अपने ρवकास को बेहतर तरीके से कर सकΨ । 
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