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ǖી અર̌વ̨દ: સમǀ ̾વન યાેગ  

 

Dr. Manaliben Hareshkumar Gadhavi 

Assistant professor, G.D. Modi College of Arts, Palanpur 

 

● ǖી અર̌વ̨દ નાે જʅ : 

અર̌વ̧દ નાે જʅ 15 મી અાેગ˵ ઈસવીસન 1872માં કલકɆામાં ડાેǵર કૃ˦ ધન ખશુ અને ǖીમતી 

̃ણƘલતા દેવીના ɓા ંથયાે હતાે. ǖી અર̌વ̧દ ને Ǌણ ભાઈઅાે હતા. તેમના  ̋પતાઅે પાેતાનાે મે̊ડકલ ના ે

અʫાસ અેડીનબગƘમાં કયા̮ હતાે અન ેતેઅાે પા˚ાɓ સં˰ૃ̌તથી અɓંત Ǐભાવીત હતા. તેથી તેઅાે તેમના 

પુǊને ભારતીય સં˰ૃ̌ત, વારસાે ,ભાષા ધમƘ પરંપરા ,સામા̎જક તેમજ રાજકીય ̃̀પથી અ lળગા રાખવા 

ઈȝતા હતા અન ેપા˚ાɓ પરંપરાથી પ̊ર̍ચત કરાવી તેમા ંતયૈાર કરવા ઇȝતા હતા (ભȲ, 1972: 1). 

● અʫાસ 

Ǐાથ̋મક અʫાસ 1877 માં દા̎જ̨̎લ̧ગની લાેટેરાે કાેƭવેɯ ˰ૂલમાં થયાે હતાે .બે વષƘના અʫાસ બાદ તેમના 

̋પતાઅે ǖી અર̌વ̧દ અન ેતેમના ભાઈઅાેને અʫાસ સાથે ઇંƜલેɰમાં રેવરɰ દ્ǌેવેત નામનાપાદરી પાસે 

અʫાસાથ̮ માેકːા હતા .Ȱારે ǖી અર̌વ̧દ પાંચ વષƘના હતા 1879 થી 1884 સધુી તેમની પાસે અʫાસ 

કયા̮ તેઅાે તેર વષƘની વય ેભારત પાછા ફયાƘ ɓારે તેમના ̋પતાનાે ̃ગƘવાસ થઈ ગયેલાે તેમજ માતા ખૂબ 

બીમાર હતા 

લે̊ટન, ઇ̌તહાસના મૂળતɖાે ભૂગાળે ગ̑ણત વગેરે ̌વષયાેનાે અʫાસ ઘરે જ કયા̮ હતાે.  નાની ઉંમરે તેઅાે 

ફાેȊ ફે̋મલી મેગેઝીન માં અંǀે̽ કા˖ લખતા હતા.  
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લંડનની પાેલશાળામાં તેમનું દાખલ કરવામાં અા˖ા ɓારે તેમનું નામ arbinda  acroyd Ghoshe કે 

ર̽˵રમાં ના̭ધાયેલંુ છે ઇંƜલેɰમાં રહીને તેમનાે સંબંધ અંǀે̽ યુરાે̋પય ̌વચારધારા અને યુરાેપના સા̊હɓ 

સાથે હતાે પરંતુ લાગણીનાે સંબંધ ǐાʈ સાથે હતાે. 

1884 થી 1890 સુધી તેમણે સંત પાેલ શાળામાં અʫાસ કયા̮ અે દર̋મયાન સા̊હɓનંુ બટરવથƘ ઇનામ અને 

ઇ̌તહાસ નું બેડવથƘ ઇનામ Ǐાʎ કરવા ઉપરાંત શાળાના તેઅાે ̏સ̎નયસƘ ˰ાલેર હતા.  1890 1892 માં 

સંતપાેલ શાળાની ˰ાેલરશીપની મદદથી કે̖ʴજ ની ̊ક̧Ɯસ કાેલેજમા ંઅʫાસ કયા̮ 1992મા ંભાગ અેકમા ં

પહેલા વગƘમાં પાસ થયા (અજેન:3). 

● ǀંથાે:  

1. ધ લાઇફ અાેફ ડીવાઇન 

2. ધ ̏સ̧થે̏સસ અાેફ યાેગ 

3. અાઇ̊ડયલ અાેફ ̇ુમન યુ̎નટી 

4. ̇ુમન સાઇકલ 

5. ʜુચર પાેઅેǆી 

● ǖી અર̌વદ નાે રાજકારણ તેમજ ગાયકવાડ સાથે સબંંધ: 

ગાયકવાડ વડાેદરા મહારાજ સાથે અર̌વ̧દ ની મુલાકાત ને જે̒ કાેટને લંડન માં કરાવી હતી . અંǀે̽ અને

ǐેƭચ માં Ǐાɩાપક તરીકે 1899 માં વડાેદરામાં નાેકરીમાં ̻ેડાયા. (1893 થી. 1905 સધુી તેઅાે વડાેદરામાં ર̇ા.) 

1904 માં તેઅાે વડાેદરા ની કાેલેજમાં અાચાયƘ પદે ની માયા 1905 માં તેઅાે અાચાયƘ પદે ̎નયુ̗Ƿ પાʷા 

(અેજન:4). 

1902 થી 1910 સુધી અાઠ વષ̮ ǖી અર̌વ̧દે રાજનૈ̌તક કામગીરી બ̻વી. ગાયકવાડ કાેલેજમા ંનાેકરીની 

કામગીરી હાેવાથી તેઅાે રાજકીય Ǐવૃ̌Ɇ ̻હેર કરી શȁા નહ̪. 1906માં બંગાળના ભાગલા સમય ેઅાંદાેલન 

થતાં તેમની રાજકીય Ǐવૃ̌Ɇ ̻હેર કરી શȁા. 
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કલકɆાની ̻હેર નેશનલ કાેલેજ નું અાચાયƘ પદ 1906 સુધી સંભાːું. ટાગાેર પાતેાના કા˖માં કહે છે કે"o 

aurobindo! accept the salutation of Ravinda " તેમણે અર̌વ̧દને" ભારતના અાɑા મૂ̌ત̨મંત અવાજ 

"તરીકે ̏બરદા˖ા છે (અેજન:5). 

● મૃɓુ : 

ǖી અર̌વ̧દ નાે 5̊ડસેʲર 1950 ના રાેજ 78 વય ેટંૂકી માંદગી બાદ વહેલી સવારે દેહ ̌વનય થયાે હતાે. 

● યાેગની તા̓ɖક ભૂ̌મકા 

અ̌ત માનસના અવતરણથી માનસ તેમજ અ̌ત માનસ વȜેનાે પડદાે દૂર થાય છે માણસ અ̌ત માનસમા ં

ઊɪƘગમન કરે છે અા પા̍થવ̨ ઉɀાં̌ત નાે છેˑાે તબǱાે છે. 

ǖી અર̌વ̧દના સાƖાȾારની ભૂ̋મકા અને તા̓ɖક ભૂ̋મકાના અાધાર̀પે તેમના ેપૂણƘ યાેગની પɠ̌ત રચાઈ છે 

પૂણƘ યાેગના કેƭǌમા ંમુȔતઃ ઈ˜ર મનુ˭ Ǐકૃ̌ત છે તેમજ ̍ચત તથા અચલ  અને ચલની અેકતા છે. 

ǖી અર̌વ̧દ કહે છે કે "સત કે ̍ચત ચલ કે અચલ માંથી કાેઈ અેકને જ અલગ રીતે પણૂƘ સત ગણતા ̏સɠાંતા ે

અધƘ સɓ છે ઉપરાંત સવƘમાં Ǒ̆ , Ǒ̆ માં સવƘ અને સવƘ Ǒ̆ છે .તેના ેસાƖાȾાર કરવાનાે અે જ તેમના 

પૂણƘયુગનું ɩયે છે." 

તા̓ɖક પɠ̌ત અન ેપૂણƘ યાગે ની પɠ̌ત અેક જ છે (અજેન:288). 

● Ǐાચીનયાેગ ની પɠ̌ત અન ેǏગ̌તશીલ વલણ: 

અર̌વ̧દ કહે છે કે હ̻રાે વષƘથી ભારતમાં અાɩા̒ɑક ̽વન અને ભાૈ̌તક ̽વન Ǐગ̌તશીલ માનસથી

અળગા ર̇ા છે સામા̎જક ̽વનની ̀̊ઢ ચુƹતતામા ંઅǏગ̌તશીલ રહેવાનાે હકને માʇતા મળી પ̊રણામે 

હેતુ̌વહીન તેમજ અƗાન ̀પ અન ેઅનંત ɥૈત ને હાવી થયું. બાેજ ̃̀પ ભારતીય ̽વન માંથી મુ̗Ƿ માટે 

ભારતીય યાેગ પɠ̌ત અેક જ અેવા ેઉપાય ર̇ાે અને ɓાગને સવા̮Ȝ ˹ાન Ǐાʎ થયું. 

અર̌વ̧દના મત મુજબ Ǐગ̌તશીલ માણસને અવગણાને બદલે તેની સાથેના સંપકƘ  અ̎નવાયƘ અાવƷયકતા છે 

.અાપણે અે સમજવું ̻ેઈઅ ે કે ˖̗Ƿ માǊ પાેતાના માટે જ અિƹતɖ ધરાવતી નથી તે સમૂહમા ં પણ 
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અિƹતɖ ધરાવે છે . વૈય̗Ƿક પૂણƘતા અને મુ̗Ƿ અે ઈ˜રનું અ̐ખલ ઇરાદા ેનથી. વૈય̗Ƿક મુ̗Ƿ માં માનવ 

̻તની મુ̗Ƿ નાે સમાવેશ થાય છે પૂણƘતાની Ǐા̌ʎ પૂણƘ ઉપયાેગીતા તા ે પૂણƘતાનું બી̻માં વૈ̎˜કીકરણ 

કરવામાં રહેલી છે (અેજન:292). 

● યાેગ અને ̾વન: 

અર̌વ̧દના મત અનુસાર " યાેગ અન ે̽વન બંન ે ̌વ˜ના સાચા ́̐˟̏બ̧દુમાં અ̐ખલ ̽વન સ̍ચǊ છે કે 

̎નʯ ચેતન રીતે અેક યાેગ જ છે .̽વનમાં બા̇ અને દેખીતા ƹતરની ભીતર ̻ે ̎નરખીયે તા ેજણાય છે કે 

અ̐ખલ ̽વન ̌વ˜ Ǐકૃ̌તનાે અેક ̌વશાળ યાેગ છે અને તેમા ંǏકૃ̌ત પાેતાનામાં અગાેચર રહેલ સતને વધુને 

વધુ અ̐ભ˖Ƿ કરીને પાેતાની પૂણƘતા Ǐાʎ કરાવવા Ǐયાસ કરે છે તેમજ પાેતાના દેવી સɆા સાથેના સાધવા 

Ǐયાસ કરે છે તેમના ̌વચારક અેટલે કે માનવીમા ં તે સાૈ પહેલા અા પૃɝી ઉપર અાɑસચેત સાધના અને 

Ǐવૃ̌Ɇના સંકˌમય ˖વ˹ા રચે છે. તેના ɥારા મહાન હેતુન ેવધુ ઝડપથી Ǐાʎ કરવા Ǐયɋ કરે છે" 

̌વ˜ શ̗Ƿની સામાʇ Ǐ̊ƾયાઅાે સાથે સંબંધન હાેય તેવી રહ̂મય કે અસામાʇ બાબત નથી .યાેગ તા ે

̌વ˜ Ǐકૃ̌તઅે પાેતાની સામાʇ ̊ƾયામાં અ̐ભ˖Ƿ કરેલી શ̗Ƿઅાેના ેતીǕ અને અસામાʇ ઉપયાેગ છે 

.જમેાં વરાળ અન ેવીજળીની સામાʇ ̊ƾયાના સંબંધમાં વરાળ અને વીજળીના કુદરતી બળની વૈƗા̎નક 

સંચાલન પɠ̌ત છે. તેમ માનવીની મનાેવૈƗા̎નક Ǐ̊ƾયાઅાેના સંબંધમાં યાેગ પɠ̌ત બંન ે પɠ̌તઅાેનાે 

̎નય̋મત Ǐયાેગ ˖વહા̿ ̌વƷલેષણ અને સતત પ̊રણામ ɥારા ચકાસણી અને ̌વકાસના Ɨાનના અાધારે

રહેલી છે.

અર̌વ̧દના મત ેયાેગ અેવા સામાʇ નામ હેઠળ અાવરી લેવાથી બધી Ǐ̊ƾયાઅા ેકુદરતીની ̎ન̎˚ત સɓ ઉપર 

અાધા̊રત વૈƗા̎નક Ǐ̊ƾયાઅાે છે તેમજ તેના ̌વકાસ સામાʇ કાયા̮ અને શ̗Ƿના પ̊રણામે થાય છે 

(અેજન: 29). 

● અર̌વ̨દ ની ǌ̐˟અે યાેગનું મહɖ: 

યાેગની સાધના માટે ǖી અર̌વ̧દ Ǌણ પƖાનેી સંમ̌ત અાવƷયક ગણે છે ઈ˜ર ̌વ˜Ǐકૃ̌ત અને માનવઅાɑા 

.1) યાેગમા ંઅારાેગણ અન ેઅવરાેહણ અેમ બે Ǐ̊ƾયાઅા ેછે સાથે તેમા ંઅેક અંતરંગ ઉɪƘગામી મહɖકાંƖા 
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સ̊ƾય રહે છે . જ ેસંપૂણƘ ˖̗Ƿɖની માંગને ˖ં̎જત કરે છે. 2). તેમા ં˖̗Ƿ સંપૂણƘ ̀પથી પાેતાને પરમ તɖ 

સમƖ સમ̋પ̨ત કરી દે છે. અા ̎શશુવત ̌વ˜ાસની સાથે મહાશ̗Ƿ કરશે .તેના ̊હતના સમપƘણમાં અને તેમાં 

̎ન̊હત અા ̌વ˜ાસના સંબંધને જનેે Ǐƹતુત કરીઅે છીઅે ˖̗Ƿɖમાં અા બધું સહન કરવા તેમજ જ ેતેના 

̀પાંતરણ માટે અ̎નવાયƘ છે શ̗Ƿ અન ેસાહસ હાેવુ ં̻ેઈઅે ɓારે જ યાેગની સાથƘકતા છે ( સȊેના, 2010: 

260). 

● હઠયાેગ: 

હઠયાેગ યાેગનું ɩાન અને શરીર પર ̌વજય મેળવવાનંુ છે . અાપણંુ ˹ૂળ શરીર અɾકાેષઅને Ǐાણમય 

કાેષમાં શરીર અન ેǏાણના સા̊હɓથી બનેલંુ છે. હઠયુગની મુȔ Ǐ̊ƾયા અાસન અને Ǐાણાયામ છે. 

ǖી અર̌વ̧દ કહે છે કે ,શારી̊રક ̽વનની પૂણƘતાનાે ભાૈ̌તક Ǐકૃ̌તનંુ ɩેય અસામાʇ માǊા માં ̏સɠ કરવાનુ ં

છે. સામાʇ ̽વનની યાેƜય દૂર રહેવું પડે છે અા યાેગ ɥારા Ǐાʎ ̏સ̎ɠઅાે ̌વ˜ની Ǐવૃ̌Ɇન ેબહુ ઉપયાેગી 

થતી નથી હઠયાેગ જ ે̏સ̎ɠ મેળવ ેછે નાના-નાની હેત ુમાટે બહુ માેટી ̊ક̧મત મેળવે છે. 

● રાજયાેગ: 

રાજયાેગ કે હઠયાેગની અાગળની અવ˹ા છે. રાજયાેગનાે ઉɟેƷય માǊ શરીરની મુ̗Ƿ તેમજ શરીરની પૂણƘતા 

જ નથી પૂણƘતા અાવેગʷ ̽વન પર કાબુ ̌વચારણા ને ચેતનામાં સાધનાે પર ̃ામીɖનંુ છે .તે ̍ચɆ પર 

પાેતાનું લƼય કેિƭǌત કરે છે તેમજ શરીર તǊંની શુ̎ɠનાે Ǐયાસ કરે છે. 

રાજયાેગ મનામેય ̽વનની કાયƘશ̗Ƿઅાેના ̌વƹતાર અને પૂણƘતા તથા અાɩા̒ɑક સત ના ƖેǊમાં Ǐવેશનું

ɩેય ધરાવે છે. 

ǖી અર̌વ̧દ કહે છે કે "અાપણે હેત ુ અાɩા̒ɑક ̽વન અને તેના અનુભવને ̻ગૃત ̽વનમા ં પૂરેપરૂાે 

̊ƾયાશીલ તેમજ ઉપયાેગી બનાવવાનુ ંછે પરંત ુરાજયાગેમા ંતા ેઅાપણા સવƘ સાધારણ અનુભવનાે પાછળના 

ƹતરમાં જવાનુ ંવલણ ǌ̐˟ગાેચર થાય છે." 
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● કમƘયાેગ: 

ǖી અર̌વ̧દ કહે છે કે "યાેગમાં ̊દ˖તાની સાથે  અાેતǏાેતતા અ̐ભǏેત છે માનવસેવામાં ધમƘ અને ની̌તનાે 

સં̋મǖણ છે અાવુ ંસં̋મǖણ અાɩા̒ɑક ̽વનની તૈયારી તરીકે ખપ લાગે પરંત ુઅેવુ ંબન ેતેમાં ઈ˜ર સાથેની 

અેકતા કે અાેતǏાેતતા ̏સɠ થાય ખરી? કમƘયાેગી તા ેઅનંત સાથે ની ઝંખના થી Ǐ̊દʎ હાેય છે . 

● કમƘયાેગી ના Ǌણ લƖણાે: 

1. સાધક ̓દયના ભાવ સાથે પરમે˜રન ેપાતેાના કમા̮ અપƘણ કરે છે અને સતત ̀રણ તથા સમપƘણ 

સાથે સાધના ચાલ ુરાખે છે. 

2. ભીતર કમƘ ફળ Ǐɓેની અનાશ̗Ƿ ઉપરાંત કમƘ અંગેની અનાશ̗Ƿ પણ કેળવવી પડે છે. જમે જમે 

અનાશ̗Ƿ વધતી જશે તેમ તેમ અાɑા કામનાર̊હત શાં̌ત Ǐાʎ થશે  વૈરાƜય ભાવના શȁ બનશે. 

ǖી અર̌વ̨દના કમƘ દશƘનનાે રહ̂ છે કે"spirituality is at the same time and direct going of the 

human to Divine and direct coming of the Divine to the human ."કમƘ ફળ ɓાગમાં યાેગની 

ઊંચાઈ Ǐાʎ કરાવે શકે તેવી શ̗Ƿ સમપƘણ તા અને શરણાગ̌તમા ંરહેલી છે (શાહ, 2000: 7). 

● અɩાɑયાેગ: 

ǖી અર̌વ̧દ અાɩાɑ યાેગને Ǐƹતુત કરતા કહે છે કે અɩાɑ યાગેનંુ ઉɟેƷય કેવળ ̃ સુધી સી̋મત નથી. 

મનુ˭ અે કેવળ પાેતાના માટે જ કાંઈ પણ ન કરવું ̻ેઈઅે .તેણે તા ેભગવતી (પરમ તɖ) ની ઈȝા નાે 

̃ીકાર કરી તેના માટે કંઈક કરવું ̻ેઈઅે અને ભગવતી ની ઈȝા ને અ̐ભ˖Ƿ કરવાનાે અથƘ થાય છે કે 

સાધક કેવળ પાેતાના ̽વનમા ં પાેતાને સી̋મત, મયાƘ̊દત ન કરે પરંત ુ સંપૂણƘ ̌વ˜માં ̊દ˖ા ̽વનના 

અવતરણ માટે સતત Ǐયɋશીલ રહે છે અામ યાગેમા ં˖̗Ƿગત માેƖ અને અાનંદ પણ ̃ીકાયƘ નથી., 

વƹતુતઃ ̽વાɑા તા ે̎નɓ મુǷ છે અેટલે કે બંધનમાં બંધાય અને પછી માેƖ માટે સતત Ǐયɋશીલ રહે બધું 

જ પરમ તɖની લીલા છે અન ેઅાપણે તેના ે̃ીકાર કરવાે ̻ેઈઅે. 

અɩાɑાની અા ƾીડામાં Ǐɓેક વƹત ુઅ̎નવાયƘ કડી છે .જનેા માɩમથી અાɩા̒ɑક શ̗Ƿ પાેતાનંુ અપૂવƘ 

રમત રમે છે અર̌વ̧દ અા યાેગની અપૂવƘતાન ેસમથƘન અાપે છે (સȊેના, 2010: 262). 
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● પૂણƘયાેગ: 

1. Ǐથમ અવ˹ા: Ǐથમ અવ˹ામાં ˖̗Ƿને અેક ̎નભƘયક સતના ̀પમાં તેની અનુભૂ̌ત થાય છે અેક 

અેવા સતના ̀પમાં જ ેસપંૂણƘ જગતની સવ̮ ˖ાપી પૃˣ ભૂ̋ મ નું ̎નમાƘણ કરે છે. 

2. ̊ɥતીય અવ˹ા: જગત માં ˖ાʎ સતના ̀પમાં અનુભવ થાય છે. 

3. અં̌તમ અવ˹ા: અા અવ˹ામાં સાથƘક ને સંપૂણƘ સસંાર તેની ̊દ˖તા ǐીડાના ̀પમા ંǌ̐˟ગત થાય 

છે. 

અં̌તમ અવ˹ાની Ǐા̌ʎ બાદ ˖̗Ƿના ǌ̐˟કાેણમાં અેક અામૂલ પ̊રવતƘન અાવ ેછે અે જ ̌વ˜ છે જ ેપહેલા 

અ̎શવ ̀પમાં લ̏Ɩત થતુ ંહતંુ Ȱારે ̌વ˜ જ ેપહેલા ̀પમાં લ̏Ɩત થાય છે હવે ̎શવ માં ̀પાંત̊રત થાય છે 

અને ˖̗Ƿ ̃યમ તેની સ̊ƾય અ̐ભ˖ંજના નું કેƭǌ બન ેછે. 

અર̌વ̧દ તેમના અાɩાɑયાેગમાં સનાતન યાેગના અપૂવƘ પાસાને Ǐƹતુત કરે છે. 

● અર̌વ̨દના પણૂƘયાેગની લાƖ̑ણકતા: 

ǖી અર̌વ̧દ અનુસાર સાૈǏથમ દેવી સત નાે પૂણƘ સાƖાȾાર થાય છે .જનેા ɥારા પણૂƘ માેƖની Ǐા̌ʎ થાય છે 

.અા મુǷ સા̊હɓ મુǷ અેટલે કે પાેતાના સવƘ અંશાે સાથે ˖̗Ƿનાે દેવી-સત સાથેનાે અતૂટ સંપકƘ  જ નથી 

તે માǊ ચાલુȁ મુ̗Ƿ પણ નથી અેટલે કે સ̕Ȝદાનંદની ̖˹̌તમાં માǊ સચેતસદનાે દેવી સમકƖ અેવા ેવાસ 

જ નથી તે તાે બધા ઉપરાંત સાધારણ મુ̗Ƿ અેટલે કે ̎નʯકƖાના સતનંુ દેવી સતની માનવ Ǐ̌તમા માં 

̀પાંતર ɥારા દેવીɖની Ǐતી̌ત થાય છે અા સવƘ અં̌તમ મુ̗Ƿ છે અહમની Ɩણભંગુર રચનામાંથી ચેતનાની 

મુ̗Ƿ અન ેસત સાથેનું અેકીકરણ છે Ɨાન ભ̗Ƿ અને કમƘ નાે સમƭવય છે અાɑાના ̃ાતંǊ ɥારા અહમ 

બંધન શરીરની તથા માનસની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાથેી મુǷ બનીને અાપણા શરીરની તથા માણસની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે 

છે મુǷ બનીન ેઅાપણા શરીર અન ેમાણસમાં ̌વ˜ ઉપરના દેવી કાયƘ ના વાહક બની જઈઅે છીઅે. 
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● ઉપસંહાર: 

ǖી અર̌વ̧દ યુરાે̋પયા ̌વચારધારાથી તેમજ ઉપયાેગ પરંપરાથી Ǐેરાયલેા હતા તેની સાથે સાથે તેમણે અલગ 

અલગ યુગની ભૂ̋મકા અાપી છે.અ̌ત માણસના અવતરણથી માનસ તેમજ અ̌ત માણસ વȜેની દુરીઅાે દૂર 

થાય છે. અા સાƖાȾારની ભૂ̋મકા અને તા̓ɖક પɠ̌ત પૂણƘ યાેગની પɠ̌ત છે .યાેગ અન ે̽વન બંન ે

અેકબી̻ને ̻ેડતી સાંકળ છે હઠીયા ેરાજયાેગ કમƘયાગે અાɩાɑ યાેગ તેમજ પણૂƘ યાેગ અે ̽વનશૈલીમાં 

ઘણાે Ǐભુɖ ̻ેવા મળ ેછે. તેનુ ંમાનવ ̽વનમા ંઅભૂતપવૂƘ યાેગદાન રહેલુ ંછે. 


