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ડેડીયાપાડા તાલુકામાં અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની અાɑ̎નભƘરતામાં અાગાખાન ǀામ 

સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત)ની ભૂ̌મકાનાે અેક અʫાસ 

 

કુ. ˜ેતા વકીલ  

(પી.અેચ.ડી. ̌વɤાથ̫ની) સરેુƭǌનગર યુ̎નવ̏સ̨ટી, સુરેƭǌનગર 

Ǐƹતાવના. 

˷ી અે ભગવાને બનાવેલી સુંદર રચનાઅાે માની અેક અǏ̌તમ રચના છે. નારી વગર તાે અા સમાજની 

કˌના પણ ના થઈ શકે, ̻ે નારી ના હાેય તાે પુ̿ષનાે જʅ જ શȁ નથી. નારી અ ેતાે ઘર, પ̊રવાર અન ે

સમાજનું અેક અ̐ભɾ અંગ હાેવાની સાથે સાથે સાૈનુ ંગાૈરવ પણ છે. સદીઅાેથી નારી “મા”ં ના સવા̮Ȝ 

˹ાન પર ̏બરાજ ેછે અન ે હંમેશા તેનું ˹ાન સવા̮Ȝ જ રહેશ ેકારણ કે, સમાજના દરેક પુ̿ ષાે અભણ કે 

અભǌ નથી, ઘણા પુ̿ષાે અેવા છે જ ે ˷ીઅાેના સʅાન, તેમની ગ̊રમા, તેમની લાગણી તેમજ તેમના 

સʅાનની કદર કરે છે અને તેમને અેક ઉંȜાે દરȥાે Ǐદાન કરે છે. સમાજના અાવાજ બહાદુર અને સમજુ 

લાેકાે ˷ીઅાેને પુ̿ષ સમાવેડી બનાવવામાં અને પુ̿ષના ખભા સાથે ખભાે મેળવીને અાગળ વધવામાં મદદ 

કરે છે.ǏવતƘમાન સમયમાં દેશ જયારે Ǐગ̌તની હરણફાળ ભરી ર̇ંુ છેɓારે ̌વકાસનંુ અેક નવુજ દશƘન થાય 

છે. ̎શƖણ, અારાેƜય, અવકાશ, સાં˰ૃ̌તક, રમત-ગમત, ટેકનાેલાે̽, ધા̋મ̨ક, રાજ̊કય ઉȜ ˖વસાય વગેરે 

ƖેǊાેમાં પુ̀ષની સાથે ˷ીઅાેઅે પણ પાેતાની ભાગીદારી ના̭ધાવી રહી છેઅને પુ̀ષ કરતા પણ ચ̊ઢયાતુ 

ǏદશƘન બતાવી રહી છે. 
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ભારત અને ગુજરાત દર હ̼ર પુ̀ષાેઅે ˷ીઅાેનું Ǐમાણ 

વષƘ 
̎લ̨ગ Ǐમાણ 

ભારત ગુજરાત 

1901 972 954 

1951 946 952 

2011 940 918 

(Gender Composition of Population Provisional Population Totals India) 

સમાજ માનવશા˷ીય સા̊હɓમાં અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેનું વારના ખુબ જ સુદંર રીતે કરવામાં અા˖ું 

છે.અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેના દરȥાનંુ મૂː  ઘણંુ ઊંચું ̻ેવા મળે છે. તેમની ભૂ̋મકા અને દરȥાની અસર 

તેમના ̌વકાસ પર પડે છે. તેમની ગરીબાઈ અને જ̀̊રયાતાેની વં̍ચતતાની અસર ભારત તેમજ ગુજરાત 

રાȰના અા̊દવાસી Ǐદેશાેમાં નરી અાંખે ̻ેવા મળે છે. અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની તેમના પાેતાના સમાજમા ં

˹ાન અને ભૂ̋મકા ઉપર અેક નજર નાખંીઅે તાે અા̊દવાસી સમાજમાં અા̊દવાસી મ̊હલાઅાે સીમાƹતંભ 

ગણાય છે. પહેલા અા̊દવાસી મ̊હલાઅાે માǊ ઘરકામ કરતી, બાળકાેની સાર સભંાળ રાખતી વગેરે કાયા̮ 

કરતી. તેમને ફǷ ઘરમાં રહીને જ કામ કરવાનંુ અને બહારની દુ̎નયા ̻ેવા પર Ǐ̌તબંધ હતાે. હવે અાજના 

સમયમાં પ̎˚મીકારણ અન ેઅાધુ̎નકીકરણના Ǐભાવના પ̊રણામ ેઅા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની પ̊ર̖˹̌તમાં 

પ̊રવતƘન અાવેલ ̻ેવા મળે છે. સરકાર અને તેની ̌વ˜ાસુ અેવી ̃ૈ̖ȝક સં˹ાઅાે તરફથી પણ અા̊દવાસી 

સમાજની મ̊હલાઅાેના અાɑ̎નભƘરતા પર ખાસ રસ લેવામાં અાવી રહી છે. જનેા પ̊રણામ ̃̀પ 

અા̊દવાસી મ̊હલાઅાે ઘરની બહાર નીકળી અા̍થ̨ક ઉપાજƘનની Ǐવુ̌Ɇઅાે કરતી થયેલ ̻ેવા મળે છે. Ǐƹતુત 

અʫાસ નમƘદા ̎જˑાના ડેડીયાપાડા તાલુકામાં દેશભરમાં કામ કરતી ̃ૈ̖ȝક સં˹ાઅાેમાં અાગાખાનǀામ 

સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત) ɥારા અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની અાɑ̎નભƘરતા ̻ણવાનાે Ǐયɋ કરેલ છે.    
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અાɑ̎નભƘરતા અેટલે શું? 

કાેઈ બી̻ પર અાધાર રાખવાે નહ̪અને જ ેઅાપણને જ̀રી હાેય અે અાપણે ̻તે જ પૂ̿ં પાડવંુ. 

જૂના જમાનાની વાત કરીઅે તાે ગામડાઅાે અેક રીતે અાɑ̎નભƘર જ હતા, ગામને જ ેજ̀ર પડે અે બધુ 

ગામમાંથી જ મળી રહેતું. અલગ અલગ ̻̌તધમƘના માણસાેઅે ગામની જવાબદારીઅાે પાેતાના પર લઈ 

લીધેલી. સાયકલના પંચરથી લઈને વાળ કે ǆેǵરને લગતી મદદ કાેઈ ને કાેઈ કરી નાખતંુ, લȗ Ǐસંગ હાેય 

તાે ગામના લાકેાે જ કેટરીગનંુ કામને રસાઈેયા બની જતાંઅને અાખાે Ǐસંગ કાેઈ પ̊રવારના બદલે અાખા 

ગામનાે Ǐસંગ બની જતાે. 

સંશાેધન અʫાસના હેતુઅાે 

 અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની પ̊ર̖˹̌ત ̻ણવી. 

 અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની અાɑ̎નભƘરતામાં અાગાખાન સં˹ ાની ભૂ̋મકા તપાસવી. 

 અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની અાɑ̎નભƘરતાથી અા̍થ̨ક અને સામા̎જક પ̊ર̖˹̌તમાં શું પ̊રવતƘન 

અા˖ું તેની મા̊હતી મેળવવી. 

અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત)નાે પ̊રચય 

અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત) AKRSP(I) અ ે̏બન સરકારી સં˹ા(NGO) છે. ભારતદેશમાં 1983-

84થી કાયƘરત છે, જમેાં મɩǏદેશ, ̏બહાર અન ેગુજરાત રાȰતેના ેકાયƘ-̌વƹતાર છે ગુજરાત રાȰમા ંકુલ 12 

(બાર) ̎જˑાઅાે અન ે 27 (સɆાવીસ) ưલાેકમાં કાયƘ કરે છે, જમેા સરેુƭǌનગર, જુનાગઢ, રાજકાટે, માેરબી, 

ɥારકા, પારેબદંર, સાેમનાથ, ભ̀ચ, સુરત, નવસારી, ડાંગ અને નમƘદા ̎જˑામાં જળ, જમીન, જંગલ, ̻નવર 

અને જન અાધા̊રત કાયƘ કરે છે. જમેા ં પીવાનાપાણી, ડેરી અને કૃ̌ષ અાધા̊રત અા̽̌વકા, કુદરતી 

સંસાધનાેનું ˖વ˹ાપન, ̏સ̧ચાઈ અન ેસાૈર ઊ̻Ƙ, પચંાયતી રાજ, અા̊દવાસી યુવાનાેન ેમાટે કાેસƘ અાેન 

ડેવલપમેɯ મેનેજમેɯ અને મ̊હલા સશ̗Ƿકરણ વગેરેની કામગીરી કરે છે. 
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સંશાેધન પǊમાં અેકમની પસંદગી. 

અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત)નમƘદા ̎જˑામાં સાગબારા અને ડેડીયાપાડા તાલુકામાં 

અા̊દવાસીસમુદાયની અાશરે 6230 મ̊હલાઅાે સાથે કામ કરે છે. જમેાં ̌વ̌વધ કાયƘƾમાેનાે લાભ મેળવેલ છે 

તેવા ગામાેની પસંદગી કરીન ેઅા̊દવાસી સમુદાયની મ̊હલાઅાે કેવી રીતે અાɑ̎નભƘર બની છે તે કેસ ˵ડીના 

માɩમથી ̻ણવા માટે અ̊હ અેકમની પસંદગી કરેલ છે. 

સંશાેધન અʫાસ ƖેǊની પસંદગી 

સંશાેધન ̌વશેની Ǐાસં̍ગકતાને ɩાને લઈને સંશાેધકે અા સંશાેધન માટે દ̏Ɩણ ગુજરાતના અા̊દવાસી 

̌વƹતાર માંના નમƘદા ̎જˑાની પસંદગી કરી છે. તા.02-10-1997 નાં રાેજ નમƘદા ̎જˑા સ̊હત નવા 5 

̎જˑાની રચના કરવામાં અાવી હતી. નમƘદા ̎જˑાે ગુજરાત રાȰનાં પૂવƘ ખૂણે અાવેલાે છે. જમેાં ભ̀ચ 

̎જˑાના નાંદાેદ, ડે̊ડયાપાડા અને સાગબારા તાલુકા અને વડાેદરા ̎જˑાનાં ̌તલકવાડાતાલુકાનાે સમાવેશ 

નમƘદા ̎જˑામાં કરવામાં અા˖ાે હતાે. તા: 18-02-2014 ના રાેજ નવા ગ̀ડે˜ર તાલુકાની રચના કરવામા ં

અાવી. અામ નમƘદા ̎જˑામાં કૂલ પાંચ તાલુકા અાવેલા છે. નમƘદા ̎જˑામાં કુલ પાંચ તાલુકા અને અેક 

નગરપાલીકા અાવેલી છે. જમેાં નાંદાેદ તાલુકામાં 108 ગામ, ડેડીયાપાડા તાલુકામાં 133 ગામ, સાગબારા 

તાલુકામાં 95 ગામ, ̌તલકવાડા તાલુકામાં 97 ગામ અને ગ̀ડે˜ર તાલુકામાં 94 ગામ અાવેલા છે. અામ નમƘદા 

̎જˑામાં. કુલ 527 ગામ અને 221 ǀામ પચંાયતાે અાવેલી છે. ̎જˑાની કુલ વƹતી 5,90,279 (2011ની વƹતી 

ગણતરી મુજબ) છે.નમƘદા ̎જˑાનાે કુલ સાƖરતા દર 72.31% છે. ̎જˑામાં કરજણ નદી અને લાેકાેની 

̽વાદાેરી સમાન નમƘદા નદી અાવેલી છે. તેમજ ̎જˑામાં સરદાર સરાેવર યાેજના, કરજણ ̏સ̧ચાઇ યાેજના, 

કાકડી અાંબા ̏સ̧ચાઇ યાેજના અને ચાેપડવાવ જવેી ̏સ̧ચાઇ યાેજનાઅાે અાવેલી છે. હાલના સમયમાં 

̎જˑામાં “˵ેȡુ અાેફ યુ̎નટી” જવેી અ̌ત મહɖની યાેજના સાકાર થઇ છે. નમƘદા ̎જˑા ગુજરાતમાં અેક 

મહɖપૂણƘ પયƘટન ˹ળ છે. 
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સંશાેધન અʫાસ હેઠળ અાવરી લીધલે કેસ ˵ડીઅાે 

1. ઝેરી રસાયણાેને બદલ ે કુદરતી તɖાેથી બનતી જૈ̌વક દવાઅા ેવેચીને ગરીબીના ̌વષચƾમાંથી 

બહાર અાવવાનાે બાેરીપીઠા ગામની બહેનાેનાે સરાહનીય Ǐયાસ 

નમƘદા ̎જˑામાં ̌વ˜ ̌વȔાત ̃ૈ̖ȝક સં˹ા અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત)ની મદદ-

માગƘદશƘનથી Ǐાકૃ̌તક ખેતી તથા તેમાંથી જ અા̽̌વકા-સજƘનને Ǐાɗેાહન અાપવા માટે બાેરીપીઠા ગામમાં 

કુદરતી તɖાેનાે ઉપયાેગ કરીને જૈ̌ વક દવા બનાવવાનંુ અેક યુ̎નટ શ̀ કરવામાં અા˖ું છે. અાગાખાન 

સં˹ાઅે ગામના લાેકાેને વન˽̌ત પીલવાનું મશીન તથા જૈ̌ વક દવા બનાવવાની તાલીમ પૂરી પાડી છે.નમƘદા 

̎જˑાના ડે̊ડયાપાડા તાલુકાના બાેરીપીઠા ગામમા ં સુભાષભાઈ ગાે̌વ̧દભાઈ વસાવાના ઘર-અાંગણામાં 

મેથાબહેન, લલીતાબહેન, સુકરાબહેન, સ̌વતાબહેન અને સુભાષભાઈ વસાવા પૂર̻ેશથી જૈ̌ વક (કુદરતી) 

દવા બનાવતા ̻ેવા મળે. તે સાૈની રાેજની 7-8 કલાકની મહેનતની પાછળ, તેમના પાેતાના ગામ અને 

અાસપાસનાં ગામાેને રાસાય̑ણક ખેતીથી મુǷ કરવાનાે ઉɗાહ પણ તમને ̻વેા મળે. ખેતીના પાકમાં 

અાવતા હા̎નકારક કીટકાેઅને રાેગાેના ̎નયǊણ માટે તેઅાે પેɯાફાઇટર નામની જૈ̌ વક દવા, પાકના ̌વકાસ 

માટે અમૃત પાણી તથા ડાંગર-તુવેરના બીજને પટ અાપવા માટે બી̻મૃત બનાવીને તેનું વેચાણ કરે છે. જુલાઈ 

2021થી શ̀ થયેલા જૈ̌ વક દવા ઉɍાદન યુ̎નટમાં શ̀અાતમાં ગામની 10 બહેનાે ̻ેડાઈ હતી, પણ અા દવા 

બનાવવામાં તીǕ દુગ̦ધ અાવતી હાેવાથી ધીરે-ધીરે 10 માથંી 6 બહેનાઅેે  અા કામ છાેડી દીધું. ̻કેે, બાકીની 

ચાર બહેનાે અને સુભાષભાઈઅે અા ઉɤાેગ-સાહસ ̻રી રાȔું. તેથી અાજ ેતેઅાે તેમની મહેનતનાં મીઠાં ફળ 

ચાખી ર̇ાં છે. માǊ અેક જ વષƘના ટંૂકાગાળામાં મળેલી સફળતાથી રા̽ થયેલા સુભાષભાઈ કહે છે, “અમે 

માǊ અેક જ વષƘમાં પેɯાફાઇટર, બી̻મૃત અને અમૃત પાણીની અેક ̎લટરની કુલ 500થી વધુ બાૅટલાે વેચી 

શȁા છીઅે. કાેઈ પણ Ǐકારના કે̋મકલ વગર વન˽̌તનાં પાન, લ̪બાેળી, ગાેળ, ચણાનાે લાેટ, છાશ 

વગેરેથી બનતી અમારી અા જૈ̌ વક દવાઅાેનાે ઉપયાેગ કયાƘ પછી વધ ુને વધુ ખેડૂતાે અમારી પાસથેી દવા 

ખરીદી ર̇ા છે. હમણાં સʌેʲર 2022ના અેક જ મ̊હનામાં અમે અેક ̎લટરની 450 બાૅટલાે વેચી છે.” 

̊ડસેʲર 2022માં અા યુ̎નટને પેɯાફાઇટરની 2000 બાૅટલાેનાે માેટાે અાૅડƘર મ̉ાે છે.  
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Ǐાકૃ̌તક ખેતીને વેગ અાપતી બાેરીપીઠા ગામની અા જૈ̌ વક દવાઅાેની માંગ હવે ડે̊ડયાપાડા તાલુકાનાં 

સજનવાવ, બɯાવાડી ગામમાંથી જ નહ̪, પણ ઝઘડીયા, ̎નઝર, સુરતથી પણ અાવે છે. અા વષ̮ તેમને તેમની 

જૈ̌ વક દવાઅાેનંુ જંગી વેચાણ થવાની અાશા છે. અા ̌વƹતારમાં રાસાય̑ણક જંતુનાશક દવાઅાે 400થી 500 

̀̋પયે ̎લટર વેચાય છે. તેની સરખામણીમાં ઉɾતી જૈ̌ વક ઉɍાદન કેƭǌની ̏બનહા̎નકારક જૈ̌ વક દવાઅાે 

માǊ 60 ̀̋પયે ̎લટરની સાવ ન̽વી ̊ક̧મતે વેચવામાં અાવે છે.  

અા ઉપરાંત બાેરીપીઠા ગામનાં મેથાબહેન રતીલાલભાઈ વસાવા પાસે અેક અેકર જટેલી ખેતીની જમીન છે. 

વરસાદ અાધા̊રત ખેતી હાેવાથી તેમને તેમાંથી ખૂબ ન̽વી અાવક થાય છે, તેથી પ̊રવારનું ̽વનગુજરાન 

ચલાવવામાં તથા બાળકાેનાં ̎શƖણનાે ખચƘ કાઢવામા ં તેમને બહુ તકલીફ પડતી. ન̽વી અાવક હાેવાથી 

ખેતી માટેનું ̏બયારણ લાવવા માટે પણ તેમને દેવું કરવાની ફરજ પડતી હતી. ̻ેકે, છેˑા અેક વષƘમાં તેમની 

અા̍થ̨ક ̖˹̌ત સુધરી છે. Ǐાકૃ̌તક ખેતીને Ǐાેɗાહન અાપવા માટે તેમના ગામમા ંશ̀ થયેલા ‘ઉɾતી જૈ̌ વક 

ઉɍાદન કેƭǌ’માં તેઅાે ̻ેડાયાં છે. તેમાં જૈ̌ વક દવા બનાવવાની મજૂરી પેટે તેમને દૈ̎નક 120 ̀̋પયા લેખ ે

વષƘમાં અાશરે 200 ̊દવસની મજૂરી મળતી થઈ છે. અા Ǐવૃ̌Ɇ તેમના ̽વનમાં ના̭ધપાǊ પ̊રવતƘન લાવવામાં 

̎ન̋મɆ બની છે. જૈ̌ વક દવા બનાવવાની મજૂરીની અાવકમાંથી તેઅાે તેમનાં ગીરવી મૂકેલાં ઘરેણાં છાેડાવી 

શȁાં છે અને પાેતાનાં બાળકાેને સા̿ં ̎શƖણ અપાવવા માટે સƖમ બʇાં છે. 

વધુમાં મેથાબહેનના જ ગામનાં લલીતાબહેન ̌વનાેદભાઈ વસાવાના ̽વનમાં પણ નાધ̭પાǊ પ̊રવતƘન અા˖ું 

છે. 35ની ઉંમર ધરાવતા લલીતાબહેન પાસે માǊ 30 ગુંઠા ખેતીની જમીન હાવેાથી તેમને રાે̽ રળવા માટે 

પ̊રવાર સાથે સુરત, કાેસંબા, અંકલે˜ર અને ભ̀ચ સુધી ˹ળાંતર કરવંુ પડે છે. ઉɾતી જૈ̌ વક ઉɍાદન 

કેƭǌ ɥારા જૈ̌ વક દવા બનાવવાની અા̍થ̨ક Ǐવૃ̌Ɇમા ̻ેડાવાથી તેમને પણ વષ ̮ વીસેક હ̻ર ̀̋પયાની 

અાવક મળવાની શ̀અાત થઈ છે. પ̊રણામ,ે તેમને હવે ˹ળાંતર કરવાની ફરજ પડતી નથી.  

ઉɾતી જૈ̌ વક ઉɍાદન કેƭǌ સાથે ̻ેડાયેલી ખેડૂત-બહેનાે અને ખેડૂત સુભાષભાઈઅે પાેતાના ખેતરમાં જ 

અા દવાઅાે વાપરવાનાે અખતરાે કરી બતા˖ાે છે. સુભાષભાઈઅે તેમની અેક અેકર ખેતીની જમીનમાં કપાસ, 

ડાંગર, તુવેર અને પાપડીના પાકમાં અા જૈ̌ વક દવાઅાેનાે ઉપયાેગ કરીને રાસાય̑ણક જંતુનાશકાે પાછળ થતાે 

6000 ̀̋પયાથી વધારે ખચƘ બચા˖ાે છે. ઉપરાંત,જમીનની ફળǌપુતા વધારી છે.  
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અામ અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત) ɥારા બાેરીપીઠા ગામની બહેનાેને રાેજગારી રળવાની 

સાથેસાથે માનવ તથા પશુઅાેનું અારાેƜય સચવાય અેવા અા ઉમદા ˖વસાયને વેગ અાપીને ખેડૂતાે પણ 

દેશની ધરતીનાં જતનમાં ȁાંક ̎ન̋મɆ બની શકે તેવા Ǐયɋાે કરે છે.  

2. ડે̊ડયાપાડા તાલુકાના બડેદા ગામના અ̌તપછાત બહેનાનેાં ̾વનમાં̋ પયત સુ̌વધા અને Ǐાકૃ̌તક 

ખેતીઅે પ̊રવતƘન અાƨયું. 

ગાેરાબહેન અમર̏સ̧હ કાેટવા̏ળયા નમƘદા ̎જˑાના ડે̊ડયાપાડા તાલુકાના ભરાડા(બેડદા) ગામમાં રહે છે. 

તેઅાેની ઉંમર 42 વષƘની છે. તેઅાે અા̊દવાસીઅાેમાં પણ અ̌તપછાત કાેટવા̏ળયા ̻̌તનાં છે. ભારત 

સરકારના ગૃહ સંબં̌ધત બાબતાેના મંǊાલયે ગુજરાતની કાથાેડી અને કાેટવા̏ળયા ̻̌તને 1976માં અા̊દમ 

̻̌તઅાે તરીકે માʇ રાખી હતી. ગુજરાતમાં કાેટવા̏ળયા સ̊હત કુલ પાંચ અ̌તપછાત અા̊દમજૂથાે છે. 

ગુજરાતમાં કાટેવા̏ળયા સમુદાયની વસ̌ત સુરત, વલસાડ, ડાંગ, ભ̀ચ, નમƘદા અને નવસારી ̎જˑામાં વધારે 

̻ેવા મળે છે. તેઅાે મુȔɖે વાંસનાં ટાેપલા-ટાેપલી બનાવીને તેના વેચાણની અાવકમાંથી પાેતાનંુ ̽વન-

ગુજરાન ચલાવે છે. ઉપરાંત, તેઅાે મજૂરી કામ કરીન ેપણ રાે̽ રળતા હાેય છે. બેડદા ગામના ંગાેરાબહેન 

કાેટવા̏ળયા અને તેમનાે પ̊રવાર પણ વાસંનાં ટાેપલા-ટાેપલી બનાવીને તેના વેચાણમાંથી અનાજ ખરીદીને 

પેટનાે ખાડાે પૂરે છે. અેક વષƘ પહેલાં ગામમાં સાેલર ઇ̊રગેશન (સૂયƘ ઊ̻Ƙથી ̏સચ̧ાઈ)ની ˖વ˹ા ઊભી 

થવાથી, માટીનાં ઝંૂપડામાં રહેતા અા અ̌ત ગરીબ પ̊રવારના ̽વનમાં થાેડાેક ઊ̻સ ફેલાયાે છે.  

ગાેરાબહેનના ઝંૂપડા પાસે નાનકડાે વાડાે છે. તેમાં સાેલર ̋પયતની સુ̌વધા મેળવીને તેમણે કાેઈ પણ Ǐકારનંુ

કે̋મકલ વાપયાƘ વગર ̌વ̌વધ Ǐકારની શાકભા̽ ઉગાડી છે. ઘરઅાંગણે શાકભા̽ થવાથી હવે તેમને 

બહારથી શાકભા̽ લાવવાનાે ખચƘ કરવાે પડતાે નથી. વળી, ̻ે ȁારેક વધારે શાકભા̽ થાય તાે તેના 

વેચાણમાંથી તેઅાે થાેડીક અાવક ઊભી કરીને પૂરક અાવક ઊભી કરે છે. Ȱારે વાસં ઉપલʣ ન હાેય ɓારે 

તેમને તેમના પ̊રવાર સાથે ગામની બહાર ˹ળાંતર કરીને બારડાેલી સુધી શેરડીના ંખેતરાેમાં મજૂરીઅે જવંુ પડે 

છે. ̋પયતથી શાકભા̽ થવાથી ˹ળાંતર કરવાનંુ Ǐમાણ ઘȴંુ છે અે તેમના માટે ઘણંુ રાહતભયુ̦ નીવȺું છે.   
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˹ા̎નક ƹતરે કાયƘરત ̃ૈ̖ȝક સં˹ા ‘અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત)’ ɥારા ગાેરાબહેનના બેડદા 

ગામમાં બાેરીબંધ, નાના ચકેડેમ અને ̋પયત માટે સાેલર ̏સ̧ચાઈની સુ̌વધા ઊભી કરવામાં અાવી છે. તેના 

સફળ પ̊રપાક ̀પે ગાેરાબહેન સ̊હત ગામની કુલ 23 બહેનાે અને 5 ભાઈઅાે મળીને કુલ 28 લાેકાે પાેતાના 

વાડામાં શાકભા̽ ઉગાડીને તેનાે લાભ મેળવતા થયા છે. ‘અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત)’ 

સં˹ાઅે ̊ડસેʲર-2021માં સાેલર̏સ˵મથી કૂવામાંથી પાણી લઈને લાભાથ̫અાેના વાડા સુધી ̋પયતનું પાણી 

પહા̭ચાડવાનાે સફળ Ǐયાસ કયા̮ તેમાં અા દરેક લાભાથ̫અે 1500 ̀̋પયાનાે લાેકફાળાે અાપીને અા અાખી 

યાેજનામાં પાેતાની લાેકભાગીદારી ના̭ધાવી છે.  

સાેલર ઊ̻Ƙથી ̋પયતનું પાણી મેળવીને ગામના 28 લાભાથ̫અાેઅે પાેતાનંુ ̽વનધાેરણ બહેતર બના˖ંુ છે 

તે ના̭ધપાǊ છે. 40 વષƘનાં માેગીબહેન માેતે̏સ̧હ વસાવા પાસે બે અેકર ખતેીની જમીન છે. તેમાં તેમણે 

સાેલરથી ̋પયતની સુ̌વધા મેળવીને માǊ Ǐાકૃ̌તક ખેતીથી ડાંગર, કપાસ, તુવેર, નાગલી (રાગી) તથા ટામેટાં, 

મરચા, ભ̪ડા,ગુવાર, પાપડી,ચાેળી, ર̪ગણ જવેી ̌વ̌વધ શાકભા̽નું વાવેતર કરીને પાેતાની અાવકમાં 

ના̭ધપાǊ વધારાે કયા̮ છે. Ǐાકૃ̌તક ખેતી અપનાવાથી માેગીબહેનનાે ખેતીનાે ખચƘ ઘȴાે છે. પહેલાં તેમને 

રાસાય̑ણક ખાતર-દવા પાછળ બાર હ̻ર ̀̋પયા જટેલાે ખચƘ થઈ જતાે પરંતુ, છા̑ણયંુ ખાતર, અળ̏સયાનંુ 

ખાતર, ̽વામતૃ, અમૃતપાણી, પંચપણ̫, અ̖ȗ˷ જવેાં કુદરતી દવા-ખાતર બનાવીને વાપરવાથી તેમને હવે 

માǊ 200 ̀̋પયા જટેલાે જ ખચƘ થાય છે. માેગીબહેન કહે છે, “અા વષ̮ કમાેસમી અને વધારે વરસાદ થવાથી 

અમારાે કપાસનાે પાક અાેછાે થયાે, નહ̪ તાે દર વષ̮ અેમ 6 ̗ȃ̧ટલથી વધારે કપાસ પકવીને ̀. 50,000થી 

વધારે અાવક મેળવીઅે છીઅે. વળી, અમારા વાડામાં ̌વ̌વધ̻તના શાકભા̽ ઉગાડવાથી અમને ઘરનું 

શાકભા̽ ખાવા મળે છે તથા બાકીનંુ શાકભા̽ ગામમાં જ વેચીને અમે વધારાની અાવક ઊભી કરી છે.”  

̋પયત સુ̌વધાથી થતા શાકભા̽ બેડદા ગામની શાળાનાં બાળકાેને મɩાહન ભાેજનમાં મળતા થયા છે. 

માેગીબહેન જવેા દરેક લાભાથ̫ને સાેલર વીજળીથી ̋પયત મળેવવા માટે અેક કલાકના 60 ̀̋પયા ચૂકવવાની 

˖વ˹ા ગાેઠવવામાં અાવી છે. અે રીતે તેમને મ̊હને 30 કલાક ̋પયતનંુ પાણી મેળવવાનાે ફǷ 1800 ̀̋પયા 

જટેલાે ખચƘ થાય છે. તે બાબતે માેગીબહેન કહે છે, “̻ે અમ ે ̊ડઝલ અૅિƭજનથી ̏સ̧ચાઈ કરીઅે તાે 
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પયાƘવરણને નુકસાન પણ થાય અન ે અમારાે ખચƘ પણ વધે. સાેલરથી અમન ે અાેછા ખચ ̮ ઘરઅાંગણે 

ઉગાડેલી કે̋મકલ વગરની શાકભા̽ ખાવા મળે છે તેનાે અમને અાનંદ છે.” 

અામ અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત) ɥારા ડે̊ડયાપાડા તાલુકાના ભરાડા(બેડદા) ગામમા ં

જળસંǀહનાં કામાે થકી ̋પયતની સુ̌વધા ઊભી થઇ જથેી ગાેરાબહેન અને માેગીબહેન જવેાં અનેક લાેકાે 

કે̋મકલનાે ઉપયાેગ કયાƘ વગર પણ ખેતીમાં અાેછા ખચ̮ વધુ અાવક રળીને પાેતાનંુ ̽વનધાેરણ વધુ સા̿ં 

બનાવી શકે છે. 

સંશાેધન અʫાસના તારણાે 

 અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત) સં˹ા ɥારા બાેરીપીઠા ગામમાં વન˽̌ત પીલવાના 

મશીનની સહાયથી અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેને જૈ̌ વક દવાઅાે બનાવવામાં સહેલાઈ રહે છે. 

 અાગાખાન સં˹ ાના માગƘદશƘનથી બાેરીપીઠા ગામની અા̊દવાસી મ̊હલાઅાે ̌વ̌વધ Ǐકારની જૈ̌ વક 

દવાઅાે બનાવતી થઈ છે. 

 જૈ̌ વક દવાઅાેનું સારા Ǐમાણમાં વેચાણ થવાથીબાેરીપીઠા ગામની અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેની 

અાવકમાં વધારાે થવાથી તેઅાેનું દેવંુ ભરપાઈ કરી શȁા છે અને તેઅાેની અા̍થ̨ક ̖˹̌તમાં સુધારાે 

થયેલ ̻̭વા મળેલ છે. 

બાેરીપીઠા ગામની અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેને રાેજગારી મળી રહેવાથી રાેજગારી અથ̮ થતંુ ˹ળાંતર 

અટȁંુ છે તેથી તેઅાેના બાળકાેને સા̿ં ̎શƖણઅાપવા સƖમ બʇા છે.

 જૈ̌ વક દવાઅાેનાે ખેતીમાં ઉપયાેગ કરતાં જમીનની ફળǌપુતા વધી છે પ̊રણામે, તેમના પાક 

ઉɍાદનમાં વધારાે થયેલ છે અને ખેતી ખચƘમાં ઘટાડાે થયેલ ̻ેવા મળેલ છે.  

 અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત) સં˹ા ɥારા સાેલર ̏સ˵મની સહાય મળતા બેડદા ગામની 

અા̊દવાસી મ̊હલાઅાે ̋પયત કરતી થઈ છે. 
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 બેડદા ગામની અા̊દવાસી મ̊હલાઅાેને ̋પયતની સુ̌વધા મળવાથી ̌વ̌વધ Ǐકારના પાકાે લેતાં થયા 

છે. જમેાં શાકભા̽ના પાકાેથી અાવકમાં વધારાે થયાે અને શાકભા̽ના ખચƘમાં ઘટાડાે થયેલ ̻ેવા 

મળેલ છે. 

 અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ (ભારત) સં˹ા ɥારા બેડદા ગામની અા̊દવાસી મ̊હલાઅાે Ǐાકૃ̌તક 

ખેતી કરતી થયેલ ̻ેવા મળે છે. 

અામ ઉપરાેǷ સંશાેધન અʫાસના તારણાે પરથી ̻ણી શકાય છે કે અાગાખાન ǀામ સમથƘન કાયƘƾમ 

(ભારત) ɥારા અા̊દવાસી મ̊હલાઅાે અાɑ̎નભƘર બની હાેવાનું ̻ણી શકાયું છે. 
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