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Ǐƹતાવના

̃ા̋મનારાયણ સંǏદાયનુ ંસમાજ̽વનમાં યાેગદાનઃ લખવંુ અને બાલેવંુ અેટલે કે ̃ા̋મનારાયણ સંǏદાયે 

સામા̎જક ઉɊાન માટે અગ̑ણત કાયા̮ કયાƘ છે. ધા̋મ̨ક લાગણીના બીજ રાેપવા, ̻̌ત અાધા̊રત ભેદભાવ દૂર 

કરવા, મ̊હલાઅાેન ે̻ગૃત કરવા, સામા̎જક-અા̍થ̨ક ˖વ˹ાને અેકસમાન અને સમૃɠ બનાવવા જવેા 

અનેક કાયા̮ ̃ા̋મનારાયણ સંǏદાયનુ ંસમાજમાં યાેગદાન છે. સામા̎જક યાેગદાન ̌વશે વાત કરતા પહેલા, 

સામા̎જક પ̊ર̖˹̌ત, રાજકીય પ̊ર̖˹̌ત, ધા̋મ̨ક પ̊ર̖˹̌ત વગેરેની ચચાƘ કરવી જટેલી મહɖપૂણƘ છે તેટલી 

જ તે યાેગદાન ̌વશે છે, તેથી અા Ǐકરણમા ંઅાપણે કેટલીક વતƘમાન અને વતƘમાન પ̊ર̖˹̌તઅાે ̌વશે વાત 

કરીશું. સામા̎જક યાેગદાન શું ર̇ું છે. 

સામા̎જક યાેગદાન 

19મી સદી અે ભારતીય અૈ̌તહા̏સક ƾાં̌તના ેસમય હતાે. સામા̎જક અને ધા̋મ̨ક ƖેǊાેમાં, તȾાલીન સમાજ 

સુધારકાેઅે હાલના Ǐદૂષણ પર ̎નયંǊણાે લાɤા હતા, જ ેશહેરી સં˰ૃ̌ત સુધી મયાƘ̊દત ર̇ા હતા. સહ̻નંદ 

̃ામીઅ ેસમકાલીન સામા̎જક સુધારણા કરતાં ધા̋મ̨ક ƖેǊ પર વધ ુɩાન કેિƭǌત કયુ̦. ̊હ̧દુ સમાજમાં ધમƘ 

અને સમાજન ેઅેક કરીન ેતેમણે પાેતાનું ɩાન સમાજ તરફ કેિƭǌત કયુ̦. અરાજકતાના કારણે ગેરવહીવટના 
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પ̊રણામે ǀામીણ ̽વન ˖વ˹ા અƹત˖ƹત બની ગઈ હતી. ̃̎નભƘર ǀાʷ ˖વ˹ાનાે અભાવ હતા.ે 

અાવા સમયે ̃ા̋મનારાયણ સંǏદાયના ેઉદય થયાે. અાવા સમયે ̃ા̋મનારાયણ સંǏદાય ેશું કયુ̦ તે વણƘન 

અને ̻ેવા જવેું છે. 

સહ̻નંદ ̃ામી તેમના ̽વનકાળ દર̋મયાન તેમના અનુયાયીઅા ેવȜે અાɩા̒ɑક મહɖના સવા̮Ȝ 

˹ાન પર ભગવાનની ઉપાસના કરતા ર̇ા છે. પરંત ુ સંǏદાય સાથે ̻ેડાયેલા દરેક અનુયાયી તેમની 

અલાૈ̊કક ક̿ણા અન ે સમાજના ઉɊાનની Ǐશંસા, અાદર અને પૂ̻ કરતા ર̇ા. સહ̻નંદ ̃ામીના 

સંપકƘમાં અા˖ા પછી, કાેળી કાઠી જવેા લડાયક સમુદાયન ેતેમની સારી સલાહથી સɗંગી અને સદાચારી 

લાેકાેમા ં પ̊રવ̌ત̨ત કરવામાં અા˖ા હતા.તે સમયે, ભારતના અǀણી સમાજ સધુારકાે પણ સહ̻નંદથી 

Ǐભા̌વત હતા. જમેાં મહાદેવ ગાે̌વ̧દ રાનડે, મહાɑા ગાંધી વગેરે છે. 

ગુજરાતના કા̊ઠયાવાડ ̌વƹતારમાં તે સમયનાે સમાજ અધƘ-શહેરી બની ગયાે હતાે. ˷ી ǒૂણ હɓા, સતી Ǐથા, 

મંǊ-તંǊ વગરેે જવેી અંધǖɠાઅાેથી સમાજ ભરાયેલા ે હતાે. અાવા સમયે સહ̻નંદ ̃ામીઅ ે સમાજ 

સુધારણાનું પગલું ભરીને લાેકાેના ̓દય બદલી નાȔા અને તેમન ેઅɩાɑના માગ̮ Ǐે̊રત કયાƘ. 

અહ̪ અાપણે સહ̻નંદ ̃ામી અન ેતેમના ̃ા̋મનારાયણ સંǏદાય તરફ અાગળ વધીઅ ેછીઅે સં˹ા ɥારા 

કરવામાં અાવતા સામા̎જક કાયા̮ની ̌વગતાે પર ચચાƘ કરવામાં અાવી હતી. 

̃ા̋મનારાયણ સંǏદાયનુ ંમંગલ ચતુ˟યના સમાજમાં યાેગદાન, અાચાર અને ̌વચારાેની ǌ̐˟અે ભǷાે Ǐɓે 

સહ̻નંદ ̃ામીનાે અ̐ભગમ શુɠ કરવું પડશે. તેમણે અં̌તમ સુખાકારી અને અાɩા̒ɑક Ǐગ̌ત માટેના 

માેƖના માગƘના માɩમાે ખૂબ જ સરળ રીતે સમ̻˖ા છે, જમેાં તેમણે ધમƘ, Ɨાન, ɓાગ અને ભ̗Ƿના ચાર 

તɖાેન ેસુખાકારીના ƹતંભા ેગણા˖ા છે. અા ચાર અેકબી̻ સાથે ભળી ગયા છે. 

ધમƘ  

ધમƘ અે માનવ અન ે ભારતીય સં˰ૃ̌તનું મૂળ તɖ છે, તેથી જ મનુ˭ અʇ Ǐાણીઅાેથી અલગ છે. 

ડાૅ.નવીનચંǌ અાચાયƘના મત,ે “ભારતીય સં˰ૃ̌ત ધમƘના રંગાેમાં રંગાયેલી છે. ધમƘ અે ભારતીય સં˰ૃ̌તનાે 

અાɑા છે." 
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ધમƘની ˖ાȔા અાપતાં સહ̻નંદ ̃ામીઅે ક̇ુ ંહતંુ કે, "ǖુ̌ત અને ̀ૃ̌ત ɥારા Ǐ̌તપા̊દત સા̿ં અાચરણ અે 

ધમƘ છે. તેમણે વચનામૃતમાં ઘણી જƜયાઅે ધમƘની ચચાƘ કરી છે. ̃ા̋મનારાયણ સંǏદાય અે અેકાં̌તક ધમƘને 

Ǐાેɗાહન અાપતાે સંǏદાય છે. 

Ɨાન 

Ɨાન અેટલે ̽વા ેઅન ેભગવાનના ̃ભાવને સારી રીતે ̻ણવુ ંકે સમજવું. અાɑાને Ǒ̆ાનંુ ̃̀પ ̻ણવું 

અને અે જ ભાવનાથી પરમાɑાની પૂ̻ કરવી અે Ɨાનની મયાƘદા છે. મુ̗Ƿ મેળવવા માટે Ɨાનની Ǐા̌ʎ જ̀રી 

છે. સહ̻નંદ ̃ામીઅે ̎શƖાપǊી અન ેવચનામૃતમાં ઘણી જƜયાઅે અાની ચચાƘ કરી છે. 

વૈરાƜય  

સહ̻નંદ ̃ામીઅે વચનામૃતમાં ઘણી જƜયાઅ ેɓાગની ચચાƘ કરી છે. તે કહે છે - "ભગવાન કૃ˦ ̌વના 

બી̽ કાેઈ વƹત ુમાટે Ǐેમ નથીબનવુ ંઅે ɓાગ છે. અાɑા અને ભગવાનના Ɨાનથી જ ેɓાગ ઉɍɾ થાય છે 

તે સાચાે ɓાગ નથી.

ભ̗Ƿ 

ભǷ તે છે જનેું ̽વન હંમેશા ભ̗Ƿથી ભરેલુ ંહાેય છે. તેથી જ સહ̻નંદ ̃ામીઅે ખાસ કરીને ધા̋મ̨ક 

̽વનમા ંભ̗Ƿનંુ મહɖ સમ̻˖ું છે. ધા̋મ̨ક ̽વનના ચાર ભાગામેાં સહ̻નંદ ̃ામીના મત,ે ભગવાન 

Ǐɓે Ǐેમ અથવા ભ̗Ƿ અે સાૈથી મહɖપણૂƘ ભાગ છે. તે પણ કહે છે, 'અાવી ભ̗Ƿ અે પરમ પદ છે. ભ̗Ƿને

ǖેˣ સાધન ગણાવતાં તેમણે વચનામૃતમાં ક̇ંુ છે કે, 'ભગવાનની ભ̗Ƿ ̌વના ભગવાનનંુ Ɨાન અને ɓાગ

નકામું છે; જ ેહંમેશા હા̎નકારક હાેય છે. કૃ˦ Ǐɓેની ભ̗Ƿનું મહɖ સમ̻વતાં તેમણે ક̇ુ ંહતંુ કે, 'ભ̗Ƿ 

અે ભગવાન કૃ˦ Ǐɓેના મહાન Ɨાન સાથેનાે અɓંત Ǐેમ છે.' 

સહ̻નંદ ̃ામીના મત ેઅા ચાર ભગવાન Ǐા̌ʎના અાધારƹતંભ છે. અેક ̌વના, બાકીના બધા શુ˝ અને 

̎નરાધાર બની ̻ય છે. તથેી ધમƘ, Ɨાન, ɓાગ અને ભ̗Ƿ અે અાɩા̒ɑક Ǐગ̌તનંુ ǖેˣ સાધન અન ે

માેƖનાે માગƘ છે. અાન ે મજબૂત અન ે પ̊રપૂણƘ કરવા માટે પૂ̻, ઉપાસના, ɩાન, સɗંગ, સમપƘણ જવેા 

ઉપાયાે ǖેˣ છે. 
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̃ા̋મનારાયણ સંǏદાયમા,ં મંગલ ચતુ˟યનાે સાર છે, "સવƘ Ǐɓે માણસનંુ કતƘ˖ અે ધમƘ છે, કતƘ˖ માગƘમાં 

ભ̗Ƿ છે, કતƘ˖ માગƘમાં ભ̗Ƿ છે, ભ̗ǷમાગƘમાં ઊંડાે અʫાસ છે. ધમƘની સપંૂણƘતા, અને અʫાસ અે 

Ɨાન છે, અન ેભગવાનના માગƘમાં અાસ̗Ƿથી મુ̗Ƿ છે." વૃ̌Ɇ અે ɓાગ છે." 

અંધǖɠા 

અƗાનતા અન ે ̎નરƖરતા માનવીન ેઅંધǖɠાળુ બનાવ ેછે. તȾાલીન ગુજરાતમા ંસામા̎જક-ધા̋મ̨ક ̽વન 

અંધકારમય વાતાવરણથી ભરેલુ ંહતંુ. સમાજમાં ખાેટા બાબાઅાે અને ̃ામીઅાેની મંǊ-તંǊ, ગાંડા-તવીઝ 

અા̊દકાળથી કરાે̏ળયાના ̻ળામા ં ફસાયેલા લાેકા ે ̎ન̑˞ય અને નકામા બની ગયા હતા. મારી Ǐ̻ 

અાતંકમાંથી મુǷ થશે અેવી ખાેટી માʇતા અાપીને અંધકારમય વાતાવરણ વધુ ઘેરા અંધકારમાં ફેરવાઈ ગયું 

હતંુ.અાવા સમયે સહ̻નંદ ̃ામીઅે લાેકાેને સમ̻વતા, ̎નદƘયતાથી મૂખƘ માʇતાઅાેનુ ંખંડન કયુ̦ અન ે

તેમન ેભગવાનની ભ̗Ƿ તરફ દાેયાƘ. 

અંધǖɠામાં ફસાયેલા લાેકા ેદુ˟ાɑા, મંǊ-તંǊના ેઅાǖય લેતા હતા અને ભૂત વગેરેના ભયથી પણ Ǌાસી જતા 

હતા. મુƷકેલ સમયમાં, સહ̻નંદ ̃ામીન ેતેમના ઇ˟દેવમાંની ǖɠાથી જ ̎નભƘય બનાવવામાં અા˖ા હતા. 

તેમન ે 'નારાયણ કવચ' અને 'હનુમાન મંǊ'નાે ̻પ કરતા શીખ˖ંુ. અા સંǏદાય ેƗાન, ભ̗Ƿ, ધમƘ અને 

ɓાગના અાધારે અાɩા̒ɑક ધમƘનું ̃̀પ ̻ળવી રાȔુ ંઅને સમાજને અંધǖɠામાંથી મુǷ કયા̮.  

˷ી મુ̗Ƿ  

સહ̻નંદ ̃ામીના સમયે વામચારી કાૈલાચારી માગા̮ ઉપરાંત વૈ˦વ ભ̗Ƿ, રામ અને કૃ˦ભ̗Ƿ વગેરે 

સંǏદાયા ેભ̗Ƿ, ̌વલાસ અન ેઅનૈ̌તક ધમƘના રંગાેથી અાકષાƘયા હતા. પુ̻રીઅાે, પુરાે̊હતાે, અાચાયા̮ અને 

મહંતાે પાેતે માગ̮ ભટકી ગયા હતા. અાવી ̖˹̌તમાં સહ̻નંદ ̃ામીઅ ે તેમના અનુયાયીઅા ે અને 

સɗંગીઅાેમાં અાચરણની શુɠતા પર ખબૂ ભાર મૂȁાે હતાે. સહ̻નંદ ̃ામીઅે મ̊હલાઅાે સાથે સંપકƘ  

કરવાની મનાઈ કરી હતી. અેટલંુ જ નહ̪, તેમણે મ̊હલાઅાેની સંગત, મ̊હલાઅાેના ˽શƘ અને મ̊હલાઅાે 

સાથે વાતચીતથી દૂર રહેવાની કડક સૂચના પણ અાપી હતી. સહ̻નંદ ̃ામી 18 વષƘની વય ેનીલકંઠ ̃̀પ ે

લાેજ ગામમાં અા˖ા હતા. ɓારે રામાનંદ ̃ામીના વૃɠ ̎શ˭ાેઅે પડાેશી ગૃહ˹ના ઘરની મ̊હલા પાસેથી 
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˵વ માટે અ̖ȗ લેવાની ના પાડી અન ેઅાǖમની ̊દવાલમાં કાણુ ંપણ બંધ કરી દીધું. મુǷાનંદ ̃ામીઅ ેપણ 

˷ી અન ેપુ̿ષની સંયુǷ ભાગવત કથાનાે સખત ̌વરાેધ કયા̮ હતાે. મુǷાનંદ ̃ામીઅે તેમની વાત ̃ીકારી 

હતી. 

˷ીઅાેને અાɩા̒ɑક માગƘમાં અવરાેધ ન બને તે માટે, ˷ીઅાે સાથેની સંગત Ǐ̌તબં̌ધત હતી. સહ̻નંદ 

̃ામીઅ ે̃ામી સમુદાયને ̌તર˰ાર કયા̮ ન હતાે. પરંત ુ˷ી વગƘના ઉɊાન માટે તેમણે ˷ી ǒૂણહɓા પર 

Ǐ̌તબંધ, સતી Ǐથાના ે ̌વરાધે અને ̌વધવાઅાેના ̽વન સʅાન જવેા મહɉના કાયા̮ માટે મ̊હલા સમાજ 

હંમેશા તેમના ેઋણી રહેશે.  

˷ી ǒૂણ હɓા પર Ǐ̌તબંધ 

ગુજરાત અન ેભારતના ઘણા ̌વƹતારાે અને Ɨા̌તઅાેમાં, બાળકીને જʅતાની સાથે જ અફીણ ખવડાવીને 

અથવા તેન ે દૂધ ભરેલા વાસણમા ં બાેળીને મારી નાખવાની અમાનવીય Ǐથા Ǐચ̎લત હતી. તેના મુȔ 

કારણાેમાં લȗ ખચƘ, દહેજ અને યાેƜય વર ન મળવાે હતાે. સહ̻નંદ ̃ામીઅ ેતેમના અનુયાયીઅાેન ે˽˟ 

સૂચના અાપી હતી કે અા હɓા ̌Ǌ̌વધ પાપ છે. Ǐાણીઅાેની હɓા, ˷ીઅાેની હɓા અને બાળકાેની હɓા. 

જણેે પણ અા સંǏદાયન ે̃ીકાયા ̮હશ ેતેણે પણ સહ̻નંદ ̃ામીની અા સલાહનું પાલન કયુ̦ હશ.ે કારણ કે 

તેના મનમાં તેના ̋Ǐય ભગવાનના ેઅા હુકમ હતાે. 

18મી સદીમાં, અંધǖɠા અન ેઅંધǖɠાના વચƘ̃ને કારણે, તાં̌Ǌકા,ે ધમƘગુ̿અાે વગેરે ɥારા ધમ ̮̌વકૃત ̃̀પ 

ધારણ કયુ̦. અા બધામાં અા˚યƘની વાત અે હતી કે અા અમાનવીય કાયદાઅા ેસામે બહુ અાેછા અવા̻ે 

ઉઠાવવામા ંઅા˖ા હતા. 

ધમƘગુ̿અાેના નામે અનેક તપ̃ીઅાે, પાપીઅાે અને દુ˝મ̫અાે હતા. તેઅાે અેકબી̻માં લડતા હતા અન ે

લાેકાેન ેઘણી રીતે અાકષƘવા લાƜયા હતા. ટંૂકમાં અાɩા̒ɑકતા અને નૈ̌તક શુɠતા ̻હેર માનસને મજબૂત 

બનાવ ેછે. 

18મી સદીમાં, ધમƘ અન ે સમાજ અેટલાે ન̽ક અાવી ગયાે હતાે કે સામા̎જક અાદશા ̮ અને વતƘન દરેક 

સામા̎જક વાતાવરણમાં ધમƘને ભળી ગયા હતા પ̊રણામે, નાે̓˵̏સઝમમાં કઠારે ̎નયમાે અને ̎નયમાેની 
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સમ̂ા વધી. સામા̎જક ̽વન ̎નજ̫વ અને ̎નજ̫વ બની ગયું. વતƘન ̎નજ̫વ બની ગયું. બહુપɋીɖ, બાળ 

લȗ, છાેકરી હɓા, સતી વગેરે જવેી અમાનવીય વતƘણૂક ˷ીઅાેની સાૈથી ખરાબ હાલત હતી. 

સામા̎જક નૈ̌તકતા ભૂલીને, ધા̋મ̨ક ˖̐ભચાર અને માદક ǌ˖ાેના દુ̀પયાેગની ̖˹̌ત સમાજમાં ˖ાપકપણે 

ફેલાય છે. અાવા સમયે સાં˰ ૃ ̌તક ઉɊાન ન થાય તે ̃ાભા̌વક હતંુ. ̊હ̧દુઅાે તેમના પૂવƘ̻નેી મહાન 

સં˰ૃ̌તને ̻ળવી શȁા નથી. 

સતી Ǐથાનાે ̌વરાેધ અન ે̌વધવા ̾વન માટે અાદર 

ભારતીય સમાજમાં મ̊હલાઅાેની અન ેતેમાંથી ̌વધવાઅાનેી ̖˹̌ત ખૂબ જ દયનીય અને ̌વચારવા જવેી છે. 

મɩ યુગમાં, ખાસ કરીને ઉɆર ભારતમા,ં ̌વધવાઅા ે કાં તા ે̃ેȝાઅ ેઅથવા બળજબરીથી તેમના મૃત 

પ̌તના મૃતદેહ સાથે સતી કરતી હતી. અા સામા̎જક દબાણને ધમƘની મહાેર અાપવામાં અાવી અને તેન ે'સતી 

Ǐથા' કહેવામાં અાવી. 19મી સદીના ઉɆરાધƘમાં, સામા̎જક સુધારાવાદી સંગઠનાે અને ધા̋મ̨ક લાેકાેઅે અા 

અમાનવીયતાનાે સખત ̌વરાેધ કયા̮. 

તે સમયે ગુજરાતમાં સતી Ǐથાના ેǏભાવ ઉɆર ભારત કે બંગાળ જટેલાે Ǐચ̎લત ન હતાે, પરંત ુતે ચાǱેસપણે 

Ǐચ̎લત હતા.ે તે સમયે સહ̻નંદ ̃ામીઅે ̌વધવાઅાેન ે̃ામીની પૂ̻  કરવાનાે અાદેશ અાʓાે (ભગવાનમાં 

પાેતાના પ̌ત Ǐɓે અાદર રાખવા) . તેમણે ક̇ંુ કે માƖે Ǐા̌ʎ કરતી વખતે મૃɓુન ેબાળીને નહ̪, પરંત ુƗાન, 

ɓાગ અન ેભ̗Ƿનાે અાǖય લઈને માેƖ માગƘના સાધક બનીને ભગવાનની ઉપાસના કરવી અને શɠુ 

અાચાર ̽વન ̽વવુ ંઅે પ̌તǕત ધમƘનું પરમ કતƘ˖ છે. 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે ̌વધવાઅાેના ̽વન સંબંધી અɤતન ધા̋મ̨ક અાદશા ̮રજૂ કયાƘ. તેમના ̽વનને અાદર 

અાપતા, તેમણે તેમની અા̽̌વકા ̌વશે ̍ચ̧તા ˖Ƿ કરી. તમેણે અમન ેઅાદશƘ ̽વન માટે પૂરતા પસૈા 

બચાવવા અને ̏બનજ̀રી ખચƘ ન કરવા શીખ˖ંુ. 
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˖સન મુ̗Ƿ  

અાજ ે પણ ̃ા̋મનારાયણ સંǏદાય ˖સનમુǷ સમાજના ̎નમાƘણ માટે ǏȔાત છે. અા ગુણ ̽વનના 

પાયાનાે મંǊ બની ગયાે છે. અાɩા̒ɑક ̽વન અને Ǐગ̌ત માટે ̃˹ અને ̃˹ ̽વન જ̀રી છે. તેમનુ ં

માનવું છે કે ˖સનને કારણ ે˖̗Ƿની કાયƘશ̗Ƿ અને અાɑાની શ̗Ƿ ̎ન̑˞ય થઈ ̻ય છે. 

અાઝાદી પહેલા ભારતીય સમાજમાં અંધǖɠા અને ̊રવા̻ે ખૂબ Ǐબળ હતા. ǏાથƘના સમાજ, અાયƘ સમાજ, 

Ǒ̆ા ેસમાજ અન ેઘણા સા̊હɓકારાેઅે તેન ેમૂળમાંથી દૂર કરવાનાે Ǐયાસ કયા̮. રા̻ રામમાેહન રાેયે ભારે 

Ǐયɋાે કયાƘ. ˷ીઅાેની અા દયનીય અન ે દયનીય ̖˹̌તનંુ વાƹત̌વક ̍ચǊ અેક ˷ી જ સમ̽ શકે છે. 

ગંગામૈયા ઉપર. Ǎુવ̃ા̋મની નાટક વગેરેમાં વાƹત̌વક ̍ચǊણ કરવામાં અા˖ંુ છે. ઇ˟દેવ ̃ામી, ભગવાન ે

˷ીઅાે ̌વ̿ɠ ધમƘનાે Ǐƹતાવ મૂȁા.ે અા સમયની સાૈથી માેટી તજે માનવામા ંઅાવશે. ̌વધવા ધમƘ, ˷ી ધમƘ 

વગેરેનું ˽˟ ̎ન̀પણ કરવામાં અા˖ુ ંછે. 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે ̎શƖાપǊીમાં પંચવતƘમાનમાં જુગાર, દા̀ વગરેે છાેડવાની વાત કહી છે. સંǏદાયમા ંજ ે

સɗંગી બન ેછે તેના ેǏથમ સંકˌ ˖સનમાંથી મુǷ થવાનાે છે. 

ધા̌મ̩ક અન ેસાં˰ૃ̌તક ƖેǊમાં Ǐદાન કરેલ 

ધમƘ અન ેસં˰ૃ̌ત માનવ ̽વનના બે અ̐ભɾ ઘટકાે છે. ધમƘના ƖેǊાે સાં˰ૃ̌તક ƖેǊે પણ થતા ફેરફારાે થાય 

છે. અા પ̊રવતƘન ɥારા જ માનવ̽વનનંુ ̎નમાƘણ થાય છે. 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે લાેકકːાણ માટે ધમƘની ˹ાપના કરી. તેમણે Ǐેમ, ભ̗Ƿ અને શુɠ નૈ̌તકતા ɥારા 

લાેકાેન ેધમƘનાે માગƘ બતા˖ાે. સંǏદાયમા ંપ̌વǊતા અને Ǐેમ ભ̗Ƿનાે સમાન અ̌ધકાર અાʓાે. તે જ સમયે, 

તેઅાે તેમના અનુયાયીઅાેન ે શુɠ ચા̊રɔના ગુણાે ˹ા̋પત કરીને સદાચારી બનાવવાનંુ લƼય રાખે 

અાયાેજન છે. 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે રામાનુ̻ચાયƘના ̌વ̎શˣ ɥૈત ̏સɠાંતને પાેતાની અાગવી રીતે ખૂબ જ સરળ અન ે

˖વહા̿ બના˖ા.ે જમેાં સામાʇ માનવી પણ ભ̗Ƿમાં લીન થઈને સંǏદાયનું મહɖ ̃ીકારે છે. 

અાɩા̒ɑકતા સાથ ેસમકાલીન ભ̗Ƿ સંǏદાયા ે ̏સવાય પાેતાનંુ સાંǏદા̌યક મહɖ ̻ળવી રાખવા માટે, 
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તેમણે માનસી ઉપાસનાનાે સરળ માગƘ પણ બતા˖ાે. અા સાથે અવતાર, મૂ̌ત̨પૂ̻, તીથƘયાǊા, ̌તલક વગેરે 

ધા̋મ̨ક ̌વ̌ધઅા ેપણ ̃ીકારવામા ંઅાવી હતી. 

સહ̻નંદ ̃ામી ધમƘ, Ɨાન, ɓાગ અને ભ̗Ƿને ˖̗Ƿની અાɩા̒ɑક Ǐગ̌તનાે પાયાે માનતા હતા. 

ભગવાન સાથે ɪ̎ન, ગંધ, ˽શƘ અન ે̃̀પ- અા પાંચ ̌વષયાેના સંશાેધનને ̻ડેવા માટે અેકાં̌તક ભ̗Ƿ 

Ǐબળ હાેવી ̻ેઈઅ ેઅેવુ ંકહેવામાં અા˖ું છે. બ̎લદાન ɥારા પૂ̻નુ ંમહɖ સમ̻વતા સહ̻નંદ ̃ામીઅ ે

મં̊દરની ˹ાપના કરી. ǖી કૃ˦ના ̌વ̌વધ ̃̀પાે સાથે મૂ̌ત̨પૂ̻ની ˹ાપના કરી. 'સɗંગ' પર પણ ̌વશેષ 

ભાર મૂȁાે. 

19મી સદીમાં, સહ̻નંદ ̃ામીઅે ધમƘમાં ǏવતƘતી ̊હ̧સા દૂર કરવા માટે અ̊હ̧સક યƗ કાયƘ શ̀ કયુ̦. અા સાથે 

̊હ̧સા, ચાેરી, લૂંટફાટ વગેરે જવેા કૃɓાે કરનારાઅાેને ધમƘની સાથે લાેક કːાણના કાયા̮માં પણ ̻ેડવામાં 

અા˖ા હતા. અાટલંુ જ નહ̪, લાખાેની લાલચ અાʓા પછી પણ તેઅાે ̊હ̧સક વૃ̌Ɇથી દૂર ર̇ા. અા બધી 

બાબતાે સાંǏદા̌યક સા̊હɓમાંથી મળ ેછે. 

̃ા̋મનારાયણ સંǏદાયની સાં˰ૃ̌તક ƖેǊ ેપણ મહɖની ભૂ̋મકા છે. સǏંદાય અાચાર અને ̌વચારાેની શુɠતા 

ɥારા નીચલા વગƘના ઉɊાનની વાત કરે છે. અા વગƘની ̽વનશૈલી બદલીને સહ̻નંદ ̃ામીઅ ેલાેકાેને 

ગરીબી અન ેહીનતાના સંકુલમાંથી મુǷ કયાƘ. 

ટંૂકમાં સમાજના ધા̋મ̨ક અન ેસાં˰ૃ̌તક રીતે પછાત વગા̮માં ̻ગૃ̌ત લાવીને, સહ̻નંદ ̃ામીઅ ેસંǏદાયના 

̌વકાસ માટે કામ કયુ̦ મહɖની કામગીરી કરવામાં અાવી છે. 

શૈƖ̑ણક ƖેǊે યાેગદાન 

19મી સદીમાં શૈƖ̑ણક ƖેǊ ેસામા̎જક ˖વ˹ાને નુકસાન થયું હતંુ. મુિƹલમાે અને મરાઠાઅાેના શાસન 

દર̋મયાન અા ̖˹̌તમાં કાેઈ સુધારાે થયાે ન હતાે. તેમજ શૈƖ̑ણક ƖેǊે કાેઈ ̎નયમ-બંધન નહાેતંુ. સામાʇ 

લાેકાેમા ં ̎શƖણનું કાેઈ મૂː ન હતંુ. વણƘ પɠ̌તના અાધારે, લાેકાેઅે તેમની જ̀̊રયાત મુજબ મૂળાƖરાેનુ ં

Ɨાન મેળ˖ુ.ં Ǒા̆ણાે, અƖરાેના Ɨાન ̌વના પણ, પૂ̻  અને દાનને લાયક બʇા. પ̊રણામે તેમની Ǐે̕ǵસ 

કાૈશːમાં ઘટાડાે થવા લાƜયાે. 
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બી̽ બાજુ, તમામ ધા̋મ̨ક ǀંથાે સં˰ ૃ તમાં હતા. ̌વન Ǒા̆ણાે અાેછા હતા. અાથી મ̊હલાઅાેમા ં ̎શƖણનાે 

અભાવ અન ે વેપારી વગƘની તેમના ધંધા અંગેની મયાƘ̊દત ̻ણકારી જવેા કારણાનેે લીધ ેસામાʇ લાેકાે 

અંધǖɠા તરફ Ǐયાણ કરતા, પ̊ર̖˹̌ત અેવી બની કે સમાજ Ɨાનની અાંખાે ̌વના અાંધળા ેબની ગયાે. 

અાવી ̖˹̌તમાં, સંǏદાય ેઅાવા મૂː અાધા̊રત ̎શƖણનાે પાયાે નાȔાે જ ે ̎શƖણ ƖેǊે લાેકકːાણ માટે 

મહɖપૂણƘ છે. સહ̻નંદ ̃ામીઅે અનુયાયીઅાેન ે ̎શƖણ Ǐાʎ કરવાનાે ઉપદેશ અાʓાે. ઉપરાંત સારા 

શા˷ાેના અાચરણને માન અાપવાની અાƗા છે. ̌વɤાથ̫અાે માટે અેક શાળા અને ̌વહાન Ǒા̆ણાેને ̎શƖણ 

અાપવાનાે અાદેશ અાʓાે. તેમણે સɗંગીઅાેને તેમના લાભ માટે અાઠ સતુશા˷ાે વાંચવા, શીખવવા અને 

વહ̭ચવાનાે અાદેશ પણ અાʓાે છે. ɓારપછી પાતેાની બુ̎ɠ Ǐમાણે અા શા˷ાેના ે અʫાસ અન ે

ભણાવવાની અનુમ̌ત પણ અાપી છે. 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે મૂː અાધા̊રત ̎શƖણની સાથે ˖વહા̊રક Ɨાનને પણ મહɖ અાʓું હતંુ. ˽˟ 

સંȔામાં તમારા કમાયેલા નાણાંના ે ǆૅક રાખાે. સંǏદાયના સંતા ેઅને સɗંગીઅાેને સં˰ૃત શીખવવા અન ે

ભણાવવા પર પણ ભાર મકૂવામા ંઅા˖ાે હતાે. અેટલંુ જ નહ̪ સંǏદાયના સંતાેમાં સં˰ૃત Ɨાનના ̌વɤાથ̫ 

બનીને શા˷ાેમાં પારંગત બનવાની ઈȝા પણ ˖Ƿ કરી અને અા કાયƘ માટે Ǐાેɗા̊હત કયાƘ બાદ Ȱાં 

જ̀ર જણાય ɓા ંતેમન ેઅʫાસ માટે માેકલવામાં અા˖ા. તેથી, સંતા ેઅને સાધકાેમાં વેદાેના અʫાસીઅાે, 

લેખકાે, ક̌વઅાે, ભા˭ા,ે વેદવાદીઅાે, ʇાયશા˷ીઅાે વગેરે ઘણા બનીયા. 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે સં˰ૃત પાઠશાળા પણ˹ાપી. જમેાં મ̊હલા ̎શƖણને પણ મહɖ અાપવામાં અા˖ંુ હતંુ. 

અા સાથે સહ̻નંદ ̃ામીઅે સંǏદાયમા ંમ̊હલાઅાે માટે અેક અલગ સભાનુ ંઅાયાેજન કયુ̦ અને તેમન ેપણ 

પુ̀ષાે સમાન દરȥાે અન ેસʅાન અાʓંુ. 

સાƖરતાની સાથે સાથે સહ̻નંદ ̃ામીઅે સંǏદાયના હ̻રાે અનુયાયીઅાેમા ંમૂːાે, ̃ȝતા, ̎શ˟ાચાર, 

ની̌તમɆા, ǖમનું મહɖ, નૈ̌તકતા, સદાચાર, સɢાવના અને સંકˌના મૂːાે કેળ˖ા હતા. પ̊રણામે અાજ ે

21મી સદીની નવી પેઢીના ઘડતરમાં અા સǏંદાયની મહɖની ભૂ̋મકા રહી છે. 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 1, October 2023 
National Conference on 
Research Area of Multidisciplinary Project Contemporary Era 

Page No. 313 

અા̍થ̩ક ƖેǊમાં યાેગદાન 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે લાેકાેના અાɑકːાણ માટે જ ેઅાંદાલેન શ̀ કયુ̦ તે મૂળભૂત રીતે ધા̋મ̨ક અને સામા̎જક 

હતંુ. સહ̻નંદ ̃ામી પછી તેમના અાચાયા̮ અને ɓાગીઅાેઅ ે મળીને અેક મહɖપૂણƘ સં˹ા બનાવી. 

અાનાથી તેમના અનયુાયીઅાેની ̽વનશૈલીમાં પ̊રવતƘન અા˖ંુ. અા પ̊રવતƘન અા̍થ̨ક ́̐˟કાણેથી હતંુ. 

સંǏદાયમા ં ̻ેડાયા પછી, અનુયાયીઅાેઅ ે પરંપરાગત રીતે અાધા̊રત વણƘ Ǐણાલીની અા̍થ̨ક ̖˹̌તમાં 

પ̊રવતƘનનાે અનુભવ કયા̮. તેમનામાં અેક નવી ǌ̐˟નાે ̌વકાસ થયાે. જનેા કારણે સંǏદાયના મં̊દરના 

̎નમાƘણ અન ેઅનુયાયીઅાેમા ંસમૃ̎ɠ પાછળ કેટલાક મહɖપૂણƘ પ̊રǏેƼય ̻ેવા મળ ેછે. સંǏદાયમાં ̻ેડાઈને 

ǖમ̽વી લાેકાેઅે નવા ેરƹતા ે̻ેયાે અન ેબી̻અાેને પણ બતા˖ાે. 

સંǏદાયમા ં̻ેડાઈને અા મજૂરાેઅે તેમની અા̍થ̨ક વૃ̌Ɇઅાેમા ંધા̋મ̨ક લાગણીઅાે ઉમેરી. તમ ેજ ેકમાણી કરાે છાે 

તેના ે10માે ભાગ અન ેજ ેપણ દુલƘભ છે તેનાે 20માે ભાગ ǖી કૃ˦ને અપƘણ કરાે. સહ̻નંદ ̃ામીઅે અાવા 

અનેક અાદેશાે અાʓા ̎શƖાપǊીમાં અાપેલ છે. અેટલંુ જ નહ̪, તેણે લાકેાેના અા̍થ̨ક ˖વહારને પણ 

˖વ̖˹ત અને સુર̏Ɩત બના˖ાે. 

સહ̻નંદ ̃ામીઅે સારા અાચરણ, પર˽ર મદદ, શાં̌ત અને સલામતી અને નાના કલાકારાેના કામની પણ 

Ǐશંસા કરી અન ે Ǐાેɗા̊હત કયાƘ. બી̽ તરફ ˖સનનાે ̎નષેધ, ધમƘનું પાલન અને કતƘ˖ ̎નˣા જવેી 

̻ગૃ̌તના કારણ ે˖̗Ƿ ધીરે ધીરે સમૃɠ થતી ગઈ. અાનાે ǖેય સંǏદાયન ેઅાપવામાં અાવ ેછે. 

સા̊હɓના ƖેǊમાં Ǐદાન કરેલ  

સં˰ૃ̌તના ઘડતરમાં સા̊હɓ અન ેકલાનુ ંમાેટંુ યાેગદાન અને મહɖ છે. અા બે તɖાે ̽વનમા ંખૂબ જ ગાઢ 

સંબંધ ધરાવે છે. ̻ે સૂƼમ ́̐˟અે ̻ેવામાં અાવ ેતા,ે સા̊હɓ અને કલા ˖̗Ƿના ̽વનમા ંસાં˰ૃ̌તક 

ચેતના ફેલાવે છે. 

મɩકાલીન સા̊હɓ અન ેકળા અે વાતના સાƖી છે કે તે સમયે માનવ̽વન અને સં˰ૃ̌ત કેવી હતી. 18મી 

સદીમાં મુઘલ સાǓાȰમાં પણ તે યુગના ક̌વઅાેના કારણે અાપણા સાં˰ૃ̌તક મૂːાે સચવાયા હતા. તે સમયે 

ગુજરાતની રાજકીય, સામા̎જક અન ે ધા̋મ̨ક પ̊ર̖˹̌ત અɓંત અ̖˹ર હતી. ચારે બાજુ અરાજકતા, 
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અસલામતી, ǒમ, અંધǖɠા, ̌વલાસતા Ǐવત̫ રહી હતી. અાવા સમયે વૈ˦વ સંǏદાયે પાેતાનંુ મહɖનું 

યાેગદાન અાʓું હતંુ. તે સમયે, સહ̻નંદ ̃ામીઅ ેતેમના અનુયાયીઅાેમા ંનૈ̌તકતા, Ɨાન, ભ̗Ƿ અને Ǐેમના 

મૂːાે કેળ˖ા હતા. સહ̻નંદ ̃ામીઅે સા̊હɓ, સંગીત, ˹ાપɓ, ̍ચǊ, હƹતકલા વગેરે જવેી ̌વ̌વધ 

કલાઅાેની રચના કરી. 


