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સારાંશ  Abstract 

કાેરાેના કાળમાં ̌વɤાથ̫અાનેા ̎શƖણમા ંસાતɓ જળવાય રહે અને અʫાસથી ̌વમુખ  ન બને અે હેતુથી 

̌વɤાથ̫ના ̊હતમાં અાેનલાઇન ̎શƖણનાે Ǐકˌ અપનાવવામાં અા˖ાે. જમેાં ̎શƖણ સાથે સાે̎શયલ મી̊ડયા 

અાડપેદાશ ̀પે મળી જનેી અાડઅસરનાે ̌વɤાથ̫અાે સાૈથી વધુ ભાેગ બની ર̇ા છે.પાȷપુƹતકન ેપીડીઅેફ 

̀પે ̻ેવા ટેવાય ગયેલા ̌વɤાથ̫અાેના મગજમાં પાȷપુƹતક અને ઈ-કɯેɯ વȜે ઠંડુ યુɠ ચાલી ર̇ંુ 

છે.પાȷપુƹતક̀પી હાડƘવેર અને ઈ-કɯેɯ સાેʗવેરમાંથી વગƘખંડમાં લાભદાયી યાેƜય ̌વકˌની પસંદગી 

કરી સાે̎શયલ મી̊ડયાના હા̎નકારક તɖાેથી દૂર રહેવાનાે ̌વવેક ̻ળવી શકે અે ̊દશાસૂચક કાયƘ ɥારા 

અʫાસ અને વાંચન તરફ ̿̍ચ કેળવવી પડશે . 
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પહેલી નજરે કંટાળાજનક લાગતી વાચન Ǐવૃ̌Ɇ સાૈથી રસǏદ Ǐવૃ̌Ɇઅાેમાંની અેક છે.̌વɤાથ̫અાેમાં વાચનની 

અાદતને Ǐે̊રત કરવા શાળા સમય બાદ માેબાઈલ અને સાે̎શયલ મી̊ડયાનાે ̌વવેકપૂવƘક ઉપયાેગ, રીસેસ કે 

ǏાેƖી તાસમાં ફાજલ સમયનાે વાચનમાં ઉપયાેગ કરતા ંથાય.વાચન અને પાઠયપƹુતક તરફ ̿̍ચ વધતા 

શૈƖ̑ણક પ̊રણામમાં સુધારાે લાવી શકાય ,રમત ગમતમાં ભાગીદારી વધે,  વાંચનના ̌વષયાે ગમતા થાય, 

̌વɤાથ̫ સાથે વાલીઅાે પણ પુƹતક વાંચન તરફ વળે અે હેતુ પૂણƘ થઈ શકે. 

1.1 Ǐƹતાવના  

અાજની પેઢી ટેકનાેલાે̽ના મૂ̏ળયાં સાથે બંધાયેલી પેઢી છે અે ̃ીકાયƘ પણ છે. પુƹતક વાંચનǏથા નાબૂદ 

થતી ̻ય છે ને ઈ-વાંચનǏથા Ǐવેશતી ̻ય છે ɓારે તરસ છીપાવવા માટે પાણી અને ઠંડાપીણાં વȜે 

સંતાેષનાે જ ેતફાવત છે અે પƹુતક વાંચન અને ઈ-વાંચન વȜેનાે છે અેવી સમજ કેળવવી પડશે. 

̽વનમાં કાર̊કદ̫ના પ̊રǏેƼયમાં પાȷપુƹતકાેને માǊ પાસ થવાનું સાધન ગણીને અેની ઉપેƖા કે 

અવગણના કરવામાં અાવે છે.જ ેપાȷપƹુતક Ǐɓેની અવગણના અને  બા̇ પુƹતકાે Ǐɓેના Ǐેમને પાંગરવા 

દેતી નથી. ̌વɤાથ̫અાેના વાચન Ǐɓેના Ǐેમને Ǐાેɗા̊હત કરવામાં વાચનને મનાેરંજક બનાવવા માતા-̋પતા 

અને ̎શƖકાે મદદ કરી શકે. 

અાજની સળગતી સમ̂ા ̎શƖણકેƭǌી બનવાને બદલે અનેક ̊દશાઅાેમાં ̌વકેિƭǌત બનેલંુ માનસ છે. 

̌વકેિƭǌત મનને પુƹતકાે તરફ કેિƭǌત કરવાનાે Ǐયɋ જ ̎શƖણકેƭǌી બનાવી શકે જ ે સંદભƘમાં NEP-

2020માં જણા˖ા મુજબ what to think? ની જƜયાઅે how to think?તરફ ગ̌ત કરવા Ǐકરણ-4માં 

શાળામાં અʫાસƾમ અને અɩાપનશા˷: અɩયન સવા̦ગી, અનુબં̌ધત, અાનંદǏદ અને 

Ǐવૃ̌Ɇમય હાેવું ̻ેઈઅે.અે અંતગƘત 4.4 થી 4.9 સુધી શીખવાની ̊દશા તરફ લઈ જવા,ગાેખણપȲી દૂર કરવા, 

અ̐ભ˖Ƿ થવા અનુભવ અાધા̊રત અɩયન, ̌વષયાેનાે અનુબંધ, અાનંદǏદ Ǐવૃ̌તઅાે થકી ̎શƖણ મળે 

અે ɩાને લેવામાં અા˖ું છે.  
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1.2 સમ̂ા કથન 

માેબાઈલ અʫાસના સમયને ઉધઈની જમે કાેરી ખાય અે Ǐɓે સભાન ન હતા તેમજ પાઠય પƹુતક Ǐɓેનાે 

અણગમાેની સમ̂ા નજરે પડી અને સમ̂ાનંુ સજƘન અને Ǐયાેગ સુƢયાે જનેા કારણ છે..  

#માેબાઈલ દʘરાેમાં ચાેરી છૂપીથી લાવવા. #ટુ-˙ીલર લાવતા હાેય તાે માેબાઇલને ડીકીમાં મૂકી રાખવા ે

અને ̊રસેસ કે શાળા  છૂટી ગયાબાદ તરત જ હાથમાં લેવાે.#પાȷપુƹતકાે ન લાવવા અને લાવે તાે શાળામાં 

બેƭચ પર જ મકૂી જવા .#ગૃહકાયƘ ભૂલી જવું અને કહેવું કે ટીચર ǀુપમાં મૂકી દે̻ે .#ઘરે ગૃહકાયƘ માબેાઇલમાં 

છે અેવંુ જૂઠંુ બાેલી માેબાઈલ નાે દુ̿પયાગે કરવાે.. 

સંશાેધકે સમ̂ાને ɩાનમા રાખી નીચે મજુબની સમ̂ા પસંદ કરી હતી.  

“કાેરાેના કાળ બાદ ધાેરણ 11 ના ̌વɤાથ̬અાેની સાે̏ શયલ મી̊ડયાના અ̌તરેકથી અʫાસ અને વાંચન 

Ǐɓેની અ̀̍ચ દૂર કરવાના ઉપાયાે સંદભ̯ અʫાસ 

1.3 શʢાેની ˖ાȔા 

Ǐƹતુત સંશાેધનના શʢાેની ˖ાȔા નીચે મુજબ છે.  

કાેરાેના કાળ 

કાેરાેના વાઇરસનંુ બીજંુ નામ છે COVID - 19 . કાેરાેના વાઇરસે થાેડા જ સમયમાં અાખા ̌વ˜ને પાેતાના 

ભરડામાં લીધું ,માેટી મહાસɆાઅાે અને મેડીસીન ƖેǊે ખૂબ જ સફળતા મેળવનારા દેશાેના હ̍થયાર હેઠા 

પȺાં.અા વાઇરસને લીધે ̌વ˜માં માેતનાે વરસાદ શ̀ થયાે.અા ̻ેતાં WHO ( વ Ƙ˅ હેˈ અાેગ̮નાઈઝેશન ) 

અે અા વાયરસને વૈ̎˜ડ મહામારી જહેર કરી છે .̊ડસે̡ ર ૨૦૧૯ માં ચીનના વુહાન Ǐાંતના અેક વાઇરસે 

̻ʇુઅારી ૨૦૨૦ સુધીમાં સમǀ ̌વ˜ન ેપાેતાના ભરડામાં લઈ લીધુ ં, જનેી અસર અાજ ̊દન સુધી છે. 
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ધાેરણ 11 

ધાેરણ -9 અને 10 નુ ંમાɩ̋મક ̎શƖણ પૂ̿ં કયાƘ બાદ ગુજરાત માɩ̋મક અને ઉȜ માɩ̋મક બાેડƘ ɥારા 

ઉȜતર માɩ̋મક ̎શƖણ તરીકે ̃ીકારેલ ધાેરણ -11 અને 12 પૈકી ધાેરણ -11. Ǐƹતુત સંશાેધનમા ધાેરણ-11 

સામાʇ Ǐવાહ નાે સમાવેશ કરેલ છે. 

સાે̏શયલ મી̊ડયા 

સાે̎શયલ મી̊ડયા અેક અેવંુ માɩમ છે જે અમે ઈંટરનેટની દુ̎નયા ̌વશે જણાવે છે. જમે કે ફેસબુક, 

˙ાટસઅેપ, ̊ȵટર, ઈં˵ાǀામ, ˼ેપચેટ વગેરે. તેના ઉપયાેગથી તમે તમારી વાત દુ̎નયા સુધી પહાચ̭ાડી પણ 

શકે છે અને દુ̎નયા ભરની વાત પણ ̻ણી પણ શકાે છાે.  

વાચન 

વાચન અેટલે વાચવાની ઢબ, વાચવાની રીત વાચવુ ંતે અથવા ̍ચહનાે કે સંƗાઅાેનાે અથƘ સમજવાે. વાચન 

અેટલે ̎લ̋પ ̍ચƭહની અાેળખ અન ેશʢાનેી સમજ.  

1.4 સંશાેધનના હેતુઅાે 

Ǐƹતતુ સંશાેધન નીચે મુજબના હેતુઅાેને ɩાનમા રાખી હાથ ધરવામાં અા˖ંુ હતંુ.  

1. ̌વɤાથ̫અાેનાે વાચનમાં રસ કેળવી ફાજલ સમયનાે વાચનમાં  સદુપયાગે કરી શકે . 

2. શીખવાની ̊દશા તરફ લઈ જવાનાે અને વતƘમાન ગાેખણપȲી અાધા̊રત અɩયનને દૂર કરી માૈ̎લક 

અ̐ભ˖̗Ƿ કરી શકે.  

3. ̌વɤાથ̫અાેનાે સવા̦ગીણ ̌વકાસ કરવાે.  

4. ̌વɤાથ̫અાેને પાઠયપુƹતક તરફ વાળી ̎શƖણમાં ̿̍ચ કેળવવી. 

5. ̌વɤાથ̫અાે પુƹતકાલયનાે ઉપયાેગ કરતા થાય . 

6. ̌વɤાથ̫અાે સાે̎શયલ મી̊ડયાનાે ̌વવેકપૂણƘ ઉપયાેગ કરતા થાય . 

7. ̌વɤાથ̫અાેનાે વાચનમાં અાવતા અવરાેધક પ̊રબળાે દૂર કરી  માન̏સક તણાવ અાેછાે કરવાે. 
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1.5 સંશાેધનની ઉȾˌનાઅાે 

Ǐƹતુત સંશાેધન નીચે મુજબની ઉȾˌનાઅાેને ɩાનમાં રાખી હાથ ધરવામાં અા˖ંુ.  

1. Ǐાયાે̍ગક જૂથના ̌વɤાથ̫અાેની માેબઈલનાં ઉપયાેગથી અʫાસ અને વાચન ટેવ પર થતી અસર 

Ǐવૃ̌Ɇ પહેલાની પૂવƘ કસાેટી અને Ǐવૃ̌Ɇ બાદની ઉતર કસાેટીના Ǐાʎાંકાનેી સરાસરી વȜે સાથƘક 

તફાવત ન̊હ હાેય. 

1.6 સંશાેધનનંુ મહɖ 

Ǐƹતુત સંશાેધનનું મહɖ નીચે મુજબ હતુ.ં 

1. રીસેસ કે ǏાેƖી તાસમાં ફાજલ સમયનાે પƹુતક રમતીકરણ અને વાચનમાં ઉપયાેગ   

કરતાં શીખશે.  

2. પાȷપુƹતક તરફ ̿̍ચ વધતા શૈƖ̑ણક પ̊રણામમાં સુધારાે અાવશ.ે 

3. રમત ગમતમાં ભાગીદારી વધી જમેાં ̗ȃઝ, વકતૃɖ, કા˖ રચના ˽ધાƘમાં ભાગ લઇ શકશે. 

4. વાંચનના ̌વષયાે ગમતાં થશે. 

5. સમǀ શાળાના ધાેરણ ૯ થી ૧૨ ના ̌વધાથ̫અા ે ǖાેતા અને ǏેƖક તરીકે લાભ લઈ બાદ અા  

Ǐવૃ̌Ɇઅાે તરફ અાકષાƘશે   

6. તમામ ̌વɤાથ̫અાે શાળાના પુƹતકાલયનાે મુǷ અને ̃યં ઉપયાેગ કરતાં શીખશે. 

7. માેબાઈલ અને સાે̎શયલ મી̊ડયાનાે ̌વવેક પૂવƘક ઉપયાેગ શીખી ̌વકˌ ̀પે પƹુતકાેની પસંદગી 

કરશે.

8. પાેતાની બચત બ̭ક માંથી પુƹતકાે ખરીદતા થશે. 
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1.7 સંશાેધનનું સીમાંકન  

Ǐƹતુત સંશાેધનનંુ સીમાંકન નીચે મુજબ હતંુ. 

• Ǐƹતુત સંશાેધન નવસારી ̎જˑાની ̎જˑાની ǖી વી.વી.પી.પી. કƹબાપાર હાઈ˰ૂલના ̌વɤાથ̫અાે 

પુરત ુજ મયાƘ̊દત હતંુ. 

• Ǐƹતુત સંશાેધન નવસારી ̎જˑાની ઉȜતર માɩ̋મક શાળાના ધાેરણ 11 સામાʇ Ǐવાહના  50 

̌વɤાથ̫અાે પરુતુ જ મયાƘ̊દત હતંુ. 

• Ǐƹતુત સંશાેધન નવસારી ̎જˑાની ઉȜતર માɩ̋મક શાળા પૈકી ગુજરાતી માɩમની અેક શાળા 

પુરત ુજ મયાƘ̊દત હતંુ. 

1.8 સંશાેધન Ǐકાર 

Ǐƹતુત સંશાેધન Ǐાયાે̍ગક પɠ̌ત Ǐકારનંુ હતંુ. Ǐી-ટે˵ અને પાે˵ ટે˵  ɥારા મા̊હતી અેક̌Ǌત કરવામાં 

અાવી હતી . Ǐાʎ મા̊હતીનંુ ̌વƷલેષણ અને વગ̫કરણ કરી અંકશા˷ીય પૃથકકરણ અને અથƘઘટન ɥારા 

તારણાે મેળવવામાં અા˖ા.  

1.9 સંશાેધનમાં સમા̌વ˟ ચલાે  

Ǐƹતુત સંશાેધનમાં સમા̌વ˟ ચલાેની મા̊હતી સારણી 1.1 માં દશાƘવી છે. 

ƾમ ચલ  કƖા  ˽˟તા

1. ̃તંǊ ચલ  ̌વ̌વધ Ǐવૃ̌Ɇઅાે  પરતંǊ ચલ પર અસર કરતાં પ̊રબળ ̎નયમન 
થઈ શકે છે. 

2.  પરતંǊ ઉતર કસાેટીના Ǐાʎાંકા ે Ǐ̌તચાર દશાƘવતાે ચલ ̃તંǊ ચલ અસરની 
ચકાસણી માટે ઉપયાેગી પ̊રબળ 

3. અંકુ̎શત 
ચલ 

શાળા ગુજરાતી માɩમ 
̌વɤાથ̫અાેની સંȔા અɩયન 

સમય 

સંશાેધન માǊ ગુજરાતી માɩમની શાળાના 
ધાેરણ -11 સામાʇ Ǐવાહના  50 ̌વɤાથ̫અાે પર 

હાથ ધરવામાં અા˖ંુ હતંુ.  
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1.10 ˖ાપ̌વ˜ અન ેનમૂના પસંદગી 

Ǐƹતુત સંશાેધનમાં નવસારી ̎જˑાના ધાેરણ 11 ના તમામ ̌વɤાથ̫અાે ˖ાપ ̌વ˜ બને છે. સંશાેધકે સહેતુક 

નમૂના પસંદગીથી નવસારી ̎જˑાની ǖી વી.વી.પી.પી. કƹબાપાર હાઈ˰ૂલના ધાેરણ -11 સામાʇ Ǐવાહના  

કુલ 50 ̌વɤાથ̫ની પસંદગી કરી હતી.  

1.11 સંશાેધન ઉપકરણ  

Ǐƹતુત સંશાેધનમાં ઉપકરણ તરીકે માેબઈલની અʫાસ અને વાચન ટેવ પર થતી અસર માટે પવૂƘ કસાેટીની 

Ǐ˛ાવલી ̌વ̌વધ Ǐવૃ̌Ɇઅાેનાે ઉપયાેગ પછી અʫાસ અને વાચન ટેવ પર થતી અસર માટે ઉતર કસાેટીની 

કુલ 20 કલમાે અાધા̊રત 40 ગુણની Ǐ˛ાવલીનાે ઉપકરણ તરીકે ઉપયાેગ કરવામાં અા˖ાે હતાે. અા 

કસાેટીનાં સમા̌વ˟ ̏બ̧દુના ̌વષયવƹતુ સમ̻વવા માટે Ǐવૃ̌તનંુ અાયાેજન પણ કરવામાં અા˖ંુ. 

1.12 ǏયાેગકાયƘની ́પરેખા 

̌વɤાથ̫નું અʫાસ અને વાચન Ǐɓેનું વલણ  હકારાɑક બને તે માટે નીચે મુજબની ̌વ̌વધ ǏǕુ̌તઅાે હાથ 

ધરવામાં અાવી હતી. 

ƾમ Ǐવૃ̌ત Ǐ̌વ̌ધ સામǀી/સાધનાે મૂːાંકન સમય 

1 પુƹતક બાગ 
વગƘખંડમાં લઘુ પુƹતકાલયનંુ 
સજƘન થકી મુǷ અને ̃યં 

ઉપયાેગ 

કબાટ,બા̇ 
પુƹતકા ે

અવલાેકન 
રીસેસ અને ǐી  
તાસમાં Ǌણ માસ 

સુધી 

2 પુƹતક Ȱાે̌ત 
યાદશ̗Ƿ ̌વક̏સત કરવા 

માટેની મેમરી ગેમ 
બા̇ પુƹતક Ǐવૃ̌Ɇ દર માસે બે  તાસ 

3 
સ̍ચ̩ગ ફાેર 
નેટવકƘ  

પુƹતક શાેધી પુƹતકથી 
પ̊ર̍ચત થવું. 

બા̇ પુƹતક Ǐવૃ̌Ɇ દર માસે બે  તાસ 

4 
અાંધળી 
̐ખસકાેલી 

˽શ̮̊ǌય થકી પુƹતક 
અાેળખવંુ . 

તમામ ̌વષયના 
પાȷપુƹતક 

Ǐવૃ̌Ɇ દર માસે બે  તાસ 
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5 
પુƹતક 

પારસમ̑ણ

પુƹતક ˽શƘ થકી પાસ̬ગ ધ 
પુƹતક પƬધ̌તઅે પુƹતક 

વાંચન કરશે. 

તમામ ̌વષયના 
પાȷપુƹતક,બા
̇ પુƹતક,ઘંટડી 

Ǐવૃ̌Ɇ દર માસે બે  તાસ 

6
પાȷપુƹતક 
̻ેડકાં ̻ેડાે 

શૈƖ̑ણક Ɨાન મેળવી ̌વષય 
વƹતુ સાથે ̻ડેવું . 

તમામ ̌વષયના 
પાȷપુƹતક,બા

̇ પુƹતક 
અવલાેકન દર માસે બે  તાસ 

7 
પાȷપુƹતક 

મૈǊી 

̃યં પુƹતક પાǊ બની 
અાંત̊રક ઝાંખી કરી  ̌વષય 
ગુણગાન થકી પર˽ર મૈǊી  

કેળવવી . 

તમામ ̌વષયના 
પાȷપુƹતક 

કાળ̽ 
પૂવƘકની 
ચકાસણી 

દર માસે બે  તાસ 

8 સ̊ફ̩ગ હટ 

ǌઢીકરણ અને પુનરાવતƘન 
અથ̮  ̌વɤાથ̫ ̌વષય તજƗ 
બની પૂવƘ તૈયારી કરી અʇ 
̌વɤાથ̫ની ̌વષય સમ̂ાનું 

સમાધાન કરશે. 

હટ બનાવવી 
,ખુરશી ,તમામ 
̌વષયના 

પાȷપુƹતક,  
બા̇ પુƹતક 

કાળ̽ 
પૂવƘકની 
ચકાસણી 

દર માસે બે  
તાસ,ǏાેƖી તાસ 

9 
મને ગમતું 
પુƹતક 
વાતાƘલાપ 

̌વચાર વાંચનનું 
વાƹત̌વકીકરણ જમેાં પુƹતક 

સમીƖા રજૂઅાત 
બા̇ પુƹતક અવલાેકન દર માસે બે તાસ 

10 પુƹતક ભાે̋મયાે 

કાેડી વડે  દાવ લઇ  જ ેતે 
ખાનાં પર ̍ચȶી ઊંચકી 

̌વષય પુƹતકના પાનાં નંબર 
અગɓના મુɟાની સમજ. 

તમામ ̌વષયના 
પાȷપુƹતક 

Ǐવૃ̌Ɇ 
દર માસે બે  

તાસ,ǏાેƖી તાસ 
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Ǐયાેગનંુ અમલીકરણ 

1. સાૈ Ǐથમ પૂવƘ કસાેટી લેવામાં અાવી. 

2. પૂવƘ કસાેટીન ેઅાધારે અઠવા̊ડયે બે તાસ અને ǏાેƖી તાસમાં ̌વ̌વધ રમતાે ̎શƖકની દેખરેખ અને 

માગƘદશƘન હેઠળ કરાવવામાં અાવી જથેી ̌વધાથ̫અાેમાં અʫાસ અને વાચન Ǐɓેની અ̐ભ̿̍ચ 

કેળવાય. વાચનનું મહɖ સમ̻વી ઉપયાેગી પુƹતકાેની મા̊હતી ɪારા બા̇ વાચનમાં ̿̍ચ કેળવે 

અેવા Ǐયɋ કરવામાં અા˖ા.

3. વગƘ વાતાવરણ અને વગƘ ˖વહારની ચકાસણી કરી. 

4. વધુ રમતાે માટેના નવા ̌વચારાે લીધા. 

5. ̌વɤાથ̫અાેની સાે̎શયલ મી̊ડયા અને વાચનની ચકાસણી કરી. 

6. ઉતર કસાેટી લેવામાં અાવી. 

1.13 મા̊હતી અેકǊીકરણની રીત 

Ǐƹતુત સંશાેધન Ǐાયાે̍ગક Ǐકારનંુ હતુ. સંશાેધકે નવસારી ̎જˑાની વી.વી.પી.પી. કƹબાપાર હાઈ ˰ૂલનાં  

ધાેરણ -11  સામાʇ Ǐવાહમાં  અʫાસ કરતાં ̌વɤાથ̫અાે ɥારા અપાયેલ પૂવƘ કસાેટી અને ઉતર કસાેટીનાં 

Ǐાʎાંકાે જમેાં Ǐયાેગ પહેલા માેબાઈલના ઉપયાેગથી અને Ǐયાેગ પછી ̌વચાર વાંચનની Ǐવૃ̌Ɇથી થયેલા 

ફેરફારની Ǐ˛ાવ̎લ ભરાવી ̌વɤાથ̫અાેના અ̐ભǏાય લઈ મા̊હતી અેકǊ કરવામાં અાવેલ હતી.  

1.14 મા̊હતી પૃથǱરણની રીત

Ǐƹતુત સંશાેધનમાં મા̊હતી પૃથǱરણ માટે હેતુઅાે અને ઉȾˌનાઅાેને ɩાનમાં રાખી તેને અનુસાર 

અંકશા˷ીય Ǐયુ̗Ƿ નǱી કરવામા ંઅાવી હતી. Ǐƹતતુ સંસાેધનમા ંમા̊હતીનંુ  અંકશા˷ીય પૃથǱરણ 

કરવા માટે SPSS Ǐાેǀામની મદદથી Ǐાʎાંકાેની સરાસરી , ટકાવારી , ટી-કસાેટી અને પાઈ  ચાટƘ  ɥારા 

મા̊હતીનંુ પૃથǱરણ  કરવામાં અાવેલ હતંુ. 
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સારણી-1 

અʫાસ અને વાચન ટેવ ના સંદભ̮ પૂવƘ -ઉતર કસાેટીના ̏સ̎ɠ Ǐાʎાંકાે   

કસાેટી 
̌વɤાથ̬અાે 

ની સંȔા 

કુલ 

Ǐ˛ા ે

કુલ 

ગુણ 

અપે̏Ɩત 

Ǐ̌તચારાેના ગુણ 

Ǐવૃ̍Ɇ પછીના 

Ǐ̌તચારાેના ગુણ 
ટકાવારી 

પૂવƘ કસાેટી 50 20 40 2000 414 20.7% 

ઉતર કસાેટી 50 20 40 2000 1394 69.7% 

ઉપરાેǷ સારણી પરથી ̻ઈે શકાય છે કે નવસારી ̎જˑાની ǖી વી.વી.પી.પી. કƹબાપાર હાઈ˰ૂલનાં  ધાેરણ 

-11  સામાʇ Ǐવાહમાં અʫાસ કરતાં ̌વɤાથ̫અાેની અʫાસ અને વાચન ટેવના સંદભ̮ પૂવƘ કસાેટીના 

̏સ̎ɠ Ǐાʎાંકાેની ટકાવારી 20.7 % ̻ેવા મળી હતી. જ ેબતાવે છે કે ̌વɤાથ̫અાેની અʫાસ અને વાચન ટેવ 

ખૂબ જ અાેછી છે. જયારે ઉતર કસાેટીના Ǐાʎાંકાેની ટકાવારી 69.7 % ̻ેવા મળી હતી. જ ેબતાવે છે કે 

̌વɤાથ̫અાેની અʫાસ અને વાચન ટેવ ̌વકસાવવા હાથ ધરેલ Ǐવૃ̌Ɇ સાથƘક નીવડેલ છે. 

સારણી-2 

અʫાસ અને વાચન ટેવ ̌વકસાવવા હાથ ધરેલ Ǐવૃ̌Ɇ બાદ થયેલ સુધારાની ટકાવારી 

પૂવƘ કસાેટીની ટકાવારી ઉતર  કસાેટીની ટકાવારી ટકાવારીમાં થયેલ સુધારા ે

20.7 69.7 49 
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ઉપરાેǷ સારણી અને અાલેખ પરથી ̻ેઈ શકાય છે કે નવસારી ̎જˑાની ǖી વી.વી.પી.પી. કƹબાપાર 

હાઈ˰ૂલનાં  ધાેરણ -11  સામાʇ Ǐવાહમાં અʫાસ કરતાં ̌વɤાથ̫અાેની અʫાસ અને વાચન ટેવની 

ટકાવારીમાં અાવેલ સુધારાે 49 % હતાે જે બતાવે છે કે અʫાસ અને વાચન ટેવ ̌વકસાવવા હાથ ધરેલ 

Ǐવૃ̌Ɇની ચાેǱસ અસર ̻ેવા મળી હતી. 

સારણી-3 

Ǐયાેગ પહેલા માેબાઈલના ઉપયાેગથી અને Ǐયાેગ પછી ̌વચાર વાચનની Ǐવૃ̌Ɇથી થયેલા ફેરફારની Ǐ˛ાવ̎લ 

ɥારા  ̌વɤાથ̫અાેના અ̐ભǏાય ɥારા મળેલી  મા̊હતીનંુ પૃથǱરણ  

કસાેટી સંȔા N સરાસરી MEAN 
Ǐમાણ ̌વચલન 

S.D. 
ટી-મૂː  T 

પૂવƘ કસાેટી 50 17.21 9.39 
7.04 

ઉતર કસાેટી 50 39.51 6.33 
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ઉપરાેǷ સારણી પરથી ̻ઈે શકાય છે કે પૂવƘ કસાેટીની સરાસરી 17.21 છે અને ઉતર કસાેટીની સરાસરી 

39.51 છે. ટી-મૂː 7.04 છે  જ ે0.01 કƖાના સાથƘક તફાવતનું 2.58 કરતાં ઊંચું છે. જથેી શૂʇ ઉȾˌના -1  

Ǐાયાે̍ગક જૂથના ̌વɤાથ̫અાેની માેબઈલનાં ઉપયાેગથી વાચન ટેવ પર થતી અસર Ǐવૃ̌Ɇ પહેલાની પૂવƘ 

કસાેટી અને Ǐવૃ̌Ɇ બાદની ઉતર કસાેટીના Ǐાʎાંકાેની સરાસરી વȜે સાથƘક તફાવત ન̊હ હાેય નાે 

અ̃ીકાર થાય છે અેટલે સાથƘક તફાવત મ̉ાે હતાે. વળી સરાસરી બતાવે છે કે Ǐયાેગ પહેલા માેબાઈલના 

ઉપયાેગથી અને Ǐયાેગ પછી ̌વચાર વાંચનની Ǐવૃ̌Ɇથી થયેલા ફેરફારની અસર ̻ેવા મળી હતી. 

̌વધાન Ǐમાણે ટકાવારીનું ̌વƷલેષણ કરી તારણાે મેળવવામાં અા˖ા હતા. 

1.15 સંશાેધનના તારણા ે

Ǐƹતુત સંશાેધનના તારણાે નીચે મુજબ છે. 

1. ̌વɤાથ̫અાેની વાચન ટેવ ̌વકસાવવા હાથ ધરેલ Ǐવૃ̌Ɇ સંદભ̮ પૂવƘ કસાેટી કરતાં ઉતર કસાેટીની 

ટકાવારી વધ ુ છે તેથી કહી શકાય કે અʫાસ અને વાચન ટેવ ̌વકસાવવા હાથ ધરેલ Ǐવૃ̌Ɇ 

અસરકારક  હતી. 

2. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 94% ̌વɤાથ̫અાેમાં ̖˹રતાથી વાચનની સુટેવ ̌વકસી હતી. 

3. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ પછી 90% ̌વɤાથ̫અાે ̏બનજ̀રી ઉપયાેગ ઘȴાે હતાે. 

4. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 72% ̌વɤાથ̫અાેમાં માેબાઇલની સરખામણીઅે પુƹતક વધુ 

લાભકારક નીવડયું હતંુ  .  
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5. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 60% ̌વɤાથ̫અાેમાં વાચન Ɩમતામાં વધારાે ̻ેવા મ̉ાે હતાે . 

6. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 64% ̌વɤાથ̫અાેમાં શૈƖ̑ણક અʫાસƾમના ̌વષય વાચનમાં 

વધારાે થયાે હતાે . 

7. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 80% ̌વɤાથ̫અાેમાં પરીƖાના લખાણમાં માૈ̎લકતાથી લખી 

શકયા હતા . 

8. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 80% ̌વɤાથ̫અાેમાં વાંચન કાૈશː ̌વક̂ંુ હતંુ . 

9. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 70% ̌વɤાથ̫અાેમાં વાંચવાની ઝડપ વધી હતી . 

10. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ પછી  48% ̌વɤાથ̫અાે અેકબી̻ સાથે વાતચીતમાં સંવા̊દતા ઘટી હતી .   

11. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 70% ̌વɤાથ̫અાેમાં ˖વહારમાં વપરાતી તળપદી ભાષાનાે 

ઉપયાેગ અાેછાે જણાયાે હતાે . 

12. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 62% ̌વɤાથ̫અાેમાં શુɠ શʢ Ǐયાેગમાં વધારાે ̻ેવા મ̉ાે 

હતાે. 

13. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 88% ̌વɤાથ̫અાેમાં પરીƖાના પ̊રણામમાં સધુારાે ̻ેવા મ̉ાે 

હતાે. 

14. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 88% ̌વɤાથ̫અાેમાં ̌વ̌વધ ̌વષયાેના મુɟાની ˽˟તા ̻ેવા 

મળી હતી .

15. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 92% ̌વɤાથ̫અાેમાં અાɑ̌વ˜ાસમાં વધારાે ̻ેવા મ̉ાે હતાે. 

16. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 68% ̌વɤાથ̫અાેમાં સમૂહમાં નીડરતાથી પાેતાનંુ મંત˖ રજૂ 

કરતા જણાયા હતા  . 

17. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 80% ̌વɤાથ̫અાે ̽વનમાં હકારાɑક અ̐ભગમ કેળવી શȁા 

હતા. 
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18. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 82% ̌વɤાથ̫અાેમાં ˽ધાƘɑક પરીƖાઅાે ̌વશેની સમજ ̻ેવા 

મળી હતી  . 

19. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 86% ̌વɤાથ̫અાેને અાગામી ̽વનના લƼયની ˽˟તા મળી 

હતી . 

20. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 94% ̌વɤાથ̫અાે ̌વચારાેને ̎નયં̌Ǌત કરી યાેƜય ̊દશામાં 

̌વચારી શકયા હતા . 

21. ̌વચાર વાચન Ǐવૃ̌Ɇ હાથ ધયાƘ બાદ 94% ̌વɤાથ̫અાે ̌વચારાેને ̎નયં̌Ǌત કરી યાેƜય ̊દશામાં 

̌વચારી શકયા હતા .  

1.16 શૈƖ̑ણક ફ̎લતાથા̯ 

Ǐƹતુત સંશાેધનના ફ̎લતાથા̮ અા મુજબ છે. 

1. શાળાના ̎શƖકાેઅે ̌વɤાથ̫ વધુ પડતાે સાે̏સયલ મી̊ડયાનાે ઉપયાેગ કરતા ે હાેય ɓારે તેને 

સજƘનાɑક Ǐવૃ̌Ɇ ɥારા વાચન તરફ વાળવા ̻ેઈઅે. 

2. વાચન માટેની સજƘનાɑક Ǐવૃ̌Ɇ ̌વɤાથ̫ની Ɩમતાઅાે અને ̀̍ચને ɩાનમાં લઈને નǱી કરવી 

̻ેઈઅે. 

3. વાચન માટેનું યાેƜય વાતાવરણ ̎નમાƘણ કરવું અને ̌વɤાથ̫અાેને વાચનમાં રસ પડે તેવી Ǐવૃ̌Ɇ હાથ 

ધરવી  ̻ેઈઅે. 

1.17 સમાપન 

Ǐƹતુત સંશાેધન ધાેરણ-11 નાં ̌વɤાથ̫અાેની વાચન ટેવ ̌વકસાવવા હાથ ધરેલ Ǐવૃ̌Ɇ સંદભ̮ હાથ ધરવામાં 

અા˖ું હતંુ. ̌વ̌વધ Ǐવૃ̌તનાે ઉપયાેગ કરવામાં અા˖ાે હતાે. અાશા રાખું છંુ કે અા સંશાેધનના તારણાે અને 

પ̊રણામાેને ɩાનમાં રાખીને અનુકાયƘ કરવામાં અાવશે તાે ચાેǱસ સા̿ં પ̊રણામ મળશે. 
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