
 

An International Multidisciplinary Research e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ISSN 2454-8596 
www.vidhyayanaejournal.org 

V o l u m e  5  I s s u e  1     A u g u s t  -  2 0 1 9  
 

Page 1 

 

 

 

 

मानव जीवन के आचार व्यवहार ववदरु नीवत के सदंभभ में  

 

झरणाबने प्रवीणचंद्र विवदेी 

पी. एचडी, ववद्यार्थथनी, गुजरात युवनवर्थसटी 

 

डॉ. काविन्दी पाठक 

एस. वी. आर्टसभ कोिेज, गुजरात युवनवर्थसटी 

 

  



 

An International Multidisciplinary Research e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ISSN 2454-8596 
www.vidhyayanaejournal.org 

V o l u m e  5  I s s u e  1     A u g u s t  -  2 0 1 9  
 

Page 2 

प्रस्तावना 

महाभारत हहद ूसभ्यता और संस्कृवत का एक महान ग्रंथ ह।ै इसका आधार अधमभ के साथ धमभ की िडाई पर 

टटका ह।ै इस ेपांचवा वेद भी कहा जाता ह।ै महाभारत में ही समावहत 'श्रीमद्भगवद्गीता' एवं 'ववदरु नीवत' 

इसके दो आधार स्तंभ ह।ै एक में भगवान श्रीकृष्ण अधमभ के ववरुद्ध अजुभन को युद्ध के विए प्रेटरत करते हैं तो 

दसूरे में महात्मा ववदरु युद्ध टािन े के विए धृतराष्ट्र को अधमभ का साथ छोडन े के विए उपदशे करते ह।ै 

द्वापर युग की ववदरु नीवत आज भी उतनी ही प्रासंवगक ह ैऔर समाज में फैिी दयुोधन वृवि दरू को करने के 

विए ववदरु का मागभदशभन समाज को सही मागभ दीखा सकता ह।ै 

आचार नीवत 

आचार नीवत में मनुष्य के समाज के विए ववशुद्ध आचरण का उल्िेख ह।ै आचार नीवत की बातों को 

अपनाकर ही मानव उवचत जीवन जी सकता ह।ै आचार नीवत मनुष्य को उसके आचार व्यवहार, गुण -

अवगुण और कमों के वसद्धांत से पटरचय करवाती ह।ै अन्य शब्दों में आचार नीवत मनुष्य के नैवतक जीवन का 

वववरण ह।ै मनुष्य इस जीवनशैिी को अपनाकर सदा उन्नवत की ओर अग्रसर होता ह।ै 

भारतीय नीवत शास्त्र को मानवीय आचार का एक आदशभ मुल्क ववज्ञान माना गया ह।ै जो भिा-बुरा, ठीक-

गित तथा जीवन के उद्देश्य के ववचारों का अध्ययन करता ह।ै भारतीय नीवत शास्त्र का क्षेि मानवीय आचार 

तक ही सीवमत माना गया ह।ै मनुष्य ही आचरण करने योग्य प्राणी कहा गया ह।ै मनुष्य का आचरण उसके 

जीवन का अवभन्न अंग ह।ै 

मानव जीवन में आचार व्यवहार 

उवचत आचार व्यवहार का अथभ माना जाता ह ैसदाचार को अपनाना। सदाचार को अपनाने वािा कल्याणकारी 

पटरवस्थवतयों से जुडा रहता ह।ै सदाचार या अच्छा आचरण व्यविगत जीवन में साधना का ववषय नहीं ह।ै 

अवपतु इसका क्षेि बहुत व्यापक ह।ै व्यवि के छोटे से पटरवार पडोस, ग्राम, नगर, प्रांत, राज्य तथा अवखि 

ववश्व के जीवन में सदाचार का महत्वपूणभ प्रभाव और आदर ह।ै मनुष्य को नैवतक कायभ ही अपनाना चावहए। 

इसी से तो उसका व्यवहार दसूरों के प्रवत अच्छा रहगेा। 

मनुष्य के सभी कायभ नैवतक नहीं होत ेउसके वे ही कायभ आचार व्यवहार की श्रृंखिा में शावमि ककए जा 

सकते हैं जो एवच्छक ह ैअथवा वजन्हें वह अभ्यास के कारण करता ह।ै मनुष्य को अच्छा आचरण करते रहने 

के विए वनवित तौर से अपनी वववेक बुवद्ध का प्रयोग करना चावहए। दोष रवहत पववि व्यवि से आचरण 

को सदाचार कहते हैं। सदाचार को सुसंस्कृत व्यवहारों की समाववष्ट भी कहा जाता ह।ै वेदो के अनुरूप अथाभत 

वेद आकद वववहत व्यवहार ही सदाचार कहा गया ह ै-- ‘‘सदाचार ही सभी धमों का मूि ह।ै’’ इसीविए यकद 

वेद आकद ववषयों के महाज्ञाता भी सदाचारहीन ह ैतो वे भी सामावजक दवृष्ट से पवतत वह समझ ेजाएंग,े 

सम्मान के अवधकारी नहीं होंगे। 

महात्मा ववदरु ने भी कहा ह ैकक व्यवि के ववकास के विए उसे अनाचार का मागभ त्याग दनेा चावहए। व्यवि 

को सोच समझकर ही आचरण करना अथाभत वहत-अवहत को सोचकर ही आचरण करना चावहए। 

स्वमथभ य: पटरत्यज्य पराथभमनवुतष्ठवत। 

वमथ्या चरवत वमिाथ ेयि मठू: से उतरत।े। 
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अथाभत ्जो व्यवि अपने कतभव्य को छोडकर दसूरों के कायभ पूणभ करने में संिग्न रहता ह ैऔर जो वमिों, शुभ 

हचतको से कपट आचरण करता ह,ै वह मूखभ ह।ै अपने कतभव्य भूिकर दसूरों के कायों के संिग्न होने के दो 

ही प्रमुख कारण होते हैं, िािच अथवा भावुकता। अपने कायभ को पूणभ करते हुए दसूरों के कायों को कर 

दनेा सहयोग कहा जाता ह।ै कपट करने वािा नष्ट ही होता ह,ै यह शाश्वत सत्य ह।ै 

मानव जीवन के श्रेष्ठ गुण 

मनुष्य को इन गुणों को हमेशा अपनाने चावहए। 

षडेव त ुगणुा: पसुा ंन हातव्या: कदाचन । 

सत्य ंदानमनािस्य मनसयूा क्षमा धवृत: ।। 

अथाभत ्सत्य, दान, कमभठता, दसूरों पर दोष न िगाना, क्षमा और धैयभ इन छ गुणों को कभी नहीं त्यागना 

चावहए। यहां ववदरु कहना चाहत ेहैं कक ह ेमहाराज! अगर पांडवों से कोई गिती हुई ह ैतो आप धैयभ रखते 

हुए उन्हें क्षमा कर दें। अपने पुि की िुटटयों को वछपान ेके विए उन पर दोष न िगाए। आपको अपने यश 

को बढाने का प्रयत्न करना चावहए। उसके विए इन गुणों को अपनाना चावहए- 

अष्टौ गणुा: परुुष ंदीपयाभन्त प्रज्ञा च कैरय ंच दम: श्रतृ ंच। 

पराक्रमिाबहुभावषता च दान ंयथाशवि: कृतज्ञता ।। 

अथाभत ्बुवद्धमता, कुिीनता, दम, शास्त्रों में रुवच िेना, पराक्रम, कम बोिना, शवि के अनुरूप दान करना 

और ककसी के द्वारा ककए गए उपकार को मानना यह आठ गुण ऐसे हैं वजनसे व्यवि स्वत: यश का भागी 

होता ह,ै क्योंकक कहते हैं इसी से मनुष्य को स्वगभ में स्थान वमिता ह।ै 

व्यवि की उन्नवत और पतन स्वभाव पर वनभभर ह ै

मनुष्य एक सामावजक प्राणी ह ैऔर समाज में रहन े के विए उसका वनरंतर ववकास आवश्यक ह ैव्यवि के 

ववकास की यह धारणा मुख्य रूप से मनुष्य के स्वभाव पर वनभभर करती ह।ै व्यवि और समाज के वहत के 

विए आवश्यक ह ैकक व्यवि अपने उवचत यावन सहज स्वभाव से सबको आकर्थषत करें। एक व्यवि के स्वभाव 

का अन्य पर प्रभाव पडता ह ैक्योंकक अन्य सभी उससे अच्छा या बुरा उसी तरह का व्यवहार करने िगत ेहैं 

जैसा वह अन्य के साथ अपना स्वभाव रखता ह।ै समाज में रहत ेहुए व्यवि की उन्नवत उसके स्वभाव से ही 

होती ह ैऔर उसके पतन का आधार भी उसका स्वभाव ही होता ह।ै संपूणभ सामावजक संगठन का अंवतम 

िक्ष्य व्यवि का सवाांगीण ववकास करना ह ैअथाभत ्व्यवि को उन्नवत के मागभ की ओर िे जाना ह ैऔर यह 

उन्नवत का मागभ मनुष्य अपने अच्छे यावन उन्नत स्वभाव से ही प्राप्त कर सकता ह,ै इसस ेववपरीत वस्थवत में 

होने पर मनुष्य पतन की ओर वगरता चिा जाता ह।ै  

व्यविगत जीवन में व्यवि के स्वभाव का स्थान सवोपटर ह।ै व्यवि का स्वभाव उसके जीवन का आधार ह।ै 

स्वभाव ही व्यवि को उन्नत करता ह,ै स्वभाव ही व्यवि को नष्ट कर दतेा ह।ै मनुष्य को अपने स्वभाव में 

संतुिन बनाए रखना चावहए यावन समय तथा स्थान दखेकर कहने योग्य बात को ही कहना चावहए, वबना 

सोचे समझे कुछ भी कहन ेवािा नुकसान ही पाता ह।ै जो व्यवि अपन ेस्वभाव पर संयम रखता हुआ कुछ 

कहता ह,ै जो अपन ेसहयोवगयों के पूछने पर ही उवचत परामशभ दतेा ह,ै सब वववादों को सह िेता ह ैअथाभत 

जो स्वभाव से सवहष्णु तथा क्षमा वप्रय ह,ै वही व्यवि संसार में सवभि प्रशंसा का पाि होता ह।ै 
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उपसहंार 

हम कह सकते हैं कक महात्मा ववदरु ने अपनी आचार नीवत में िोक व्यवहार की सभी बातें बहुत ही ववस्तृत 

और अच्छे ढंग से धृतराष्ट्र को समझाई ह।ै साथ-साथ यह भी बताने का प्रयास ककया ह ैकक व्यवि सद्मागभ 

को अपनाकर संसार में हमेशा उन्नवत प्राप्त कर सकता ह।ै  

आचार नीवत व्यवि को समझाती ह ै कक व्यवि सदा व्यवहार से अपने कल्याण का मागभ स्वयं खोिता ह।ै 

कौन-कौन से अच्छे गुण व्यवि को उन्नवत दते ेहैं और ककन बुरे कमों से दरू रहकर व्यवि उन्नवत पा सकता 

ह।ै आचार नीवत यह भी बताती ह ैकक व्यवि अपनी इंकद्रयों पर संयम रखें तो वह अपने जीवन के हर िक्ष्य 

को वसद्ध कर सकता ह।ै अपन ेमधुर स्वभाव से व्यवि संसार की हर प्रकार की ववपवियों का सामना कर 

सकता ह।ै हम कह सकते हैं कक आचार नीवत व्यवि के संपूणभ जीवन की उन्नवत का मागभ बताती हैं। 
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