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શારાાં  

          આખુ ં તલશ્વ આજે આતથિક તલકાવ ાછ દોી યહ્ુ ં છે, આતથિક તલકાવએ લતથભાન સ્થથતત 

ભાટે અતનલામથ ફની ગમો છે. આતથિક તલકવના ઘણા તનદથળકો છે ,એભ    કશલેામ છે કે કોઇ ણ 

દેળની ભહશરાઓની  વાયી આતથિક સ્થથતત એ ણ  આતથિક તલકાવનુ ં એક તનદેળક છે. તલશ્વભા ં

ભહશરાઓની સ્થથતત સધુાયલાના અનેક પ્રમત્નો થઈ યહ્યા છે. બાયતભા ંણ ફાકો અને ભહશરાના 

તલકાવ ય તલળે  બાય મકૂલાભા ં  આવ્મો છે. આંગણલાડી એ ભહશરા અને ફા તલકાવ ભાટે 

ભશત્લનો પાો આપ્મો છે આભ છતા જેભ એક તવક્કાની ફે ફાજુ શોમ છે, તેભ આંગણલાડીભા ંણ 

કેટરીક વભથમાઓ જોલા ભેે છે. આંગણલાડીઓભા  કામથ કયનાયા અતધકાયીઓ અને તેભના ંવશામકો 

વાભાન્મ યીતે ગયીફ હયલાયોની ભહશરાઓ શોમ છે. આ ભહશરા શ્રતભક  ાવે અન્મ વયકાયી 

કભથચાયીઓની  જેભ વ્માક વાભાજજક વરાભતીના રાબો ભતા  નથી. આંગણલાડીભા ંકામથ કયતી 

ભહશરાઓને  કાભના કરાકો, કામોનો ફોજ, આલકનુ ં ભાખુ,ં લેતનના પ્રશ્નો લગેયે જેલી આતથિક 

વભથમાઓ જોલા ભે  છે.  

 

ચાળીરૂ બ્દ 

 

આંગણલાડી 

આતથિક વભથમા 

ભહશરા તલકાવ 

ફા તલકાવ 

ઈન્ન્ટગે્રટેડ ચાઇલ્ડ ડેલરોભેન્ટ વતલિવીવ (ICDS) 
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પ્રસ્તાળના 
 

“આંગણળાડી એટે ભારતીય ભાવાઓમાાં આંગણ ાં આશ્રમ” 
આંગણલાડી એ બાયતનુ ં એક પ્રકાયનુ ં ગ્રાભીણ ફા વબંા કેન્દ્ર છે. ફાકોની ભખૂ અને 

કુોણ વાથે રડલા ભાટે એકીકૃત ફા તલકાવ વેલાઓ કામથક્રભના ં બાગરૂે બાયત વયકાય દ્વાયા 

૧૯૭૫માાં ળરૂ કયલાભા ંઆલી શતી. બાયત વયકાયે  ભહશરા અને ફા તલકાવ ભતં્રારમ, ફાકોના 

કલ્માણ, તલકાવ અને સયુક્ષા ભાટે તલલધ મોજનાઓ અભરી ફનાલી યહ્ુ ં છે. ૨,ઓક્ટોબર ૧૯૭૫માાં 

ળરૂ કયામેર, ઈન્ટટગે્રટેડ ચાઇલ્ડ ડેળોમેટટ શર્ળિશીશ (ICDS) મોજના બાયત વયકાયનો મખુ્મ 

કામથક્રભ છે અને ફાણની વબંા અને તલકાવ ભાટેના ં તલશ્વના ં વૌથી ભોટા અને અનોખા 

કામથક્રભભાનંો એક કામથક્રભ છે. તે એક તયપ ળાાભા ંદાખર થતા ંલેૂ બફનઔચાહયક તળક્ષણ પ્રદાન 

કયલા અને કુોણ , તલકરાગંતા, અધ્મમનની ઓછી ક્ષભતા અને મતૃ્યદુયના ં દુષ્ટ્ટ ચક્રને તોડલાના 

ડકાયના ંપ્રતતવાદ તયીકે તેના ંફાકો અને નતવિંગ ભાતા પ્રત્મેની દેળની પ્રતતફદ્ધતાનુ ંઅગ્રણી પ્રતીક 

છે.  

 

ષતે  ઓ  

1. જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીઓનુ ંઆતથિક બચત્ર તાવવુ.ં 
2. જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીભા ં કામથયત ભહશરાઓનુ ંપ્રભાણ તાવવુ.ં 

3. જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીભા ંકામથયત ભહશરાઓની આતથિક વભથમાઓ  તાવલી.  

4. જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીભા ં કામથયત ભહશરાઓની વભથમાઓના તનલાયણના ગરા ં

તાવલા. 
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શાહષત્ય શમીક્ષા 

 
કલ્ના જોી (૨૦૧૮) 

  કલ્નાજોળીના લથ ૨૦૧૮ના વળંોધન રેખ “Knowledge of Anganwadi workers and 

their problems in rural ICDS block” ભા ં છત્તીવગઢ કફીયધાભભા ં આંગણલાડી કામથકય ICDS 

પ્રોગ્રાભના વમદુામ આધાહયત ફાફતોની ભાહશતી આેર છે. આ વળંોધન રેખ IP Journal of 

Paediatrics and Nursing science, April-June,૨૦૧૮ ભા ં યજૂ થમેર છે. તેના રાબાથીઓ અને 

કામથયત ભહશરાઓની વભથમાઓ લગેયેનો અભ્માવ કયેર છે. તેભજ આંગણલાડીના કામોનુ ં તલળે 

મલૂ્માકંન દળાથલેર છે. આ વળંોધન અભ્માવભા ંનમનૂાની વદંગી અનકુૂ નમનૂા વદંગી દ્વાયા 

વદં કયેર છે.  જેભા ંઆંગણલાડી કામથકયની મરુાકાત રઈને તેભની કાભગીયીનુ ંમલૂ્માકંન કયાયુ ં

શત ુ ંઅને તેભની વાક્ષયતાની સ્થથતત, લોના અનબુલો અને તેની તલતલધ વેલાઓ, નડતી વભથમાઓ 

લગેયે જેલા ાવાઓંની જાણકાયી ભેલાઈ શતી. 

 

શાંદી બી.ાટી, ડોઇબેે એમ. કે.(૨૦૦૭) 

 વદંી ફી.ાટીર, ડોઇફેરે એભ. કે.ના લથ 20૦૭ના વળંોધન રેખ “Knowledge and 

problems of Anganwadi workers in ICDS blocks: A cross sectional study” ભા ં તેભનો શતે ુ

આંગણલાડી લકથવ તલળે જાણકાયી ભેલલી તથા કાભ કયતી લખતે તેભને જે વભથમાનો વાભનો 

કયલો ડે છે તે જાણવુ ંએક ક્રોવ તલબાગીમ અભ્માવ આંગણલાડી કેન્દ્રની વદંગી થલીકૃત નમનુા 

દ્વાયા વદં કયલાભા ંઆલી શતી. દયેક બ્રોકભાથંી ૧૦% આંગણલાડી લકથવથ રેલાભા ંઆલેર શતા. 

આંગણલાડી કામથકયોની મરુાકાત રઇને તેભની વાક્ષયતાની સ્થથતત, લોના અનબુલો, તેભના દ્વાયા 

પ્રથતતુ વેલાઓ લગેયેની જાણકાયી ભેલી શતી. . તેભા ં૪૧ થી ૫૦ લથની લમજૂથના  

 

ભોટાબાગના આંગણલાડી લકથવથ શતા. તેભાનંા અડધા થી લધ ુભેહરક શતા અને  ૬૯.૩૮% કાભદાયોને 

દવ લથથી લધનુો અનબુલ શતો.  ફહભુતી(૮૧.૬૩%) આંગણલાડી લકથવ ાવે ૫૦% લધનુો થકોય 

શતો.૭૦%  ાવે ોણ અને આયોગ્મ તળક્ષણ તલળે શે્રષ્ટ્ઠ જ્ઞાન શત ુ ં .૮૭.૭% કાભદાયોભા ંઅમોગ્મ 
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ભાન-વન્ભાનની પહયમાદ શતી. ૨૮.૫% રોકોએ વમદુામ તયપથી ભદદની અછતની પહયમાદ કયી શતી 

અને અન્મ વભથમાઓ જેલી કે આંતયભાખાકીમ વફંતંધત યુલઠો, અતતળમ કાભનો બાય અને યેકોડથ 

જાલણી છે. ભોટાબાગની આંગણલાડી કામથયત ભહશરાઓ ૪૦ લથથી લધ ુલમની શતી. ભેહર્રેુટેડ, 

અનબુલી ૫૦% કયતા લધાયે શતા. તેભના દ્વાયા જણાલેર પયીમદો મખુ્મત્લે ભાનદ વફંતંધત અને 

કાભના અતતળમ બાયણ ફાફતે શતી. 

 

ડો. કે. એ. રાજન્ના (૨૦૧૯) 
  ડો.કે.એ.યાજન્નાના ૨૦૧૯ વળંોધન રેખ “Problems and Prospects of Anganwadi workers 

: A study” મજુફ આંગણલાડી કામથકયો વમદુામ અને ICDS લચ્ચે રુની  ભતૂભકા  બજલે છે યંત ુ

ભહશરા અને ફા કલ્માણ તલબાગને ભશનેતાણુનંી ફાફતભા ંતાવ કયલી ડળે અને આંગણલાડી 

કામથકયોની જલાફદાયીઓ અંગે કામથકયોને વચોટ જ્ઞાન આવુ ં ડળે. જેથી આંગણલાડી કામથકયોને 

જ્ઞાન વાથે વદૃ્ધદ્ધ થામ જેથી તેઓ વેલાઓ લધ ુવાયી યીતે શોંચાડી ળકળે.  00 % આંગણલાડી કામથકયોનુ ં

ભાનવુ ંછે કે આંગણલાડી મોજના ફાકોને ઔચાહયક તળક્ષણ ભાટે પ્રોત્વાહશત કયલાભા ંભદદ કયે છે. 

૮૦% આંગણલાડી કામથકયો નુ ંભાનવુ ંછે કે આંગણલાડી કેન્દ્ર ફાકોભા ંળબ્દબડંોના તલકાવભા ંભદદ 

કયે છે. બાયતના ંતલશ્વના વૌથી ભોટા ભહશરા અને ફા તલકાવ કામથક્રભોભાથંી એક આંગણલાડી કામથક્રભ 

છે. ICDS મોજનાનુ ંકેન્દ્ર બફિંદુ આંગણલાડી છે. દયેક આંગણલાડીભા ંએક કામથકય અને એક શલે્ય શોમ 

છે. વાયી આંગણલાડીના કામથક્રભભા ં કેટરાક ગણુો શોમ છે. જેભ કે નેતતૃ્લ તનણથમ, આલડત, કુળતા 

વભથમા શર કયલાની કુળતા, લાતચીત કુળતા લગેયે. 

 

જામનગર જજલ્ાની આંગણળાડીમાાં કાયયરત મહષાઓના આર્થિક ાશાઓનો અભ્યાશ                            

 

બાયત વયકાયના ભહશરા અને ફા તલકાવ ભતં્રારમ અંતગથત ૨,ઓક્ટોબર ૧૯૭૫માાં ળરૂ કયામેર 

ઈન્ટટગે્રટેડ ચાઇલ્ડ ડેળોમેટટ શર્ળિશીશ (ICDS) મોજના શઠે આજે દેળબયભા ંઆળયે 10 ાખ 

આંગણલાડી કેન્દ્રો કામથયત છે . જેભાથંી ગજુયાતભા ં૫૩,૦૨૯ છે. જ્માયે જાભનગય જજલ્રાભા ં૧૧૯૭ 

કેન્દ્ર કામથયત છે. જેભા ંઅંદાજે  ૨૩00 જેટરી ભહશરાઓ કામથ કયે છે. 
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આંગણળાડીના મ ખ્ય ઉદે્દો 

 

1) 0 થી ૬ લથના ફાકોના આયોગ્મ અને ોણનુ ં થતય સધુાયલા ભાટે, ફાકોનો ળાયીહયક, 

ભાનતવક અને વાભાજજક તલકાવ અને હકળોયલમની યલુતીઓ અને થતનાન કયાલતી 

ભહશરાઓનુ ંોણ થતય સધુાયલા ભાટે.  

 

2) વભાજભા ંભહશરાઓ તલળેની શારની ભાનતવકતા ફદરલી.  

 

3) બાયતના અતધતનમભ અને ફધંાયણની જોગલાઈ મજુફ ભહશરાઓના અતધકાયોનુ ંયક્ષણ કયવુ.ં  

 

4) વભાજના છાત લગથની ભહશરાઓને આતથિક યીતે આત્ભતનબથય ફનાલીને વળસ્તતકયણ કયવુ.ં 

 

5) યાજ્મભા ંજરૂહયમાતભદં ભહશરાઓ અને ફાકોના કલ્માણ અંગેની પ્રવતૃત્તઓ શાથ ધયલી. 

              

   આ ઉદે્દળોની તૂતિ ભાટે આંગણલાડીના ંકભથચાયીએ એક પ્રકાયની ઝફેંળ ચરાલે છે. ખાવ કયીન ે

તેભા ંકાભ કયતી ભહશરાઓ ખફૂ જ ભશનેત કયી યશી છે છતા ંણ તેભના લેતન દય, તેભને ભતી 

વશામ, પ્રોત્વાશનો, પામદાઓ અન્મ વ્મલવાતમક ભહશરાઓની તરુનાભા ં ખફૂ જ ભમાથહદત 

છે.આંગણલાડીભા ં કામથયત ભહશરાઓ વાભાન્મ યીતે ગયીફ લગથની જોલા ભે છે. તેભની આતથિક 

હયસ્થથતત સધુાયલા ભાટે અનેક ભાગંણીઓ થઇ શોલા છતા ંહયસ્થથતતભા ંકોઇ ખાવ ફદરાલ આલેર 

નથી. આ વદંબે આ ભહશરાઓની આજીતલકા ભાટે તથા તેના આતથિક અને વાભાજજક દયજ્જજા ભાટે તેઓ 

વતત વઘંથ અનબુલતી જોલા ભી છે. લી, આ ભહશરા કાભદાયના ખફૂ જ નીચા લેતનદયને કાયણે 

કેટરીક અન્મ મશુ્કેરીઓ ણ બોગલતી શોમ છે. તેભની આલક ખફૂ જ ઓછી શોમ જે અનેક આતથિક 

ાવાનેં થળથ કયે છે. આ વદંબે ભહશરાઓનુ ંતલતલધ આતથિક ાવાઓંનુ ંતલશ્રેણ કયવુ ંઅતનલામથ શોમ 

તેથી આ વળંોધન અભ્માવભા ંતેને કેન્દ્ર થતય ફાફત ગણેર છે. ઉયાતં આંગણલાડી કેન્દ્રભા ંકામથયત 

ભહશરાઓ વાભે ભ્રષ્ટ્ટાચાય અને ગનુાના અશલેારો જોલા ભળ્મા છે. જે વદંબે ભહશરાઓ વતત ભાનતવક 
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વઘંથનો અનબુલ કયતી શોમ લી, અન્મ વયકાયી કભથચાયીની જેભ તેભની ાવે વ્માક તનવતૃત્તના 

રાબો કે નોકયીની સ્થથયતા નથી. વહંદત ક્ષેત્રભા ંકામથયત ભહશરાઓની આલક-ખચથ, ફચત તેભના 

કાભના ંકરાકો, કાભનો પ્રકાય, કામથ લાતાલયણ, કામથ વતંો લગેયે જેલા અનેક આતથિક ાવાઓંનો 

અભ્માવ કયીને તેનુ ં આતથિક તલશ્રેણ કયલાભા ં આલળે. પ્રથતતુ વળંોધન અભ્માવ આંગણલાડીભા ં

કામથયત ભહશરાઓને તેભના ંપ્રશ્નો વભજલાભા ંતથા તેનો ઉકેર ભેલલાભા ં હદળા સચૂક ફની યશળેે. 

ઉયાતં આ ક્ષેત્રભા ંકામથયત ભહશરાઓની આતથિક સ્થથતત વભજલાભા ંણ ઉમોગી ફની ળકળે. 

 

કે્ષત્ર શાંદગી  

 

 વહંદત વળંોધન ક્ષેત્રભા ં જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીઓભા ં કામથયત ભહશરાઓ વદં 

કયલાભા ંઆલેર છે. જેની અનેક આતથિક વભથમાઓ છે. 

 

 વહંદત વળંોધન ક્ષેત્રભા ંભહશરાઓ જ કાભ કયે છે.જેનુ ંપ્રભાણ અંદાજે ૨૩૦૦ જેટલુ ંછે. 

 

 વહંદત વળંોધન ક્ષેત્રભા ંભાધ્મતભક તળક્ષણથી ળરૂ કયીન ેથનાતક, અનથુનાતક, P.T.C. લગેયે 

તળક્ષણ ભેલેર ૧૮ થી ૫૮ સધુીની ઉંભયની યબણત ભહશરાઓ કામથ કયે છે. 

 

 વહંદત વળંોધન ક્ષેત્રભા ં  કામથયત ભહશરાઓની યોજગાયી, લેતનદાય, તલકાવ, આલક-ખચથ, 

ફચત લગેયે જેલા અનેક આતથિક ાવાઓંનો અભ્માવ જરૂયી શોમ. 

 

 વહંદત વળંોધન ક્ષેત્રભા ંકામથયત ભહશરાઓ અનેક આતથિક વભથમાઓ લેઠતી જોલા ભે છે. 

જેથી આ વદંબે તેનો અભ્માવ ઉમોગી ફની ળકે છે. 
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આંગણળાડીમાાં કાયયરત મહષાઓની આર્થિક શમસ્યા 

 

 નોકયીની વરાભતીનો અબાલ  

 ફેલડી જલાફદાયી  

 કામથ ફોજ 

 થલતતં્રતાનો અબાલ   

 કાભના કરાકો  

 ઓછ ંલેતન  

 તલકાવની ઓછી તક  

 ઓછી કામથક્ષભતા  

 નીચુ ંજીલન ધોયણ  

 ઓછી વાભાજજક વરાભતી  

 

શાંોધન દ્ધર્ત  

 

પ્રથતતુ વળંોધન જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીભા ં કામથયત ભહશરાઓના તલતલધ આતથિક 

ાવાઓંનુ ં અભ્માવ શોલાથી લણથનાત્ભક વળંોધનન અંતગથત વલેક્ષણ દ્ધતતનો ઉમોગ કયલાભા ં

આવ્મો છે. 

 

માહષતી એકત્રીકરણની રીતો  
 

પ્રાથર્મક માહષતી  

 પ્રાથતભક સ્ત્રોત એ પ્રત્મક્ષ અશલેારભા ં દળાથલાતા સ્ત્રોતો છે કે જે વળંોધન કામથ જેણે કયુું છે 

તેભના દ્વાયા જ રખામેરી છે. પ્રાથતભક ભાહશતી પ્રશ્નાલરી દ્ધતત અને રૂફરૂ મરુાકાત દ્વાયા ભેલલાભા ં

આલળે જે વળંોધક નમનુાના ાત્ર ાવેથી રૂફરૂ ભેલળે. 
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ગૌણ માહષતી  

  ગૌણ વદંબથ સ્ત્રોતો એટરે એલા સ્ત્રોતો કે જેનુ ંરખાણ વળંોધનકતાથએ રખ્યુ ંનથી શોત ુ ં

યંત ુતેનો ઉમોગ કયીને ફીજા કોઈ રેખકોએ ભાહશતી તૈયાર કરી ષોય છે. ગૌણ શાંદભોમાાં પ્રાથર્મક 

શાંદભોની જેમ મલૂ માહષતી પ્રત્મક્ષ જોઈ ળકાતી નથી યંત ુતેનો વાય કે વબંક્ષપ્ત ભાત્ર પ્રાપ્ત થામ 

છે. ગૌણ વદંબથ સ્ત્રોતોભા ં હયવચથ જનથલ્વ, હયવચથ હયોટથવ, તલદ્ધલતાણૂથ થુતકો અને તેભજ રઘળુોધ 

તનફધં અને ભશાળોધ તનફધંનો અભ્માવ કયલાભા ંઆલળે. 

 

 નમનૂા શાંદગી  
પ્રથતતુ વળંોધન અભ્માવભા ં જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીભા ં કામથયત ભહશરાઓના 

તલતલધ આતથિક ાવાઓંનો અભ્માવ  શોમ, જાભનગય જજલ્રાભા ંકુર ૬ તાલકુા જેભા ં444 ગાભડાઓ 

આલેરા છે. આંગણલાડી કેન્દ્રોની વખં્મા ૧૧૯૭ છે અને ભહશરાઓની વખં્મા અંદાજે 2300 જેટરી 

છે. પ્રથતતુ વળંોધન અભ્માવભા ં થતયીકૃત આકસ્થભક નમનુા વદંગીથી આંગણલાડી કેન્દ્રો વદં 

કયલાભા ંઆલળે. જેભા ંકામથયત ફશનેો ાવેથી કાજીલૂથક ભાહશતી ભેલલાભા ંઆલળે. 

 

તારણો  

 
 જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીઓભા ં કામથયત ભહશરા શ્રતભકોની  અનેક આતથિક વભથમા 

યશરેી  છે. 

 જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીઓભા ં  ભાધ્મતભક તળક્ષણથી ળરૂ કયીન ે થનાતક, અનથુનાતક, 

P.T.C. લગેયે તળક્ષણ ભેલેર ૧૮ થી ૫૮ સધુીની ઉંભયની યબણત ભહશરાઓ કામથ કયે છે. 

 જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીઓભા ંકામથયત ભહશરા શ્રતભકોની  તલકાવની ઓછી તક યશરેી 

છે.  

 જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીઓભા ં કામથયત ભહશરા શ્રતભકોની કામથક્ષભતા ભા ં સધુાયો 

કયલાની જરૂય છે . 
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 આંગણલાડીભા ંવયકાયના તલતલધ પ્રોત્વાશનોની અવય  લધ ુથામ તેલા પ્રમત્નો  કયલાની જરૂય 

છે  

 

 જાભનગય જજલ્રાની આંગણલાડીના કામથભાખાભા ંસધુાયો કયલો આલશ્મ  છે. 

 

શાંદભય ગ્રાંથો (Bibliography) 
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